
                                                       

 
 
５月１日（月）、ＰＴＡ総会を本校体育館で行いました。５時間目には、

「ネット健康問題啓発者養成全国協議会鹿児島県支部長の戸高成人さ
ん」をお招きして講演会を行いました。スマホの長時間使用により失う
ものが多いこと。まずは睡眠。東大合格者の平均睡眠時間は8.5時間であ
ること。睡眠は健康、美容などにもとても大切。脳の偏った使い方をし
てしまうこと。運動不足は脳を成長させないこと。左右の視力に差が生
じてしまうこと。コミュニケーション不足によりトラブルが発生するこ
と。ネットにアップした画像には個人情報保護の観点から撮影許可が必要なこと。ネット上での誹謗中
傷は厳罰化されること。など、いろいろなことを学ぶことができました。その後のＰＴＡ総会、部活動
保護者会にたくさん参加していただきました。ありがとうございました。 

 
久しぶりの体験学習 
５月８日（月）～11日（木）にかけて３年生は職場体験学習、２年生は修学旅行、１年生は海洋体験

や建設業体験などの体験学習を行いました。４日間とも天候に恵まれ、有意義な体験活動ができました。   
３年生の職場体験学習は、垂水市内約40の事業所で３日間にわたって行われました。「働くこと」を

学んで４年後、７年後の自分を想像できたと思います。 
２年生の修学旅行は、長崎、福岡、熊本に行き産業、文化、経済、歴史、平和などを学びました。 
１年生は、浜平でのサップ体験、日赤の救命救急体験、建設業体験など幅広く体験活動ができました。 
全学年が、学校以外での未知の知識や体験を通して、学ぶことの面白さや仲間と協力することの楽し

さ、未経験のことに挑戦する勇気やその価値を味わえるなど、将来の社会人となる準備をするキャリア
教育を学ぶことで、将来自立した社会人となる基盤がつくられればと思うことでした。 
 
前期生徒総会 
５月19日（金）、全校生徒が体育館に集い、全校生徒にとっ

て初めて対面式での生徒総会を行いました。生徒会長の前田桃
嘉さんは「この生徒総会は、後期の反省を前期につなげていく
ためのものです。対面開催となり、一人一人が話し合いに参加
しやすく意見も出しやすいと思います。１年生は初めての生徒
総会で、難しい部分もあると思いますが、説明をよく聞くよう
にしましょう。２３年生も、今回は、体操服登校や渡り廊下の
通行可能についてなど、話し合うことが多くあります。一人一
人がしっかり話し合いに参加し、より良い学校生活を目指して
いきましょう。」と話し、垂水中央中ＰＲＩＤＥ「いじめを許
さない校風づくり」宣言を皆で読み上げ、橋元侃太郎・美坂瑛人の両議長の進行で協議を行いました。 
広島で行われていたサミット並みに、学校生活をよりよく過ごすために話し合いが行われました。 
 
 

 
肝属地区中学校陸上競技大会5/17（県総体の出場権を得た選手） 
 低学年男子４×１００ｍＲ 第１位 神﨑快、濵凌央、永田虎二朗、串田斗斐 
１年男子 １００ｍ 第２位 濵凌央    

 １年女子 １００ｍ 第２位 松嵜杏夏 第3位 深見杏夏 
共通男子 ８００ｍ 第３位 芝尾清志朗 
低学年女子４×１００ｍＲ 第４位 本田るるか、深見杏夏、松嵜杏夏、川畑寧音 
共通女子 ４×１００ｍＲ 第４位 隈元梨円、鎌田優茉、森山夢彩、西村萌々香 

  
大隅地区中学校男子バレーボールチャレンジカップ  4/9    第3位 垂水中央中男子バレー部 
バード杯中学生バドミントン初級者ダブルス大会    4/15  第3位 山下美南、中村朋香 
大隅地区春季中学校卓球大会 女子シングルス     4/23  第3位 前田桃嘉 
鹿児島市長杯ソフトテニス大会        
4/16  男子個人 優 勝 美坂瑛人・深見皐雅  第３位 俣江啓次・中馬怜央 

第66回鹿児島県春季ソフトテニス大会  
4/30 女子団体 優 勝   5/1  女子個人 準優勝 鎌田優茉・森山夢彩 
5/3 男子団体 優 勝     5/4  男子個人 準優勝 美坂瑛人・深見皐雅 
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曜 ６月の行事 

１～２ 木～金 教育相談 

６ 

3 

火 地区総体推戴式 

７ 水 教育委員会訪問 

10

 

木

 

３年実

力テス

ト 

土 学級弁論大会 

13～16 火～金 地区総合体育大会 

17～21 金～火 家庭学習強調週間 

20～21 火水 第１回定期テスト 

30 金 1学期ＰＴＡ 

 
垂水市立垂水中央中学校 

校訓「創造」「感動」「鍛錬」 

令和５年度 第２号（５月 25日発行） 校長 亀山 浩一 

３年ぶり対面でのＰＴＡ総会  
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