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【12 月の俳句】 

 初雪だ まぶしく光る 桜島 

６年  

 クリスマス おもちゃがもらえる たのしみだ 

１年  

認知症ってなあに？ 
                   校長     

 先日，市福祉課地域包括ケアセンターのお取り計らいで，本校にて「認知症サポーター小学生養成講
座」を開催していただきました。市内の認知症対応グループホームからキャラバン・メイト（講師）に
お越しいただき，認知症について分かりやすく丁寧に教えていただきました。認知症という言葉は聞い
たことがあっても，詳しい中身は知らないという子供たちがほとんどで，みんな，興味津々の様子で話
に耳を傾けていました。 
 私事ですが，その昔，一緒に暮らしていた祖母が，足の骨折で寝たきりになったのをきっかけに認知
症になり，しばらくの間，家族で（ほとんど母でしたが）介護をする時期がありました。祖母には，私
をはじめ，孫たちのことは早い時期に忘れられてしまったと記憶しています。しまいには，我が娘（私
の母）のことも分からなくなってしまいました。その当時は，ショックもありましたが，毎日，家族と
一緒に過ごし，ご機嫌な様子で古い歌を歌ったり，昔話をしたりする祖母は幸せだったのだろうと察し
ます。享年９３歳，老衰，当時は大往生の年齢でした。そんな記憶も蘇らせてくれたひとときでした。 
 子供たちは，講話が終わる頃には，認知症が起こる原因や認知症による症状など，詳しい内容をしっ
かりと認識することができました。さらに，認知症の方と接する際には，その人の不安な気持ちを感じ
取ったり，何に困っているかを察して手を貸したりすることが大切だということも学びました。 
 今後，日本ではさらに高齢化が進みます。認知症の方と接する機会は，今まで以上に増えてくると思
います。身近な人がそうなるかもしれません。子供たちには，学んだことを生かし，また，普段のよう
に優しさや思いやりをもちながら接してくれることを期待します。また，まわりのみんなが，認知症の
方に優しく言葉を掛けたり，一緒に考えてよりよい行動を促したりすることによって，認知症になって
も安心して暮らしていける社会が実現できたらいいなと思います。 
 今年も残りわずかとなりました。保護者や地域の皆様には，多大なご支援・ご協力を賜り，心より感
謝申し上げます。それでは皆様，よいお年を！ 

校内持久走大会 
 12 月３日に校内持久走大会を
行いました。子供たちはこの日の
ために，朝の時間や体育の時間に
練習を重ねてきました。当日は保
護者の方や地域の方の応援を力に
変えて，力強い走りで完走することができました。
応援，ありがとうございました。 

避難訓練（火災） 
 12月５日に理科室から出
火した想定で，避難訓練を
行いました。子供たちには
事前に知らせていませんで
したが，「おかしも」を守っ
て迅速に安全に避難するこ
とができました。分遣所の
方からは，火災の際の避難の仕方のほか消火器の
使い方等を教えていただき，消火訓練も行いまし
た。これからも，火災予防に努めていきます。 
人権教室・スマホ・ネット安全教室 

 12 月 11 日に，人権教
室としてスマホ・ネット
安全教室を行いました。
１～３年生は，スマホや
ケータイの基本ルール
やマナーを，５・６年生
は，利用するときのリス
クとその対処法について学びました。後半には，人
権擁護委員の方から，相談することの大切さやそ
の方法について話をしていただきました。学んだ
ことを，これからの生活に生かしてほしいです。 

 

 11 月 27 日（水）に研究公開を行い，遠隔合同
授業の様子を市内の先生方に見ていただきまし
た。牛根小の子ど
もと考えを交流し
て，活発に意見交
換をする様子が見
られました。 
 
 
 
 
【和田英作・香苗記念絵画コンクール】 

市長賞   ５年  
【若草文学賞】 

推 薦   ５年  
 

 

 

やりぬく子 思いやる子 がんばる子 

受賞おめでとう！！ 

【１月の行事予定】 
５日（日）おねったん 
８日（水）３学期始業式・大掃除 
８日（水）～１４日（火）登校指導強調週間 

    
 ９日（木）第３回PTA理事会 
１０日（金）書き初め会 
１１日（土）桜島火山爆発総合防災避難訓練 
      防災講演会（公民館） 
１７日（金）びわの世話 予定 
２０日（月）～２４日（金） 

かごしまをまるごと味わう学校給食週間 
２１日（火）食に関する学習・給食試食会 
      家庭教育学級（教育講演会） 
２２日（水）～２３日（木）  
３１日（金）牛根２校集合学習 

 
松ケ崎らしい GIGA スクール 


