
日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6

はぴママ 節分　豆まき ファミサポ講習会

10：00～ 11：00～ 9：00～

わらべうた

14：00～

9 10 11 12 13

おはなしなぁに？ 建国記念の日 バレンタイン わらべうた

＆プチリトミック カード作り11：00～ 11：00～

11：00～

16 17 18 19 20

管理栄養士さんの話 おはなしなぁに？ 親子体操 わらべうた

11：00～ ＆プチリトミック 11：00～ 14：00～

11：00～

23 24 25 26 27

天皇誕生日 おはなしなぁに？ ファミサポ交流会

＆プチリトミック 10：30～

11：00～ わらべうた

11：00～

15 21

1

　　　　　　　

　　　　　   ✿身体測定や手形足形は随時行っています。スタッフにお気軽にお声かけください♪

場 　所　　　垂水市子育て支援センター「すくすく」（図書館前）

垂水市子育て支援センター「すくすく」　2月号
令和　7年 2月 1日発行

日 　時　　　１０：００～１６：００　土日祝日は休館です。

利用料　　　 無料        ☎３１－３０５２

お問い合わせ先　　社会福祉法人　垂水市社会福祉協議会　　☎３２－６２７７

22 28
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8 14

裁縫が苦手だけど、

チャレンジしたい

方、材料を持参し

てもらえれば、得

意なスタッフが手

取り足取り教えま

す！一緒にお裁縫

しませんか？

今年の恵方は南南東です！恵方巻の食べ方教えます！

①恵方（縁起の良い方角）を向く

②願い事をしながら、しゃべらずに１本丸ごと（太巻き）かぶりつく

③切らずに食べることで「縁を切らない」「運を逃がさない」

具材は七福神にちなんで７種類（かんぴょう、しいたけ、卵焼き、う

なぎか穴子、えび、きゅうり、桜でんぶなど）が一般的
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