
問い合わせ先／垂水市保健課 健康増進係 0994-32-1116（平日8:30〜17:15）

開 催 日 時

①子育て世代
②子育て支援に関心のあ
る方

対 象 者

演 題

10:00〜11:00

6 14月 日 日

令和 年８

垂水市文化会館
受 付 9:30〜10:00

無料

申 込 方 法

小さなサインに気づける大人に。

髙橋 聡美 氏

Lecture on how to accept

SOS for children

子どもの

SOS
受け止め方
講演会

新しい生活に少しずつ慣れ、楽しいことが増えてくる６月。その一方で、環境の変化に慣れようとする子ども
たちは、知らず知らずのうちに心や体に疲れを感じているかもしれません。成⻑過程にある子どもたちが抱える
悩みや不安。そのSOSを私たち大人はどのように気づき、受け止め、支えることができるのでしょうか。

今回の講演会では、子どもたちに寄り添いながら、私たち自身の心も大切にするためのヒントをご一緒に考え
ていきます。また、子育てを頑張るすべての方、教師や保育者など子どもたちと接するお仕事をされている方々
に向けて、子育てや子どもたちに寄り添うためのヒントを感じてもらえると思います。

講 師

悩み事に寄りそうために
〜受容傾聴とセルフケア〜

※電話でのお申込みも可能です。
お申込みされる際は、下記問い
合わせ先までご連絡ください。

【WEB申請】

参加料

講演

WEBサイト

※詳しい情報はWEB
サイトに掲載していま
す。

申 込 期 限

６ １月 日 月

令和 年８



［Profession］

●出身／鹿屋市生まれ・南さつま市育ち
●所在地／宮城県仙台市
●中央大学人文科学研究所 客員研究員
●一般社団法人髙橋聡美研究室 代表
●BPO(放送倫理・番組向上機構)委員
●前防衛医科大学校 精神看護学 教授
※講師の詳しい情報は、WEBサイトからご覧いただけ

ます。

日本における自殺の現状は、平成21年以降減少傾向にあるものの、令和2年から令和6年にかけては依然として

年間2万人を下回らない状況が続いています。また、小中高生の自殺者数は年々増加傾向にあり、令和6年には過

去最多となる529人を記録いたしました。

本市においては、自殺者数を過去10年間（平成27年から令和6年）にわたって年代別に見ると、20歳未満の自殺

者は確認されていないものの、20歳以上の層においては依然として自殺者が発生しております。

これらの状況を踏まえ、感情表現が成長過程である児童や生徒の受け手となる保護者や教育従事者等に対し、

「SOSの受け止め方」に関する知識や表現する力を身に付けることを目的に、講師として、「髙橋聡美」氏をお招きし、

「子どものSOS受け止め方講演会」を実施しています。

事業背景と目的

YouTube生配信【事前申込不要】

会場へのお越しが難しい方への配慮として
YouTube生配信をいたします。

URLは、WEBサイトからご確認ください。
【電話番号】

0994-32-1116
【受付時間】

平日8:30〜17:15
【受付先】

保健課 健康増進係

申込方法

申込方法❶

WEB申込
申込方法❷

電話申込

毎日の生活の中で抱え込んだ子どもたちの悩みに

あなたは気づき、寄り添うことができていますか。

子どもたちは私たち大人が気づかぬうちに、あの小

さな体の中に大きな悩みを抱えていることがあるか

もしれません。

本講演会では、子どもたちの悩みに寄り添うための

具体的な方法と、自分自身を大切にするためのセル

フケアの取り組み方について学ぶことができます。

この機会にぜひ講演会に参加していただき、毎日

の日常をより楽しく充実した日々にしていきましょう。

講 師 紹 介

必要に応じて、小さなお子様等とご利用いただ
ける親子室を設けております。

■親子室（ホール後方）定員 1組
ホール後方にある親子室では、直接講演をお聞

きいただけます。

親子室の設置【事前申込不要】

演 題 紹 介

髙橋 聡美 氏

６ １月 日 月

令和 年８
申込期限

https://logoform.jp/
form/rcUv/1491981

悩み事に寄りそうために
〜受容傾聴とセルフケア〜


