
第１回　新型コロナウイルス と 新しい生活習慣
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竹中俊宏 院長（写真左）    ×  循環器内科　桑波田聡 部長（写真右）

（ネクモ）は、「健康長寿」のための次の行動や取組を「Next Motion」という言葉に込め、広報誌のコンテンツ名として作成した造語です。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
な

ぜ
こ
ん
な
に
も
恐
れ
ら
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
れ
は
「
新
型
」
の
名
の
通
り
、

今
ま
で
人
間
が
知
ら
な
か
っ
た
未

知
の
病
原
性
の
ウ
イ
ル
ス
だ
か
ら

で
す
。
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
と
比
較
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
は
、
そ
の
型か

た

が
変
わ
る
こ
と
は

あ
れ
、
毎
年
季
節
性
に
流
行
す
る

こ
と
や
、
か
か
っ
た
後
に
そ
の
ウ

イ
ル
ス
が
ど
の
よ
う
に
人
間
の
身

体
に
影
響
を
及
ぼ
す
の
か
、
私
た

ち
は
「
経
験
則
」
と
し
て
予
測
を

立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
感
染
を
防

い
だ
り
、
感
染
し
た
と
し
て
も
そ

の
症
状
を
軽
く
抑
え
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
体
内

で
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る
薬

も
あ
り
、
発
症
予
防
を
目
的
に
薬

を
使
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
予
防
も
治
療
も
、
私

た
ち
人
間
に
と
っ
て
対
応
策
が
あ

る
ウ
イ
ル
ス
と
言
え
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
毎
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

お
亡
く
な
り
に
な
る
方
も
お
ら
れ

る
の
で
、
万
全
の
注
意
を
払
う
必

要
は
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
関
し

て
は
、
あ
る
程
度
付
き
合
い
方
が

わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
れ
に
対
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
、
私
た
ち
が
今
ま
で

出
会
っ
た
こ
と
の
な
い
、
全
く
新

し
い
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
私
た
ち
は

今
、
こ
の
「
新
参
者
」
の
ウ
イ
ル

ス
に
つ
い
て
知
る
た
め
に
、
世
界

中
で
情
報
を
集
め
て
い
る
段
階
な

の
で
す
。

新
コ
ン
テ
ン
ツ
ス
タ
ー
ト

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、

「
健
康
長
寿
」
に
も
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
ま
す
。
外
出
自
粛
に
よ

る
身
体
等
の
衰
え
や
、
感
染
へ

の
不
安
等
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

ま
た
今
年
度
の
「
た
る
み
ず
元

気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
も
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
私
た
ち
は

ど
の
よ
う
に
日
々
を
過
ご
せ
ば

よ
い
の
か
。
そ
の
ヒ
ン
ト
と
す

る
た
め
、
今
月
号
か
ら
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
」
や
「
自

宅
で
で
き
る
健
康
増
進
（
運
動

等
）」
等
を
テ
ー
マ
に
、
鹿
児
島

大
学
心
臓
血
管
・
高
血
圧
内
科

学
の
大
石
教
授
を
は
じ
め
と
す

る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
関
係
者
の
協

力
を
得
て
、新
コ
ン
テ
ン
ツ
「
ネ

ク
モ
」
を
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま

す
。
第
１
回
目
は
、
垂
水
中
央

病
院
の
竹
中
院
長
と
桑
波
田
部

長
に
よ
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
と
新
し
い
生
活
習
慣
」
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。

新
し
い
生
活
習
慣

　

連
日
の
テ
レ
ビ
や
新
聞
報
道

で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

関
す
る
話
題
は
、
今
年
２
月
以

降
途
切
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
緊
急
事
態
宣
言
に

よ
り
外
出
の
自
粛
を
求
め
ら
れ
、

そ
れ
が
解
か
れ
て
も
「
三
密
を

避
け
る
」「
外
出
時
の
マ
ス
ク
」

「
手
洗
い
や
消
毒
の
徹
底
」「
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保
」

な
ど
、
新
た
な
社
会
的
ル
ー
ル

が
出
来
上
が
り
、
戸
惑
っ
て
お

ら
れ
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
特
に
、
人
と
の
接
触
を

避
け
る
生
活
が
推
奨
さ
れ
、
家

族
や
友
人
と
も
距
離
を
置
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
現
状
に
「
い

つ
ま
で
続
け
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
だ
？
」
と
憤ふ

ん
ま
ん懣
や
る
か
た

な
い
思
い
の
方
も
お
ら
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
の

お
気
持
ち
十
分
お
察
し
致
し
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
今
一
度
そ
の

必
要
性
に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
我
が
国
で
拡
が
り
始
め
た
当
初

は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
死
亡
率
は
低
い
」
と
か
「
若

年
者
で
は
重
症
化
す
る
こ
と
は
少

な
い
の
で
、
若
者
は
か
か
っ
て
も

大
丈
夫
」
と
い
っ
た
、
科
学
的
根

拠
に
乏
し
い
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
今
日
ま
で
に
こ
の
ウ

イ
ル
ス
に
つ
い
て
多
く
の
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
は
い
る
も

の
の
、
現
時
点
で
は
ま
だ
ま
だ
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
全
容
は
解

明
さ
れ
て
お
ら
ず
、
こ
の
ウ
イ
ル

ス
が
引
き
起
こ
す
病
状
を
検
証
し

て
い
る
段
階
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
５
年
、
10
年
、
20
年
と
長

い
年
月
が
経
っ
た
時
に
、
ど
う
い

う
後
遺
症
が
で
る
の
か
、
身
体
に

ど
う
い
う
変
化
が
生
じ
る
の
か
、

私
た
ち
が
出
会
っ
た
こ
と
の
な
い
、

新
し
い
ウ
イ
ル
ス
だ
か
ら
恐
ろ
し
い
。

1

先
の
こ
と
は

誰
に
も
分
か
ら
な
い

か
ら
恐
い
。

2

１新型コロナウイルスに感染した細胞の蛍光抗体染色像（国立感染症研究所提供）　２新型コロナウイルスの電子顕微鏡画像（NIAID-RML）
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誰
も
経
験
し
て
い
な
い
の
で
「
分

か
ら
な
い
」
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
今
の
時
点
で
「
こ
の

感
染
症
の
そ
の
後
」
を
見
極
め
る

こ
と
は
と
て
も
難
し
く
、
ま
さ
に

こ
れ
か
ら
研
究
さ
れ
て
い
く
も
の

な
の
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ま
で
に
分

か
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

主
な
感
染
経
路
は
、
ウ
イ
ル
ス

に
汚
染
さ
れ
た
所
に
触
れ
、
そ
の

手
で
目
や
口
、
鼻
を
触
る
こ
と
で

ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
侵
入
す
る

「
接
触
感
染
」
や
、
感
染
者
の
咳

や
く
し
ゃ
み
な
ど
で
飛
び
散
っ
た

唾
液
の
飛
沫
を
吸
い
込
み
感
染
す

る
「
飛
沫
感
染
」
で
あ
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

ほ
か
に
も
、
発
症
す
る
と
高
熱
が

出
て
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

似
た
症
状
に
な
る
こ
と
、
味
や
に

お
い
を
感
じ
な
く
な
る
こ
と
が
あ

る
こ
と
、
急
激
に
肺
の
機
能
が
低

下
し
て
死
に
至
る
こ
と
が
あ
る
こ

と
、
感
染
し
て
い
る
の
に
こ
れ
と

い
っ
た
症
状
が
あ
ら
わ
れ
な
い
こ

と
が
あ
る
こ
と
な
ど
で
す
。

　

鹿
児
島
県
の
感
染
者
数
は
、
６

月
末
時
点
で
11
名
と
比
較
的
少
な

い
数
で
推
移
し
て
い
ま
し
た
が
、

７
月
に
な
り
急
激
に
増
加
し
、
７

月
19
日
時
点
で
は
１
６
５
名
と

な
っ
て
い
ま
す
。
垂
水
市
民
の
皆

さ
ん
の
中
に
は
「
自
分
た
ち
は
大

丈
夫
」
と
思
っ
て
い
る
方
も
も
し

か
し
た
ら
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
予
測
の
つ
か
な

い
ウ
イ
ル
ス
に
「
絶
対
安
全
」
は

あ
り
得
な
い
、
と
い
う
こ
と
を
今

一
度
肝
に
銘
じ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
だ
ま
だ
暗
中
模
索
の
現
状
で

は
、
と
に
か
く
こ
の
ウ
イ
ル
ス
を

身
体
に
入
れ
な
い
こ
と
、
こ
の
感

染
症
に
か
か
ら
な
い
こ
と
が
、
一

番
の
得
策
な
の
で
す
。

　

感
染
症
の
専
門
家
や
医
療
従
事

者
が
必
ず
や
っ
て
い
る
、
一
番
基

本
的
で
は
あ
り
ま
す
が
、
最
も
有

効
な
感
染
予
防
、
そ
れ
は
「
手
洗

い
」
で
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
は
、
手
や
身
体
に

付
着
し
た
だ
け
で
は
感
染
し
ま

せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス
の
付
い
た
手
が

顔
に
触
れ
、
鼻
や
口
や
目
に
入
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
体
内
に
侵
入
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、
ま
ず
は
手
に

つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
を
石
鹸
と
流
水

で
洗
い
流
す
こ
と
が
重
要
な
の
で

す
。
今
は
一
時
的
に
入
手
が
難
し

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
消
毒
用
エ

タ
ノ
ー
ル
を
手
指
に
十
分
に
す
り

こ
む
こ
と
で
も
、
ウ
イ
ル
ス
は
破

壊
で
き
ま
す
。

　

外
出
先
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら

「
15
秒
以
上
か
け
て
丁
寧
に
手
洗

い
を
す
る
」
だ
け
で
な
く
、
ト
イ

レ
の
後
や
食
事
の
前
は
も
ち
ろ

ん
、「
気
が
付
い
た
と
き
に
手
洗

感染予防のために
何をすればいいのか。
やはり大事なのは
「手洗い」と「マスク」

い
を
す
る
」
く
ら
い
に
頻
回
に
入

念
に
手
洗
い
を
心
が
け
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。
手
荒
れ
が
気
に
な
る

方
は
、
手
洗
い
の
後
に
ハ
ン
ド
ク

リ
ー
ム
で
保
湿
し
て
く
だ
さ
い
。

❶
マ
ス
ク
を

　
正
し
く
つ
け
る
！

　

マ
ス
ク
は
、
次
の
３
つ
の
点
に

お
い
て
有
効
で
す
。

①
他
人
に
飛
沫
を
飛
ば
さ
な
い
。

②
空
気
中
の
飛
沫
を
鼻
や
口
に
直

　

接
受
け
に
く
く
す
る
。

③
自
分
の
手
で
、
鼻
や
口
を
直
接

　

触
れ
な
い
。

　

最
近
、
診
察
室
で
お
会
い
す
る

患
者
さ
ん
を
拝
見
し
て
い
て
、
気

ま
ず
は
何
よ
り
「
手
洗
い
」
が
大
事
。

正
し
い
手
洗
い
で
き
て
い
ま
す
か
？

３

手洗いの仕方を確認しよう！

動画でもご覧いただけます！
（YouTube ／厚生労働省）

❶まず石鹸を泡立てながら「手のひら同士」を
　よくこすり合わせます。

❷右手の手のひらで「左手の甲」を、左手の手
　のひらで「右手の甲」を洗います。

❸右手・左手のそれぞれの「指の間」を念入り
　に洗います。

❹親指と手のひらをねじりながら、親指をしっ
　かりと洗います。

❺手のひらで、指先・爪の間をよく洗います。 ❻最後に手首も忘れずに洗います。

❼手洗いは、最低 15秒以上かけて洗います。 ❽特に指先、指の間、親指はしっかり洗います。

このページでは厚生労働省が
推奨する手洗いを垂水市にて
再編集してご紹介しています。

❾手洗い終わったら、清潔なタオル等で水分をよく拭き取って、乾かしましょう。
　❶〜❽を１セットとし、２セット洗い（２回洗い）するとより効果的です。

新
し
い
習
慣

マ
ス
ク
着
用

４
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マスクの付け方を確認しよう！

動画でもご覧いただけます！
（YouTube ／厚生労働省）

❷ゴム紐を耳にかけ、ノーズフィッター（鼻の部分）
を片手で押さえながら、アゴを包むようにマスクを
下まで伸ばして、顔にフィットさせてください。

このページでは厚生労働省が推奨
するマスクの付け方を垂水市にて
再編集してご紹介しています。

が
付
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、「
マ
ス
ク
の
正
し
い
つ
け

方
」
が
で
き
て
い
な
い
方
が
多
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
せ
っ
か
く
マ

ス
ク
を
し
て
い
る
の
に
こ
れ
で
は

役
に
立
た
な
い
な
…
と
残
念
に
思

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
他
人
と
接

す
る
場
面
で
は
、
正
し
く
マ
ス
ク

を
し
て
い
る
と
お
互
い
に
安
心
で

き
ま
す
。
今
一
度
、
正
し
い
マ
ス

ク
の
着
用
法
を
確
認
し
て
実
践
し

て
く
だ
さ
い
。

　
マ
ス
ク
に
は
上
下
も
あ
れ
ば
裏

表
も
あ
り
ま
す
。上
下
逆
さ
ま
や
、

裏
表
を
逆
に
つ
け
て
い
る
方
も
多

い
で
す
。
き
ち
ん
と
確
認
し
て
装

着
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
鼻
が
隠

れ
て
い
な
い
方
も
多
く
見
受
け
ら

れ
ま
す
。
マ
ス
ク
は
鼻
か
ら
あ
ご

ま
で
し
っ
か
り
と
カ
バ
ー
し
て
こ

そ
、
感
染
防
御
に
有
効
で
す
。

　
顔
に
密
着
さ
せ
な
け
れ
ば
効
果

は
激
減
し
ま
す
。
ノ
ー
ズ
フ
ィ
ッ

タ
ー
と
い
う
鼻
の
部
分
に
針
金
が

つ
い
た
マ
ス
ク
は
、
き
ち
ん
と
顔

の
カ
ー
ブ
に
合
わ
せ
て
つ
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
正
し
く
装
着
さ

れ
た
マ
ス
ク
は
息
漏
れ
せ
ず
、
少

し
息
苦
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

❷
外
側
は
触
ら
な
い
！

　
マ
ス
ク
は
一
度
つ
け
た
ら
む
や

み
に
触
ら
な
い
！
マ
ス
ク
は
口
と

鼻
の
前
に
あ
る
フ
ィ
ル
タ
ー
だ
と

考
え
て
く
だ
さ
い
。
呼
吸
で
息
を

吸
い
込
む
時
に
、
そ
の
空
気
中
に

ウ
イ
ル
ス
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
が
最

も
高
濃
度
に
付
着
し
て
い
る
の
が

マ
ス
ク
の
外
側
で
す
。
マ
ス
ク
の

外
側
は
触
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

マ
ス
ク
を
外
す
時
に
も
、
マ
ス
ク

の
外
側
は
触
ら
ず
、
耳
掛
け
の
部

分
を
持
っ
て
外
し
、
マ
ス
ク
専
用

に
し
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
ケ
ー
ス
等

に
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

直
接
ポ
ケ
ッ
ト
や
カ
バ
ン
に
入
れ

る
と
、
そ
の
部
分
が
ウ
イ
ル
ス
に

汚
染
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

❸
マ
ス
ク
と
熱
中
症
対
策

「
マ
ス
ク
は
一
度
つ
け
た
ら
む
や

み
に
外
さ
な
い
！
」
と
申
し
上
げ

た
ば
か
り
で
す
が
、
気
温
が
高
い

こ
の
夏
の
時
期
は
、
熱
中
症
に
も

気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
特
に
マ
ス
ク
を
つ
け
て
い
る

と
、
吐
く
息
に
含
ま
れ
る
水
分
で

口
の
中
が
潤
さ
れ
る
た
め
に
、
喉

の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
り
、
身

体
の
脱
水
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
例
え
ば
「
１
時
間
ご
と
に

水
を
飲
む
」
の
よ
う
に
自
分
で
時

間
を
決
め
て
、
意
識
し
て
水
分
を

摂
取
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
周
り
に
人
が
い
な
い

場
所
で
の
運
動
時
や
、
家
の
中
で

過
ご
す
時
に
は
マ
ス
ク
を
外
す
な

ど
、
場
面
に
応
じ
て
マ
ス
ク
の
着

脱
を
考
え
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

❹
新
習
慣
と
エ
チ
ケ
ッ
ト

　
患
者
さ
ん
が
診
察
室
に
入
ら
れ

る
と
き
、
わ
ざ
わ
ざ
マ
ス
ク
を
外

さ
れ
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

は
ち
ょ
っ
と
前
ま
で
な
ら
、「
顔

を
見
せ
ず
に
他
人
に
接
す
る
の
は

失
礼
」
と
い
う
礼
儀
に
か
な
っ

た
行
為
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
の

新
型
コ
ロ
ナ
の
状
況
で
は
む
し
ろ

「
マ
ス
ク
は
外
さ
な
い
」
と
い
う

の
が
大
事
で
す
。
医
師
や
看
護
師

が「
マ
ス
ク
を
外
し
て
く
だ
さ
い
」

と
お
伝
え
す
る
ま
で
は
、
ど
う
ぞ

マ
ス
ク
は
つ
け
た
ま
ま
で
い
て
く

だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
私
た
ち
医
療

ス
タ
ッ
フ
も
、
新
た
な
礼
儀
と
し

て
マ
ス
ク
を
つ
け
た
ま
ま
対
応
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
も
う
し
ば
ら
く
は

「
ワ
ク
チ
ン
」
や
「
特
効
薬
」
と

い
っ
た
「
鎧
」
や
「
武
器
」
を
持

た
ず
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
い
う
得
体
の
知
れ
な
い
ウ
イ
ル

ス
と
生
活
を
共
に
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
し
っ
か
り
予

防
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
も
し
ご
自
身
や
身
近
な
方
の

感
染
が
疑
わ
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
電

話
で
相
談
し
て
、
し
か
る
べ
き
指

示
、
検
査
や
治
療
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
同
時
に
、
そ
れ
以
上
感
染

を
拡
げ
な
い
た
め
に
細
心
の
注
意

を
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
近
所
の
方
や
知
り
合
い

が
感
染
し
た
と
し
て
も
、
噂
や
デ

マ
や
誹
謗
中
傷
に
惑
わ
さ
れ
る
こ

と
な
く
、
冷
静
に
対
応
し
て
く
だ

さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
身
近
に
あ
る
、
か
か

り
つ
け
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
垂
水
中

央
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
こ
れ
か

ら
も
垂
水
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

を
守
る
砦
と
し
て
、
医
療
の
分
野

か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
参
り
ま
す
。

と
も
に
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

w
ith

コ
ロ
ナ

５

❶マスクつける前には、しっかりと手洗いをしましょう。マスクは、鼻の形に合わせ、隙間をしっかりと
防いでください。その際、市販されている不織布マスクには、鼻の部分に「ノーズフィッター」と呼ばれ
る針金のような物があります。鼻・頬のカーブに合わせてワイヤーを曲げてつけましょう。

ノーズフィッター
市販の不織布マスクの鼻
の部分には「ノーズフィッ
ター」と呼ばれる針金の
ような物があります。

❸使い終わったマスクは、ゴム紐部分を持
ち、マスクの外側を触れないようにして外
します。外したマスクは、ビニール袋に入
れ、口を閉じて捨てます。※マスクには裏表があります。購入したマスクの説明をご確認ください。

帰国者・接触者相談センター（鹿屋保健所内）
●平日／ 8時 30 分～ 17 時 15 分
●電話／ 0994-52-2106
※時間外でも緊急を要すると判断された
　場合、上記の電話番号に連絡してください

新型コロナウイルスへの感染が疑われたら
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