
山頂に高さ１mの大祠があり、正面下に鳥の羽根を付
けた山伏像と荒神像が向き合って戦う姿が浮彫され描
かれている。祠内に「岩本善兵衛」と刻まれ年号はな
いが「垂水市史」に「垂水家中、中紙進上一往新番、
岩本善兵衛、22 石、庄内（上都城）より移住」と記さ
れている。
山名は山が横に傾いて見えることに由来する。

山頂に高さ 60 ㎝ほどの小祠があり祠に「享和三年亥
三月吉日、安山鈴兵衛、休八、金八」と刻まれている。
この年は垂水家の家老、町田勘左衛門が本役した月日
でもある。この他山頂に２本の石祠がある。

平坦な道中に高さ 60 ㎝ほどの小祠があり背面に「天
保十三年正月十六日、松原講中」と刻まれている。松
原の地名は垂水島津領松原の若衆が講中を組んで垂水
郷より岳参りしたと考えられる。ツエツキ祠の名は垂
水郷、高隈郷より急な登りを終えて、ここまでくれば、
もうツエはいらないの意。現在も登山者がツエを置い
て大箆柄岳山頂をめざす風習が残っている。

大箆柄岳に近い山中に天狗の石像がある。像型は山伏
の出で立ちで背面から羽根が生え背面に「享禄戌子九
月吉日」と刻まれている。享禄戌子は室町時代・像
は朝日射す志布志湾を望んでおり当時の歴史が偲ばれ
る。

道中に高さ 60 ㎝ほどの小祠があり正面に「元禄六年
四月」と刻まれている。小祠の裏にモッコク（別称、ブッ
ポウノキ）の巨木あり、厄除けの霊験があると信じら
れる。
際（キワ）だって目立つ木（ノキ）

旧道沿いに高さ１mほどの大祠がある。本地は当時、花
岡島津領の狩場であった。花岡の若衆が講中を組んで狩
りを楽しみ、この地に山ノ神を建納したものである。
祠の東向き面に「此山者、享保十一年午八月十八日賜、
花岡狩倉仍山之御神、奉建立者○○」西向き面に「享保
十二丁末歳○十月五日、花岡講中、敬白」と刻まれている。

■高隈山森林生物遺伝資源保存林は、次のような特徴をもっています。
　�①�高隈山は、1万年前のヴュルム氷期の温帯植物が、アカガシ
等の暖温帯植生の中に隔離・遺存されていて、ブナ、ミズナ
ラ等の冷温帯落葉広葉樹やゴヨウマツ、イチイ等、冷温帯植
物の南限になっています。

　�②�標高 700m 以上は、雲帯と呼ばれ気温が低く日射量も少ない
ため冷温帯のシベヤ型昆虫が、山麓部には南方系の昆虫が豊
富に生息しています。

　�③�１万年も他の地域と隔離された状態で生息する動植物は遺伝
的な多様性を保存する上では貴重な地域です。

■植物相
　�高隈山系の植生は、標高 600m 以上では、アカガシ、ウラジロ
ガシ、スダジイ、ヤブツバキなど常緑広葉樹が、土壌が貧弱な
岩石地にはアカマツが多く見られ、　ヤマグルマが岩に絡みつく
ように生えています。
　�標高 1,000m前後には、落葉広葉樹が多く稜線部には、ノリウツ
ギ、コバノクロズル、ミズナラ、リョウブなどが見られます。
　�ブナ林は、アカガシ、ヤマグルマ、ナツツバキなど常緑広葉樹
と混生しているのが特徴です。

■動物相
　�哺乳類、鳥類は九州本土に生息しているものとほとんど大差あ
りませんが、高隈山系は、昆虫相の生息環境としては、ブナ帯
（温帯林）、アカガシ帯（暖温帯上部）、アカガシ帯（暖温帯下部）、
河川源流部とから構成されそれぞれ特異な生息環境にあります。
　�ブナ帯〜高隈山頂付近は、ブナの南限として貴重ですが北方系
昆虫（オオチャイロハナモグリ）が生息している可能性もあり
注目すべき地域です。
　�山頂付近のカエデ類の花に集まるカミキリムシ類、ブナ林には、
ヤマキマダラヒカゲが生息しています。

森林の取扱い
　森林生物遺伝資源保存林は、多様な生物とその生育環境を保存し、遺伝、育種に係る
調査・研究のほか、森林生態学等広範な分野の学術的な調査研究のために原則として人
手を加えず自然の推移に委ねることとしています。

高隈山信仰の貴重な文化財

横岳の
石祠

妻岳の
石祠

杖付山神

高隈
天狗

キワノキ
山神

花岡の
山神

　高隈山は鹿児島県で屋久島、霧島山に次ぐ高山です。
　標高 1,237 メートルの大箆柄岳（オオノガラダケ）を主峰に
1,000 メートルを超える七つの峰が連なり各方面からの縦走路
が開けています。
　大箆柄岳の「箆」は「スズタケ」の意味で地元では柄（ガラ）
とも呼び一帯がスズタケに覆われていたことに由来します。　
　また地元では大箆柄岳のことを本岳とも呼び霧島山と並び称
せられた古くからの霊山で修験道の本山として山伏たちの修業
がなされていました。
　江戸時代に入ると民衆が講中を組んで岳参り（タケメイ）が
盛んになりました。そのなごりとして各峰には今も多くの石祠
が残されています。高隈山の中心に位置する妻岳は昔はスマン
岳（須摩嶽）と呼ばれていました。「スマン」の語源は当地の
方言で「角」「隅」のことを「スマ」と呼び発音では「スマン」
になります。地形的に鹿屋、垂水の隅（スミ）に位置すること
に由来します。その麓の峠がスマン峠です。明治 35 年測図の
高隈山地図に「熊原官林」と記されていることから当時の高隈
山は想像を絶する原生林であったと思われます。また本山から
北東に位置する大崎町野方から見上げる高隈連山は鷹が羽根を
広げたように望まれ、太古の時代、南九州の山々に住みついて
いたとされる「熊襲」の勇ましい情景が連想させられます。

＜高隈山の地名由来＞
「熊」「隈」「嵎」「隅」はクマ、スミ、ワイとも読み、山や川が
弓の曲りとなり奥まって隠れた所をいう。高隈山の地形が弓の
ごとく曲り「日の出づる」所の高き山をいう。矢の矛が御岳で
その先が日の出づる所。こうした地名は大陸の学問を学んだ仏
教信者によって名付けられたと考えられます。大隅の地名も同
様に地形が弓のごとく大きく曲っていることに由来していると
考えられます。

SIGHTSEEING

観光案内
INSTITUTION

関連施設

■四季の花ごよみ
 （春）ウメ、アセビ、ヤマザクラ、ツツジ、
　ツバキ、シキミ
 （夏）ヤマアジサイ、キョウチクトウ、
　タイサンボク、ノリウツギ
 （秋）ムラサキシキブ、モクセイ、
　ムクゲ、バクチノキ
 （冬）アオキ、サザンカ、ナンテン、　ヤツデ

■高隈の名を冠した植物
　タカクマヒキオコシ、
　タカクマホトトギス、
　タカクマオオクマザサ、
　タカクマガンピ、
　タカクマオモト、タカクマムラサキ、
　タカクマソウ、タカクマラン、
　タカクマミツバツツジ

■野　　鳥
　ヤマドリ、コジュケイ、アオバト、
　オシドリ、キジ、ホオジロ、ムクドリ、
　メジロ、ヒヨドリ、ツグミ

■けものとさかな
　イノシシ、ノウサギ、ヤマネ、
　ニホンザル、ムササビ、イタチ、
　テン、タヌキ、キツネ、
　サンショウウオ、マス、ヤマメ、
　ハヤ、フナ、コイ、ウナギ、
　サワガニ

御岳とアケボノツツジ

高隈
山系

ヤマセミ

ジョウビタキ

メジロ

セイタカツギ

高隈山は自然の宝庫

生物群集保護林

猿ヶ城渓谷
ビョウブ岩から大箆柄岳を望む

「高隈天狗」
享禄成子　九月吉日

　垂水市の北東に位置し、標高722ｍの峠一帯には、「サタツツジ」が約100種
10万本ほど自生し、春になると丘全体が赤やピンクに染まり、多くの花見客でに
ぎわいます。
　丘頂上からの眺望は秀逸であり、錦江湾奥から桜島、開聞岳が一望できること
から、平成24年3月16日に霧島錦江湾国立公園、令和３年2月5日にエリア拡大
認定された桜島・錦江湾ジオパークのジオサイトに指定されています。

　垂水市の新名所となっている千本イチョウ。園主ご夫妻が先代から受け
継いだ荒れ果てた山を開墾し、1978年からイチョウを植え続けました。今
では1200本を超え、美しい並木が一面に輝きます。平成23年3月に第1回
「鹿児島景観大賞」を受賞しました。
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時を忘れる癒しの別荘　猿ヶ城渓谷森の駅たるみず

高隈グリーンカントリー

鹿児島県アジア・太平洋農村研修センター

かのやばら園
　霧島ヶ丘公園にあるかのやばら園は、面積8haの敷地に3万5千株のばらが
植栽されている日本最大級の規模を誇るばら園です。
　園内では、ばらの美しさを観賞するほかにも、切花温室でばらの切り花体
験をしたり、レストランでばらの花を入れて作った人気の『薔薇カレー』や『ば
らソフト』を食したり、ばらに関連する様々な土産品等を販売している売店で
ショッピングを楽しんだりと、ばらの魅力を満喫できます。

　高隈連山の麓に位置する猿ヶ城渓谷。奇岩巨岩と清流が織り成
す美しい渓谷のなかに、別荘風コテージ８棟やオートキャンプ場
などを備えた『猿ヶ城渓谷森の駅たるみず』があります。登山時の
ベースキャンプ施設としてもご活用ください。
■住所/垂水市新御堂1344-1　■電話/0994-32-9601　
■URL http://sarugajyo.jp/

　大隅自然休養林の中にある高隈グリーンカントリーは、森林浴、川遊び、キャンプなどが
楽しめ、約40人が一度に宿泊可能な大型バンガローです。高隈渓谷に沿って遊歩道があ
り、照葉樹林の中を散策できる自然豊かな施設です。
■大隅湖観光管理組合
■住所/鹿屋市上高隈町1895-3　■電話/0994-45-2891　
■URL http://kws.cc/green/

　鹿児島県アジア・太平洋農村研修センター（通称：カピックセンター）は、豊かな自然に恵
まれた大隅半島に位置しており、研修、宿泊、お食事など、どなたでもご利用いただける公
の施設です。
　国際交流イベントの開催や、楽しく学べる国際理解プログラム、海外ボランティア経験者
の体験談など、気軽に世界に触れていただく機会も提供しています。
■住所/鹿屋市上高隈町3811-1　■電話/0994-45-3288　
■URL http://kapic.jp/

■宿泊・温泉施設ガイド
鹿屋市

古民家風コテージ

問い合わせ先
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■鹿屋市ふるさとPR課
　鹿屋市共栄町 20-1
　 TEL0994(31)1121 　　　
　 FAX0994(31)1149

■（一社）鹿屋市観光協会
　鹿屋市西原 3 丁目 11-1
　 TEL0994(41)7010　　
　 FAX0994(41)6000

■鹿屋市観光物産総合センター
　鹿屋市西原 3 丁目 11-1
　 TEL0994(41)6111　
　 FAX0994(41)6000

■垂水市水産商工観光課
　垂水市観光協会
　垂水市上町 114 番地　
　 TEL0994(32)1111　
　 FAX0994(32)6625

■緊急当番医連絡先　　
　 TEL0994(43)0119

ACCESS【交通・アクセス】

東京 飛行機（約100分）
大阪 飛行機（約70分）
福岡
鹿児島中央駅

鴨池港
フェリー
（35分）

空港バス（90分）

鹿児島
空港

鹿 屋

垂水港
バス（40分）

空港バス
（100分）

飛行機（約45分）

中央駅～鹿屋直行バス
（120分）

鹿屋
垂水鹿児島

宮崎

大分

熊本

福岡

広島

大阪

名古屋
6時間18分

1時間15分

1時間40分

1時間10分

4時間33分
1時間05分
3時間45分

2時間23分

1時間19分

5時間32分

60分
35分

40分

55分

2時間10分

東京

八代

◆鹿児島までの
　片道所要時間

航空機
J R

※ J Rは新幹線「みずほ」を
　利用した場合の所要時間です。

松山

空 の便陸 の便

鹿屋・垂水まで
の交通のご案内

高峠山頂から
桜島を望む

県民健康プラザ	 ☎0994-52-0052
ゆたか温泉	 ☎0994-41-7128
山寺鉱泉浴場	 ☎0994-44-8312
アビルランド坂元	 ☎0994-47-2144
輝北総合福祉センター	 ☎099-486-0777
串良さくら温泉	 ☎0994-31-4426

温
泉

江之島温泉	 ☎ 0994-32-0765
道の駅たるみず（湯っ足り館）	 ☎ 0994-34-2237
テイエム温泉	 ☎ 0994-32-7780
テイエム牧場温泉（まさかり温泉）	 ☎ 0994-35-3520
高隈ラジウム猿ヶ城温泉	 ☎ 0994-32-0818
猿ヶ城ラドン温泉	 ☎ 0994-38-6117

温
泉

垂水市
海潟荘  ♨	 ☎ 0994-32-4126
江洋館  ♨	 ☎ 0994-32-0505
こまどり荘	 ☎ 0994-32-0528
薩摩明治村 ♨	 ☎ 0120-374-026
民宿ファミリー垂水	 ☎ 0994-32-6228
猿ヶ城渓谷　森の駅たるみず  ♨	 ☎ 0994-32-9601
リブマックスリゾート桜島シーフロント  ♨	 ☎ 0994-32-9195
古民家の宿たるみず	 ☎ 0994-32-4649
ファミリーロッジ旅籠屋　鹿児島垂水店	 ☎ 0994-32-8555
HOTEL　AZ　鹿児島垂水店	 ☎ 0994-32-3301
フェアフィールド・バイ・マリオット・鹿児島たるみず桜島	 ☎ 0994-35-1625
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泊
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泉
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り

基本的なマナーです。これだけは守って下さい。

●リュック
　うまく身体にフィットした
　リュックは重さを感じません。

●双眼鏡
　これ一つで、
　自然が覗けます。

●歩きやすい靴
　はきなれた靴を
　使いましょう。

●薬
　常備薬はかかさずに、
　携帯しましょう。

自然の中では長そで、長ズボン。

●山火事の防止
　歩行中はタバコを吸わないこと。マッチ、吸いがらなど火気には十分気
　をつけること。

●ゴミ持ち帰りの徹底
　弁当ガラ、空かん、空きビン、紙クズなど自分のゴミは必ず持ち帰ること。

●自然の愛護
　樹木や草花を採取したり、野鳥や昆虫を捕らえたり、傷つけたりしな
　いこと。

●公共物を大切に
　案内板や指導標などの施設をこわしたり、落書きしたりしないこと。

●公徳心の高揚
　大きな音をだしたり、騒いだりして他人に迷惑をかけないこと。

●雨具
　いつ雨が、降り出す
　かもしれません。
　雨具の用意を!

●地図・磁石

●帽子
　直射日光には、
　要注意!

登山のマナーについて

NATURE

高隈山系の自然

タカクマヒキオコシ

福 岡 IC

宮 崎 IC

鹿 児 島 IC
鹿児島空港

熊 本 IC

  高速道路

笠之原
IC

（約3時間45分）

（約1時間27分）

（約1時間20分）

（約64分）

（約2時間42分）

（国道10号経由）

（約40分）

大 阪

さんふらわあ
（約14時間）

車（約40分）
志布志港

鹿 屋

■問い合わせ先
株式会社フェリーさんふらわあ
TEL　099-473-8185

　

海 の便
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国立大隅青少年自然の家	 ☎ 0994-46-2222
アジア・太平洋農村研修センター	 ☎ 0994-45-3288
かのやグランドホテル	 ☎ 0994-44-5511
ホテルさつき苑	 ☎ 0994-40-1212
ホテル大藏	 ☎ 0994-40-0555
ホテル太平温泉  ♨	 ☎ 0994-44-3300
ホテルこばやし	 ☎ 0994-44-3711
ビジネスホテルしらさぎ	 ☎ 0994-43-5848
ニューワールドホテル	 ☎ 0994-44-7000
ビジネスホテルサファリ	 ☎ 0994-44-7613
小泉旅館	 ☎ 0994-42-3674
日の出旅館	 ☎ 0994-43-7159
四国屋旅館	 ☎ 0994-42-2739
水明荘  ♨	 ☎ 0994-45-2006
一心館	 ☎ 0994-63-2230
迫田荘	 ☎ 0994-63-2535
湯遊ランドあいら  ♨	 ☎ 0994-34-4500
LILAC HOTELS ＆ RESORT	 ☎ 0994-63-6112
リゾートホテル天神別荘	 ☎ 0994-38-2668
元気印の菜園畑	 ☎ 090-8229-2499
民宿もんちゃん	 ☎ 0994-49-3264
癒しの宿もみじ	 ☎ 0994-45-3009
民宿しろみず	 ☎ 0994-46-4170
山ちゃん家	 ☎ 080-1774-4728
民宿柿の木	 ☎ 090-2184-0191
くしらの宿四季彩	 ☎ 0994-63-0006
光と風のガーデン	 ☎ 0994-62-3295
やまでら鉱泉セカンドハウス憩  ♨	 ☎ 0994-44-8312
HOTEL&HOSTEL HARU	 ☎ 0994-36-8008
ユクサおおすみ海の学校	 ☎ 0994-31-8193
セントロ鹿屋	 ☎ 0994-42-8880
HOTEL ARUMUKO KANOYA	 ☎ 0994-36-7777
KOTOBUKI HOTEL	 ☎ 0994-36-8045
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5:55
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14:52
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■JR鹿児島中央駅ー鹿屋間直行バス

※鹿屋→垂水港間は下車できません。

■空港バス・鹿屋～鹿児島直行バス
   問い合わせ先
   鹿児島交通株式会社  鹿屋営業所
   TEL 0994-65-2258

■フェリー鴨池港 /垂水港 （所要時間約 35 分）
   問い合わせ先
   鹿児島交通株式会社  垂水営業所
   TEL 0994-32-0001

■山川港 /根占港（所要時間 50 分）
　フェリーなんきゅうホームページ  
　http://nankyu-ferry.com/
　株式会社  なんきゅうドック
　山川営業所 0993-34-0012
　根占営業所 0994-24-2531
　 注意 !!
　 フェリーは、車両・定員に制限があります。
　 ご利用のお客様はお早めにおこし下さい。
　 尚、定期運航に伴い予約制は廃止します。

■鹿児島港 /桜島港（所要時間約 15 分）
　問い合わせ先
　桜島フェリー　
　TEL 099-293-2525

運行状況に変更がある場合があります。詳細は問
合せください。

TAKAKUMA
登山マップ

おおすみ自然休養林保護管理協議会

アケボノツツジ カワセミ タカクマホトトギス ブナ

Journey to the summit of Osumi：「Mt.Takakuma」

令和６年３月時点

時　期 イベントの名称 イベントの内容

鉤引き祭
（上高隈町「中津神社」）

神木（雄鉤と雌鉤）を神社境内で引き合い、
五穀豊穣、林業の発展及び安全祈願をする
祭りで、300 年以上の伝統があります。

白山祭り
（女男河原祭）

昔は川縁で花見であったが現在はコミュニ
ティーセンター広場で出店や舞台での余興
などで賑わう。

エアーメモリアル in かのや
（海上自衛隊鹿屋航空基地）

ひときわ特色のある航空ショー。
民間機による華麗な曲芸飛行等、多彩な催し
が行われます。

高峠つつじ祭り
（〜 5 月上旬）

自生する約 100 種 10 万本のサタツツジが
山一面を赤やピンクに染める様は見事です。

かのやばら祭り（春）
（かのやばら園）

全国に先駆けて毎年 5 月のゴールデンウ
イーク頃に満開となり、ばら祭り期間中の
土日祝日は様々なイベントを開催します。

南日本クロスカントリー
大会 in きほく

（輝北うわば公園）

輝北うわば公園内の起伏に富んだコースを
雄大な桜島を見下ろしながら駆け抜けるネ
イチャースポーツイベントです。

たるみずふれあいフェスタ・
夏まつり

市民・商工会・各種事業者が協力して実行
委員会を立ち上げ、花火や市内の出展者を
募っての露店など様々なイベントが行われ
ます。

かのや夏祭り
（鹿屋市街地）

鹿屋市街地で開催される大隅半島最大の夏
祭りです。「ハンヤ踊り」や「納涼花火大会」
など、さまざまなイベントが開催されます。

大隅湖レイクサイドフェ
スティバル

（大隅湖右岸）

水辺のコンサートのほか、レーザー光線
ショーや湖面を彩る水中花火ショーなどが
行われ、多くの人で賑わいます。

かのやばら祭り（秋）
（かのやばら園）

霧島ヶ丘公園内のかのやばら園で開催され、
園内のガーデンステージを中心に繰り広げ
られる様々な催しは、大人から子供まで幅
広く楽しめます。

たるみずふれあいフェスタ・
秋の産業祭

例年、11 月初旬に開催。市内より出店業者
を募り、青空市を開催している。

鹿屋市農業まつり
農業の振興を図るため始まったまつりで、
農産物、花木等の展示即売をはじめ各種イ
ベントが開催されます。

ツール・ド・おおすみ
eco サイクリング大会

大隅路を走破するサイクリング大会。
子どもから高齢者まで、それぞれのレベル
に応じて楽しむことができます。

千本イチョウ祭り
（〜12月上旬）

4.5 ヘクタールの土地に約 1200 本のイ
チョウが植樹され、シーズン中はあたり一
面黄金色に染まります。

大野原いきいき祭り
寒風にさらされた伝統的な「つらさげ芋」
の大学芋や焼き芋等、地元特産物の物産展
で大野原集落の活性化に繋がっています。

■月別イベント情報

下旬〜
11 月下旬

2

4

5

8

10

第 3
日曜日

中旬

下旬

下旬

下旬

11

12

上旬

第 1
日曜日

中旬

下旬〜
6 月上旬

初旬

初旬

中旬〜
下旬

TAKAKUMA 豊かな自然に恵まれた……高隈
令和６年
３月時点

中旬
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「この地図は、国土交通省国土地理院長の承認を得て、
同院発行の地形図を複製したものである。
（承認番号　平　12 九複、第 392 号）」

監修　坂元二三夫氏

地図上に表示されている
主要な登山口までの行き方や登山ルートの分岐点
などの注意ポイントを紹介しています。▼
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滝めぐり歩道　　　　　開発中の登山道
旧登山道
（江戸時代から昭和前期に使われた旧道です。現在は廃道）
※旧登山道は明治35年測図をもとに再現しています。
登山口までの順路
※林道は一般道とは異なります。自己責任で安全運転を。
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登山にかかる時間

B ①鳴之尾林道入口（車両通行可）

B 鳴之尾林道からの登山コース

C ①峰越林道入口（車両通行可）

C 峰越林道からの登山コース

D ⑤山頂から見える桜島C ⑤大箆柄岳山頂B ⑤御岳山頂

D ④不思議の山 刀剣山の天狗岩C ④合流分岐点B ④登山道にはユニークな看板があります

D ③内之野大橋刀剣山入口C ③大箆柄岳東登山口入口B ③テレビ塔下登山口は御岳の五合目です

D ②ますヶ淵下登山口入口C ②大箆柄岳（沢）登山口入口B ②途中、九州自然歩道への分岐あり（車両通行可）

D ①旧駐車場から見た刀剣山

D 刀剣山コース
（不思議の山）

A ⑤さらに３km進むとスマン峠登山口です
（猿ヶ城林道分岐まで車両通行可）

A ④約３km進むと大箆柄岳登山口です

A ③大野原林道を進みます

A ②集落内は看板に沿って進みます

A ①県道71号線から垂桜集落へ向かいます

A 大野原林道コース

垂水市から望む高隈連山

高隈連山遠景

大隅湖方向から望む高隈連山

鳴之尾林道から望む高隈連山

鹿屋市東原町から望む高隈連山

高隈
登山マップ

TAKAKUMA

観光ガイド組織名
TEL
FAX

アウトドアショップ CAMEL 0994-43-8757

鹿屋市認定登山ガイド（鹿屋市観光協会内）
0994-41-7010

0994-41-6000

▼

ウェブサイトからのお申込みはこちら


