AORD 558 3

bl & W T TR

(/4h§§\éFﬁsC?::c_=f' FT\I‘_u;ié f;ér—?gﬁ\
I == = Yo S SG= G
[\ C:‘ij"s J( .(’(’ J/";C% jl]

- a

o b X R AE
NIEO (FEL) =

09 :3071T0:30
BMEOEICRIGE THHL (IFEWw, BAIDOP LIAHX IFRETT !
XORRICHOWVWTIE, E@EEC(EE WL,

- i E W ETRSER, RO T,
AN IE . Z )
v RERFRIER DD FREMDT FHAHSBHEE T

EEBEDH R EEICTENVELE T IR LVWESHHETT D

«%ﬁiﬂﬁ%pﬁ
BFICRBEEREDSASET
Ei-% ) Hhh BNEEREECTEMITHIERLINACARN,
‘/}Ii RERDFHICHREIDTHEESENRZ > TITENCITEN
s AL ITH BHDHEEHTFNEL £ ).

e
EIRABHRIPR 0> 35-2662
REZBHEELTDORERDETT, BKOXRTERL 'TRICK2:EB, 2TBNLET.

EYV¥E EALIBRAVLELEY, FKHIBAOARRICSHTEETY,

Eokh BALR HEAB T PR ¢ 32-5111




B tAT—8

$10 6AB168 Bg#% e

#2@ 7A786 AbMLyFro
*#3@ 8A486 BEERES
#4000 9A186 ST
#50 10A66 SR R0AE T Bh
k6@ 11A1086 NSV AK—-L
$£7@ 12818 R HAIE
#$80@ 181286 BAIECL
$9@ 2A286 SRXE T @
$10@ 3A28 F &

OFEPTVWIRE T, KDEBTHEFL (FTEL,

XORODESHLHN FTDT, TTAEE L,
PEEE SRS H L 9,

XBNFEICELH., ARLBREBREICIEWELES,

"WOTH, &I TH) M#TH, H¥av(iC
TE28HT 0o b " b T8R, RIS




	地域いきいき元気学校 介護予防運動 松ヶ崎地区公民館 火曜日（不定期） ０９：３０１０：３０ 開催日時に会場までお越しください。事前の申し込みは不要です！ ※日程については、裏面をご覧ください。
	参加費無料
	健康寿命延伸のために
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	寝たきり予防
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	お問合せ
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