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	地域いきいき元気学校 介護予防運動 牛根地区公民館 金曜日（不定期） １０：００１１：００ 開催日時に会場までお越しください。事前の申し込みは不要です！ ※日程については、裏面をご覧ください。
	参加費無料
	健康寿命延伸のために
	認知症予防
	寝たきり予防
	閉じこもり予防
	お問合せ
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