
目 指 す は 、 さ ら り と 楽 し く 読 め る 自 治 体 広 報 誌 11鹿 児 島 県 垂 水 市
2022 年（ 令 和 ４ 年 ）
11 月１日発行／ No.139

コスト84円

▲ 垂 水 市 公 式
　 L INEはコチラ

特集　心肺蘇生と AED つなぐ



今月
のポス

トカード表面

PO S
T C A RD

平成 28 年度から、垂水市の魅力発信のために、広報たる

みずに「ポストカード」をご用意しました！家族や友人、

恋人に送って、垂水市のPRにご協力をお願いいたします！

◎ポストカードは、切り取り線に沿って切り取ってください。

〔
キ
リ
ト
リ
線
〕

今月

表表表面面面

PPPOO S
TTT CC AAA RRRDみん

なで魅
力発信

広報たるみず目次

T A R U M I Z U
C O N T E N T S

過去の
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絶妙景観
垂 水 市
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船 団 パ レ ー ド

絶妙景観
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秋 の 桜

Ｐ 3　ポストカード
Ｐ 5　シネマ・シネマ
Ｐ 21　GIGA スクール通信
Ｐ 22　たるみず歴史・文化散歩
Ｐ 23　食改キッチン
Ｐ 24　絶妙景観
Ｐ 26　図書館へようこそ！
Ｐ 27　子育てを応援します！
Ｐ 28　まちの話題
Ｐ 32　見逃せない！
Ｐ 44　お便り
Ｐ 46　プレゼント
Ｐ 47　うぶ声・おくやみ

RegularＰ　6  NEWS ／垂水市の取組を紹介します。

      未来への挑戦　他
Ｐ 10  公金に関する不明金について

      不明金の概要とこれまでの経緯
Ｐ 12  特集 心肺蘇生と AED

      つなぐ
Ｐ 18  Pick Up INFO

      介護保険を取り巻く現状と課題
Ｐ 20  Ima Taru

◎今月の表紙
心肺蘇生と AED の使用方法を
覚えて、愛と勇気を持って第
一走者として、『救命のリレー』
のバトンをつないでください。

◎１階市長席は、新型コロナウイルス感染症対策のため、当分の間、中止とさせていただきます。
　ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

こちら
市長室

市長コラム

市長の動きは
WEBからご覧
いただけます。

鹿 児 島 県 垂 水 市
2022 年（ 令 和 ４ 年 ）
11 月 1 日発行／ No.139

　平成 29 年 12 月から平成 30 年 3
月までに納付された契約保証金のう
ち、総額 285 万 3,560 円（4 件分）
が不明となっております。
　現在も警察の捜査が行われてお
り、本市は警察の捜査に全面的に協
力し、事案の解明に努めております
が、現時点において、その解決に
至っておらず、市民の皆様に御心配
をおかけしており、このことを大変
厳しく受け止めて、また申し訳ない
と思っております。
　このことから、市の責任者である
私が、現時点で一定の責任を取るこ
とが必要であると判断しました。具
体的には、不明となっている金額に
見合う額を私の責任において、全額
対応させていただきたいと思いま
す。詳細につきましては 11 ページ
をご覧ください。

　コロナ禍ではありますが、感染拡
大の予防と社会経済活動の維持を両
立させていきたいと考えておりま
す。本市では、感染予防対策を徹底
し、コロナ禍前に実施していたイベ
ント等を順次、再開してまいります。
　11 月に予定しているイベントは、
6日（日）に「秋の産業祭」と「垂
水市文化祭」、13日（日）に「綱引フェ
スタ」を実施し、綱引フェスタの中
では、市内事業所で働く外国人の皆
さんとの交流イベントを同時開催す
る予定です。また、27日（日）には「元
気プロジェクト」を実施予定です。
今月下旬からは、垂水千本イチョウ
も色づき始めることと思います。こ
の秋、市内において、さまざまな秋
を多くの皆様にご堪能いただきたい
と思います。ご自愛の上、お過ごし
ください。
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〔 広報担当のシネマのススメ 〕

1 キネパス
スマートフォンで
簡単に映画予約できる
アプリを活用！

2 自動発券機
鹿児島ミッテ 10では自動発券機で
チケットを発券！キネパスをご利用
の方はQRコードをかざすだけで
チケットを発券できちゃいます！

上映作品は、急遽予定が変更となる場合がございます。ご了承ください。

新しい感動
をあなたへ

！

鹿児島ミッ
テ 10へ Le

t's  go ！ 新作
映画

鹿児島ミッテ 10より シネマクーポン廃止のお知らせ
　平成 23 年より、皆様に提供させていただいておりましたシネマクーポンは
「新しい生活様式」・「新サービス料金の案内」に合わせ、鹿児島ミッテ 10 運
営方針の変更により廃止することとなりました。
　今後、より多くのお客様にサービスが提供できるよう努めて参ります。
ご迷惑をお掛けしますが、何卒ご理解のほどよろしくお願いします。

3 2022 年新料金
◎一般 1,900 円
◎大学・専門学生 1,500 円
◎高校・中学・小人（3歳以上）1,000 円
◎シニア（60歳以上）1,200 円

【水曜サービスデイ】
毎週水曜は料金が 1,200 円

【ペア 50 割】
どちらかが 50 歳以上の２名
１組様で料金が 2,800 円

新サービス

みんなで魅力発信

今月のポストカード裏面

PO S T C A RD

◎ポストカードは、切り取り線に沿って切り取ってください。

POST  CARD

POST  CARD

〔
キ
リ
ト
リ
線
〕

新型コロナウイルス感染症
予防に関するご案内

必ずマスクの着用をお願いします。
マスク未着用の場合は
ご入場をお断りさせていただきます。

マスク着用のお願い

鳩のごとく 蛇のごとく
斜陽

金
公開 11 

/ 4 金 金
公開 11 

/ 11 金 金
公開 11 

/ 11 金 金
公開 11 

/ 11 金

金
公開 11 

/ 18 金 金
公開 11 

/ 18 金 金
公開 11 

/ 23 水 金
公開 11 

/ 25 金

すずめの戸締まり 土を喰らう十二ヵ月 ブラックパンサー
ワカンダ・フォーエバー

ある男 ザリガニの鳴くところ 母性 劇場版 転生したら
スライムだった件 紅蓮の絆編
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NEWS
NEWS

NEWS
子どもたちの夢を育む。

▲ ロケット構造についての実験に、わくわくどきどきしながら見守る児童たち

◎垂水市教育委員会学校教育課
　　　　　　☎ 32-7213わくわくどきどき！夢教室

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
か
ら

「
私
の
地
元
応
援
募
金
」
寄
附

企画政策課政策推
進係　☎内線 245

消防本部・本署　
☎内線 119・250

令
和
４
年
４
月
入
庁
新
規
消
防
職
員

３
名
が
消
防
学
校
を
卒
業令

和
４
年
４
月
に
入
庁
し
た

新
規
消
防
職
員
３
名
が
、

約
６
か
月
間
に
わ
た
る
消
防
学
校

初
任
教
育
を
終
え
、
９
月
22
日
に

卒
業
し
た
こ
と
を
市
長
室
を
訪
れ

報
告
し
ま
し
た
。

　

新
規
採
用
さ
れ
た
消
防
士
は
、

配
属
さ
れ
る
前
に
、
初
任
教
育
と

し
て
約
６
か
月
間
消
防
学
校
に
入

校
し
、
消
防
士
と
し
て
基
礎
的
な

知
識
や
技
能
、
体
力
を
身
に
つ
け

ま
す
。
厳
し
い
訓
練
を
や
り
遂
げ

た
３
名
は
、
や
る
気
に
満
ち
溢
れ

た
様
子
で
し
た
。

　

神
田
さ
く
ら
さ
ん
は
「
日
々
の

訓
練
に
励
み
、
市
民
の
方
々
に
寄

り
添
え
る
よ
う
な
職
員
に
な
り
た

い
で
す
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
消
防
職
員
一
同
、

市
民
の
生
命
・
身
体
・
財
産
を
守
り
、

職
務
を
全
う
し
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
３
年
度
に
、
本
市
と
包

括
連
携
協
定
を
締
結
し
た

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
が

９
月
16
日
、「
私
の
地
元
応
援
募
金
」

を
垂
水
市
に
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
「
応
援
募
金
」
は
、
同
社

が
令
和
２
年
度
か
ら
豊
か
な
地
域

社
会
づ
く
り
に
貢
献
す
べ
く
、「
地

元
の
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
展

開
す
る
一
環
と
し
て
、
地
域
住
民

の
健
康
づ
く
り
や
、
暮
ら
し
の
充

実
に
向
け
た
自
治
体
や
地
域
の
団

体
と
の
協
働
取
組
の
一
助
と
し
て

ほ
し
い
、
と
の
思
い
か
ら
実
施
さ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

当
日
は
同
社
の
鹿
児
島
支
社
長

植
田
博ひ

ろ

し志
様
よ
り
尾
脇
市
長
へ
目

録
を
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
寄
附
金

は
、
市
民
生
活
充
実
へ
の
支
援
と

し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲ 左から神田 さくら主事補、宮田 光
こ う や

弥主事補、尾脇 雅弥市長、渡邉 帝
た い が

雅主事補

▲ 左から植田博
ひ ろ し

志様（明治安田生命保険相互会社 鹿児島支社長）、尾脇 雅弥市長

▲ 実験の様子

令
和
４
年
度
「
子
ど
も
た
ち

の
夢
を
育
む
総
合
プ
ラ
ン

『
わ
く
わ
く
ど
き
ど
き
！
夢
教
室
』」

が
９
月
30
日
に
垂
水
市
文
化
会
館

で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
未
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
の
、
心
の
育
成
の
為
に
、
市

内
全
小
・
中
学
校
の
児
童
生
徒
が

「
見
て
、
ふ
れ
て
、
学
ぶ
こ
と
」
を

目
的
に
実
施
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
北
海
道
大
学
工
学
研
究

院
機
械
・
宇
宙
航
空
工
学
部
門
宇
宙

シ
ス
テ
ム
工
学
分
野
教
授
の
永
田

晴は
る
の
り紀

様
に
、
科
学
の
す
ば
ら
し
さ
・

面
白
さ
に
つ
い
て
、
ロ
ケ
ッ
ト
の

構
造
の
映
像
や
実
験
等
も
交
え
て

講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
瀬
戸
口
大だ

い
す
け輔

さ
ん
（
柊

原
小
学
校
５
年
）
は
「
宇
宙
に
興

味
が
わ
き
ま
し
た
。
実
験
も
見
ら

れ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。
永
田
教
授
は
「
こ
の
講

演
が
き
っ
か
け
で
、
子
ど
も
た
ち

の
好
き
な
こ
と
が
増
え
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
。
や
り
た
い
、好
き
、

と
い
う
気
持
ち
を
大
事
に
し
て
ほ

し
い
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

▲ 実験が無事成功し、皆で拍手！

▲ 北海道大学工学研究院　永田 晴
はるのり

紀教授
 　永田教授のお父様は本市出身です。

▲ 児童たちが永田教授へ質問
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NEWSNEWS

芸術の秋を堪能。笑顔満開。
▲ 会場は笑いと拍手に包まれていました。

◎社会教育課文化スポーツ係
　　　　　　☎ 32-7551第４回たるみず寄席

情
操
教
育
に
お
け
る
笑
い
の

効
果
や
伝
統
芸
能
の
鑑
賞

と
い
う
観
点
か
ら
令
和
４
年
度
垂

水
市
文
化
会
館
自
主
文
化
事
業
『
第

４
回
た
る
み
ず
寄
席
』
が
10
月
５

日
に
垂
水
市
文
化
会
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
春
風
亭
昇
太
師
匠
、

桂
竹
丸
師
匠
、
三
遊
亭
あ
ら
馬
さ

ん
を
お
招
き
し
、
伝
統
的
な
話
芸

で
あ
る
落
語
を
披
露
し
て
い
た
だ

き
、
３
３
６
名
の
観
客
に
「
笑
い
」

と「
元
気
」を
届
け
ま
し
た
。
ま
た
、

日
本
の
伝
統
芸
能
に
触
れ
、
伝
統

芸
能
に
対
す
る
興
味
関
心
を
深
め

る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
内
在
住
の
岡
山
明あ

さ

み

彩
未
さ
ん

は
、「
人
が
変
わ
っ
た
か
の
よ
う
に

落
語
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
驚
き

ま
し
た
。
ユ
ニ
ー
ク
で
面
白
か
っ

た
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

11
月
５
日
、
６
日
に
は
、
垂
水

市
市
民
文
化
祭
を
開
催
致
し
ま
す
。

展
示
・
舞
台
発
表
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
お
楽
し
み
い
た
だ
き
、

芸
術
の
秋
を
堪
能
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

▲ お母さん落語家 三遊亭あら馬さん▲ 新作・古典問わず実力派真打 春風亭昇太師匠 ▲ 歴史ものの新作落語を得意とする桂竹丸師匠

◎企画政策課秘書広報係
　　　　　　☎内線 221令和４年第２回市議会臨時会

垂水市のため、熱く議論
令
和
４
年
第
２
回
市
議
会
臨
時
会

が
、
10
月
21
日
の
み
の
会
期
日

程
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
議
会
は
、
垂
水
市
の
運
営
の
基
本

的
な
方
針
を
議
決
し
、
そ
の
執
行
を
監

視
し
ま
す
。
ま
た
、
積
極
的
な
政
策
提

案
を
通
し
て
政
策
形
成
の
舞
台
と
な

り
ま
す
。
臨
時
会
は
、
特
に
緊
急
な
事

案
が
生
じ
た
時
に
開
催
さ
れ
る
も
の

で
す
。

　

今
回
の
議
会
で
は
、
９
月
の
台
風
14

号
災
害
に
よ
る
災
害
復
旧
に
係
る
事
業

費
等
の
令
和
４
年
度
垂
水
市
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
５
号
）
の
専
決
処
分
の

承
認
を
求
め
る
も
の
や
、
原
油
価
格
・

物
価
高
騰
等
の
影
響
に
係
る
事
業
等
の

令
和
４
年
度
垂
水
市
一
般
会
計
補
正
予

算
（
第
６
号
）、
垂
水
市
長
等
の
給
与

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
を
審
議
し
て
い
た
だ
き
、
賛
成
多
数

で
承
認
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
垂
水
市
執
行
部
で
は
、「
垂

水
市
の
発
展
」
と
「
市
民
の
幸
福
」
の

実
現
の
た
め
に
、
積
極
的
な
政
策
提
案

と
丁
寧
か
つ
明
確
な
説
明
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

令和４年度垂水市一般会計補正予算（第５号）
◎台風14号による災害復旧費等／125,636千円
　倒木撤去、崩土撤去、修繕等の災害復旧や備
　蓄飲料水および食料品の補充にかかる費用等。

令和４年度垂水市一般会計補正予算（第６号）案

◎公共交通事業者燃料価格高騰対策支援事業
／466千円

　原油価格高騰等の影響を受ける、垂水市内を
　走行する地域間幹線系統バス３系統に係る補
　助を行う。
◎医療・介護・障害施設等物価高等対策支援金

／ 40,437 千円
　原油価格高騰等の影響を受ける、対象事業所
　の前年度の燃料費等に平均上昇率を乗じた額
　を支援する。
◎非課税世帯以外の
　低所得世帯物価高騰支援給付金／ 25,371 千円
　国の実施する非課税世帯への給付金の対象世
　帯以外で令和４年度住民税均等割のみの課税
　世帯に対し、一律５万円を支給する。
※新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付
　金、一般財源等を活用する予定です。

82022（令和４）11 月 - 広報たるみず9 Tarumizu  City  Public  Relations



市民のみなさまへ

不明金の概要とこれまでの経緯

公金に関する不明金について

　平成 29年 12 月から平成 30年３月までに納付された契約保証金※１のうち、総額 285 万 3,560
円（４件分）が不明となっている事案について、その概要やこれまでの経緯、再発防止策につ
いてお知らせいたします。

▲ 特別委員会の様子

令和元年５月 22日 会計課にて契約保証金を返還しようとしたところ、指定金
融機関より残高不足との連絡があり、原因調査を実施
その結果、収入処理（一時預かり）していない契約保証金
に対し、返還（支出）している事例が４件あることが判明

令和元年６月～８月 市が調査を実施するも問題解決には至らず

令和元年８月 顧問弁護士に相談

令和元年 11月 15 日 警察署に被害届を提出

令和４年４月 28日 市議会全員協議会で議員に報告

令和４年６月 10日 契約保証金検査特別委員会設置

令和４年９月２日 第１回同特別委員会開催

令和４年 10月 18 日、19 日 第２回同特別委員会開催

■ 事案発生後の再発防止策について

■ 概要とこれまでの経緯について

　・契約保証金や住宅敷金などの大口なものについて、金融機関窓口での納入を徹底
　・契約保証金や住宅敷金などについて、１件ごとに事前の調定※２を徹底
　・各収納に対する払出を台帳化し、漏れや間違いを防止　など

※１　契約保証金とは、公共工事の請負契約締結において、請負者の義務の履行を確保するために、請負者が発注者に納付す
　　　る担保金のことで、契約金額の 10％以上としており、工事完了後、全額返金するものです。
※２　調定とは、歳入を徴収しようとする場合において、内容を調査し収入金額を決定することです。原則として、納入の通
　　　知および収納に先だって行います。

▲ 答弁する尾脇雅弥市長

令和４年 10月 21 日 市議会臨時会で、11 月から任期が終了する１月までの３
か月間の市長給与を 30％減額する条例案を提出し可決

102022（令和４）11 月 - 広報たるみず11 Tarumizu  City  Public  Relations



   『
救
命
の
リ
レ
ー
』
の
第
１
走
者  

     

と
し
て
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

今
月
の
特
集
は
、
緊
急
事
態
の
際
に
、

大
切
な
人
を
守
る
た
め
の
一
次
救
命
処
置

（
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
に
つ
い
て
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。

私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
突
然
の

け
が
や
病
気
に
お
そ
わ
れ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
も
し
、
何
の
前
触
れ
も
な
く
突

然
、
目
の
前
に
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
て

し
ま
っ
た
人
が
い
た
ら
、
あ
な
た
は
、
ど

の
よ
う
に
行
動
し
ま
す
か
。
そ
の
人
が
、

夫
、
妻
、
父
、
母
、
子
ど
も
、
親
友
だ
っ

た
ら
、
後
悔
し
な
い
よ
う
に
行
動
が
で
き

る
で
し
ょ
う
か
。

１
１
９
番
通
報
を
行
っ
て
か
ら
、
救
急

隊
が
到
着
す
る
ま
で
に
全
国
平
均
で
約
９

分
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
目
の
前

の
命
を
助
け
る
た
め
に
、『
私
た
ち
』
か

ら
『
救
急
隊
』
へ
、『
救
急
隊
』
か
ら
『
医
師
』

へ
、
命
の
バ
ト
ン
を
引
き
継
ぐ
『
救
命
の

リ
レ
ー
』
を
途
切
れ
さ
せ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
愛
と
勇
気
を
持
っ
て
、
救
命
の
第
１

走
者
と
し
て
、『
救
命
の
リ
レ
ー
』
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◎ 心肺蘇生
　胸を強く圧迫する「胸骨圧迫」と、口か
ら肺に息を吹き込む「人工呼吸」によって
止まってしまった心臓と呼吸の動きを助け
る方法です。AED の効果を高めるとともに
後遺症を残さないためにも重要です。

◎ AED（自動体外式除細動器）
　心臓が突然止まるのは、心臓がブルブル
と細かくふるえる「心室細動」が原因とな
ることが少なくありません。この場合には、
できるだけ早く心臓に電気ショックを与え、
心臓のふるえを取り除くこと（除細動）が
とても重要です。
　AED は、この電気ショックを行う為の機
器で、自動的に心室細動かどうかを調べて、
電気ショックが必要かどうかを判断し、音
声メッセージで指示を出すため、一般の人
でも簡単で確実に操作することができます。

■ 数字で読み解く
　 心肺蘇生と AED の有効性

日本全国における、令和２年に一般市民が目撃し

た心原性心肺機能停止傷病者数は、25,790 人
でした。そのうち、一般市民が心肺蘇生を実施し

た傷病者数の有無は・・・

心肺蘇生を実施
14,974 人
（58.1％）

心肺蘇生を未実施
10,816 人
（41.9％）

一般市民が心肺蘇生を実施した場合と未実施の場
合の１か月後の生存者数と社会復帰者数を比較し
てみると・・・

心肺蘇生を
実施

心肺蘇生を
未実施

１か月後生存者数 2,273 人
（15.2％）

882 人
（8.2％）

１か月後社会復帰者数 1,530 人
（10.2％）

412 人
（3.8％）

約1.9 倍

約 2.7 倍

一般市民が心肺蘇生を実施した傷病者数 14,974 人

のうち、AED を使用して除細動器を実施した傷病

者は、1,092 人でした。
そのうち、１か月後の生存者数と社会復帰者数は・・・

心肺蘇生＋ AEDを実施

１か月後生存者数 581 人
（53.2％）

１か月後社会復帰者数 479 人
（43.9％）

心肺蘇生のみの実施であっても、生存者数、社会
復帰者数ともに高く、心肺蘇生＋ AEDの実施では
それ以上の生存者数、社会復帰者となっているこ
とがわかります。

『令和３年版 救急・救助の現況』に基づいて作成

特集

心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

つなぐ・・・① 相手の気持ちなどが離れていかない ようにする。② 結びつけてひと続きのものにする。③ 長く、切れないようにもたせる。たえないようにする。
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　ここでは、心肺蘇生の手順について、簡単にご紹介いたします。
　誰かが倒れるところを目撃したり、倒れているところを発見した場合には、近寄る
前に周辺の安全確認をしましょう。車が通る道路等に人が倒れている場合などは、特
に気を付ける必要があります。また、状況にあわせて自らの安全を確保しましょう。
　もし、救助者が２人以上いて、交代可能な場合には、疲労により胸骨圧迫の質が低
下しないよう、１～２分間程度を目安に交代するのがよいでしょう。

る
特

低

傷病者の耳もとで「大丈夫ですか」などと大声で呼
びかけながら、肩をやさしくたたき、反応があるか
ないかを確かめます。

①反応（意識）を確認する

「普段どおりの呼吸」をしているか確認します。
※次の場合などは「普段どおりの呼吸なし」です。
　胸等の動きがない・約 10 秒間呼吸の状態が不明

③呼吸の確認

AEDの効果を高めたり、後遺症を少なくすることが
期待できます。ためらわず、胸骨圧迫を開始します。

④胸骨圧迫

傷病者の胸が約５㎝沈むまで真上から垂直にしっ
かり圧迫します。１分間に 100 ～ 120 回の速いテ
ンポで連続して絶え間なく続けることが大切です。
※小児には体格に応じて片手で、乳児には指２本で
　胸の厚さの約３分の１が十分に沈む程度に、強く、
　速く、絶え間なく圧迫してください。

気道を確保し、額に当てた手の親指と人差し指で鼻
をつまみます。大きく口を開けて、空気が漏れない
ように口を覆い、約１秒間息を吹き込みます。

⑤人工呼吸

　ここでは、AEDの使用手順について、簡単にご紹介いたします。
　心肺蘇生を行っている際に、AEDが届いたらすぐに AEDを使う準備を始めます。
AED にはいくつかの種類がありますが、どの機種も同じような手順で使えるように設
計されています。AED は、電源を入れると、音声メッセージと点滅するランプであな
たが実施すべきことを指示してくれます。落ち着いてそれに従ってください。
　AEDを使う準備をしながらも心肺蘇生をできるだけ続けてください。

AED本体のふたを開け、電源ボタンを押します。（自
動的に電源が入る機種もあります。）それ以降は、音
声メッセージ、点滅するランプに従って操作します。

①電源を入れる

傷病者の衣服を取り除き、胸をはだけます。
電極パッドの袋を開封し、電極パッドをシールから
はがし、粘着面を胸の肌にしっかりと貼り付けます。
貼る位置は、胸の右上（鎖骨の下）および胸の左下
側（脇の５～８㎝下）です。可能であれば、電極パッ
ドを貼り付ける際も胸骨圧迫を継続してください。

※胸が濡れている場合や胸に貼り薬が貼られている
　場合は、タオル等で拭き取ってから電極パッドを
　貼ります。

※心臓ペースメーカーや除細動器が胸に植込まれて
　いる場合は、そこを避けて電極パッドを貼ります。

※ AED 本体には小学生～大人用と未就学児用の２
　種類の電極パッドが入っている機種や通常用と
　未就学児用モードの切換えがある機種がありま
　す。AEDによっては、成人用、小児用パッド（モー
　ド）のものもあるので注意しましょう。

②電極パッドを貼る。

「体に触れないでください」等と音声メッセージが
流れ、自動的に心電図の解析が始まります。操作者
は、誰も傷病者に触れないよう注意を促します。

③心電図の解析

自動的にエネルギーの充電を始めます。操作者は、
誰も傷病者に触れないよう注意を促し、誰も触れて
いないことを確認してショックボタンを押します。

④電気ショック

電気ショックを行ったら、直ちに胸骨圧迫を再開し
ます。救急隊員と交代するまで、心肺蘇生とＡＥＤ
の使用の手順を約２分間おきで繰り返します。

⑤心肺蘇生の継続

協力者へ「119番へ通報してください」、「AEDを持っ
てきてください」と具体的に依頼します。
※協力者がいない場合は、まず119番へ通報します。

② 119 番通報
　と協力者へ
　の依頼

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

こ
の
ペ
ー
ジ
は
切
り
取
り
線
か
ら
切
り
取
っ
て
保
管
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
は
切
り
取
り
線
か
ら
切
り
取
っ
て
保
管
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

繰
り
返
す

もしもし大丈夫ですか

119 番へ通報
してください

AEDを持ってきてください

この部分で
圧迫する

強く！速く！
絶え間なく 30回

垂直に
圧迫する

胸や腹、呼吸状態
をしっかり確認１回約１秒かけて

胸が上がる程度に
２回続ける

音声メッセージ等
に落ち着いて従う

貼り付ける位置は
電極パッドに表示
されています

みなさん
離れて！

みなさん
離れて！ショックを

行います

心肺蘇生と
AEDを繰り返す

A
計
た

渡邉 帝雅 主事補宮田 光弥 主事補

心肺蘇生の手順AED の使用手順
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境地区

・境小学校
・境地区公民館
・森伊蔵酒造

牛根地区

・垂水市役所 牛根支所
・牛根小学校
・グループホームゆうきのなぎさ

松ヶ崎地区

・松ケ崎小学校
・松ヶ崎地区公民館
・牛根漁業協同組合
・グローバル・オーシャン・ワー
クス株式会社
・道の駅たるみず湯っ足り館

協和地区

・協和小学校
・協和地区公民館
・和光保育園
・江ノ島幼稚園
・垂水市漁業協同組合

垂水地区

・垂水市役所
・垂水市市民館
・垂水市文化会館
・垂水市立図書館
・垂水市体育館
・垂水市営火葬場
・垂水小学校

・垂水中央中学校
・垂水高等学校
・カトリック幼稚園
・慈恩保育園
・子育て支援センター
・垂水市立医療センター
垂水中央病院

・池田温泉クリニック
・相良整形外科
・よしとみクリニック
・垂水市立介護老人保健施設
コスモス苑

・養護老人ホーム垂水華厳園
・道の駅たるみずたるたるぱあく
・ニシムタ 垂水店
・マツモトキヨシ 垂水店
・ホテル AZ 垂水店
・リブマックスリゾート桜島
シーフロント

・鹿児島交通株式会社
垂水フェリー

・鹿児島銀行 垂水支店
・鹿児島きもつき農業協同組合
垂水支所

・株式会社池田建設
・株式会社池田建設 美豊泉
・山田水産株式会社 垂水事業所
・イエスランド 垂水店
・スロットクラブ Ts 垂水店
・大隅葬儀社斎場垂水会館
・ルミエール垂水

水之上地区

・水之上小学校

・水之上地区公民館
・水之上保育園
・大隅葬儀社いつき会館
・森の駅たるみず
・財宝温泉保養センター
猿ヶ城ラドン療養泉

大野地区

・大野 ESD自然学校
・鹿児島大学農学部高隈演習林
・株式会社ジャパンファーム
垂水工場

柊原地区

・柊原小学校
・柊原地区公民館
・さざなみ保育園
・公益財団法人かごしま豊かな
海づくり協会

新城地区

・新城小学校
・垂水市役所 新城支所
・新城保育園
・障害者支援施設城山学園
・国立大隅青少年自然の家
新城海の家（海浜活動時のみ）

詳しくはHPから

このページ以外の
設置場所がある場
合は、消防までご
連絡ください。

心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱

い
で
注
意
す
る
点
は
？

ま
ず
は
、
勇
気
を
持
っ
て
行
動
す
る

こ
と
で
す
。
人
が
倒
れ
て
い
る
場
合
、

周
り
に
助
け
を
求
め
、
ま
た
他
に
人
が

い
な
い
場
合
は
す
ぐ
に
１
１
９
番
に
通

報
し
、
消
防
職
員
か
ら
の
電
話
に
よ
る

応
急
手
当
や
心
肺
蘇
生
法
の
方
法
を
聞

い
て
下
さ
い
。

市
民
の
方
々
に
心
掛
け
て
欲

し
い
こ
と
は
？

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
時
間
を

「
空
白
の
時
間
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、

そ
の
「
空
白
の
時
間
」
に
何
も
処
置
が

さ
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
救
急

車
が
到
着
す
る
ま
で
の
「
空
白
の
時
間
」

を
埋
め
る
こ
と
に
よ
り
一
人
で
も
多
く

救
急
救
命
士
が
伝
え
た
い

『
第
一
走
者
と
し
て
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
』

の
社
会
復
帰
に
繋
が
り
ま
す
。

大
事
な
こ
と
は
早
い
１
１
９
番
通
報
、

次
に
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
救
命

処
置
で
す
。
そ
し
て
そ
の
通
報
と
救
命

処
置
が
で
き
る
の
は
そ
の
現
場
に
居
合

わ
せ
た
皆
様
で
す
。
し
か
し
、
普
段
で

は
起
こ
り
え
な
い
状
況
に
対
し
て
躊
躇

や
恐
怖
、
不
安
は
必
ず
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
為
に
救
命
講
習
等
を
受
講
し

充
実
し
た
訓
練
を
行
い
、
自
信
を
持
っ

て
、
い
ざ
と
い
う
時
に
救
命
処
置
を
行

う
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。

垂
水
市
で
の
事
例
は
？

今
年
、
不
特
定
多
数
の
市
民
が
出
入

り
す
る
公
衆
の
場
に
お
い
て
、
人
が
突

然
意
識
を
失
い
倒
れ
て
「
反
応
も
無
く
、

普
段
ど
お
り
の
呼
吸
を
し
て
い
な
い
」

と
い
っ
た
事
例
が
あ
り
ま
し
た
。
現
場

に
居
合
わ
せ
た
人
（
バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー
）

に
よ
り
胸
骨
圧
迫
の
処
置
が
施
さ
れ
て

い
て
救
急
隊
へ
引
継
が
れ
ま
し
た
。

救
急
隊
観
察
の
結
果
、
意
識
の
無
い

状
態
は
継
続
し
て
お
り
、
心
電
図
波
形

は
、
持
続
す
る
と
心
停
止
の
一
種
で
あ

る
心
室
細
動
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
必
要
な
心
電

図
波
形
）
に
移
行
す
る
危
険
な
状
態
で

し
た
。
電
気
シ
ョ
ッ
ク
は
行
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー
の
勇

気
あ
る
行
動
と
救
急
隊
に
よ
る
早
期
の

救
命
処
置
及
び
人
工
呼
吸
等
に
て
意
識

の
改
善
が
有
り
入
院
は
し
ま
し
た
が
無

事
、
社
会
復
帰
さ
れ
現
在
も
今
ま
で
と

変
わ
ら
ず
生
活
を
さ
れ
て

い
ま
す
。

　救急救命士は、高度で専門的な応急処置をおこなえる、国家資格を
有する者です。現在、垂水市には 15 名が所属しております。
　一般救急隊員と異なり現場や救急車の中で、家族の同意を得て、医
師からの具体的な指示を受ければ、医療器具を用いた気道確保や点滴、
呼吸機能および心臓機能停止状態にある患者への薬剤（アドレナリン）
投与、低血糖発作患者へのブドウ糖溶液といった高度な救命処置を行
うことが認められています。今後、さらに救急救命士の果たす役割は
重要なものになっていくことが考えられます。

　垂水市消防本部では、ひとりでも多くの命を救うため、心肺蘇生法
をはじめ、AEDの取扱いなど、基本的な応急手当指導や令和４年度生
涯学習出前講座を実施しております。
　費用は無料となっておりますので、受講を希望される方は垂水市消
防本部まではお申し込みください。
　また、インターネットを活用して、誰でも気軽に心肺蘇生法とＡＥ
Ｄの取扱い、異物除去等の応急手当の基礎が学べ、普通救命講習の講
習時間が１時間短縮される応急手当ＷＥＢ講習も利用できます。

詳しくは
HPから

切
り
取
り
線

こ
の
ペ
ー
ジ
は
切
り
取
り
線
か
ら
切
り
取
っ
て
保
管
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 垂水市消防本部

警防課救急係
丸山 悟 係長
入庁 29 年目

神田 さくら 主事補

救命講習会
を受講して
みませんか？

救
急
救
命
士
が
伝
え
た
い

『
第
一
走
者
と
し
て
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
』

interview

救急救命士ってどのような人？一般市民向けの救命講習会

※令和４年１月１日現在AED の市内設置場所一覧
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Pick Up
 INFO

介
護
保
険
を
取
り
巻
く
現
状
と
課
題  

／  

保
健
課
介
護
保
険
係
☎
１
２
８

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
ま
ち
づ
く
り

　

介
護
保
険
制
度
は
、
増
え
続
け
る
高
齢

者
の
介
護
を
社
会
全
体
で
支
え
る
し
く
み

と
し
て
平
成
12
年
４
月
に
創
設
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
制
度
が
始
ま
っ
て
20
年
以
上
が

経
過
し
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る
大

切
な
制
度
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
垂
水
市
で
は
、
高
齢
者
に

関
わ
る
様
々
な
人
の
支
援
や
社
会
資
源
を

活
用
し
、
地
域
の
中
で
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
や
住
ま
い
で
、
尊

厳
あ
る
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、「
高
齢
者
の
自
立
支
援
」
と
「
持

続
可
能
な
介
護
保
険
運
営
」
を
め
ざ
し
て

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
ペ
ー
ジ
で
は
、
垂
水
市
の
介
護
保
険

を
取
り
巻
く
状
況
と
課
題
を
報
告
い
た
し

ま
す
。

要介護
（支援）
認定

現状

　平成29年度から、介護予防・日常生活支援総合事業が始まり、地域包括支援センター
が中心となって介護予防活動を行っていること、また、介護保険サービスを必要とす
る方が認定更新するよう認定の適正化を実施していること等により、要支援者数が減
少傾向にあります。
　一方、要介護 1 以上の認定者数には大きな変動はみられません。また、認定率に
おいては、令和元年度以降、全国・県と比べ低くなっています。

課題

　介護保険の基本理念である「自立支援」をもとに、適正なサービスを提供できるよ
う周知を行い、認定率にも効果が出てきているところでありますが、将来サービスを
受けるための保険としての認定を受ける方が見受けられます。また、団塊の世代が
75 歳以上となる令和 7 年ごろから、認定率も上昇していくものと考えられますので、
適正サービス・適正利用を今後もしっかりと周知していく必要があります。

■要介護５

■要介護４

■要介護３

■要介護２

■要介護１

■要支援２

■要支援１

認
定
者
数
（
人
）

◎要支援・要介護認定者数（要介護度別）

（年度）

（出典）地域包括ケア「見える化」システム

（出典）地域包括ケア「見える化」システム

25.0

20.0

15.0
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0

認
定
率
（
％
）

◎認定率（要介護度別）／垂水市

（年度）

■要介護５

■要介護４

■要介護３

■要介護２

■要介護１

■要支援２

■要支援１

 ■ 　鹿児島県

 ■ 　全国

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R 元 R2 R3

122

182

148

150

227

117

257

100

177

142

146

240

129

254

87

178

143

129

273

120

256

83

182

145

150

249

130

214

100

204

158

171

286

109

128

98

196

146

173

247

111

124

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R 元 R2 R3

19.5 19.419.8

現状

　平成 28 年度まで介護費用額は介護保険事業計画どおりに推移していましたが、平成
29 年度以降、民間一般病院の閉院や介護人材の処遇改善のための介護報酬改定により実
績額が増加傾向になり、令和元年度は老人保健施設費や通所介護事業などの利用が増え
たことにより更に増加となりました。令和 2 年度以降は新型コロナウイルス感染症の影
響により、介護サービスの利用控えなどが起こり、全体的に給付費は減に転じています。

課題

　平成 18 年度から開始された地域密着型サービス費が平成 29 年度頃から徐々に増加
しており、在宅サービス費と合わせると、垂水市の介護給付費の半数をしめます。これ
は、「施設」から「在宅」へという国の方針や、住み慣れた地域で暮らしたいという要
介護者の希望が反映しているものと考えられます。
　令和 2 年度から新型コロナウイルス感染症の影響で介護費用額が減少していますが、
今後は徐々に with コロナの生活に推移していくこと、団塊の世代の後期高齢者への移
行などにより要介護認定者が増えることなども考えられ、真に必要なサービスを提供す
るため、今後も介護給付費適正化を図って持続可能な介護保険運営に取り組んでいく必
要があります。

介護保険は、
Webからも！

介護
費用

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

第１号被保険者１人１月
あたり費用額（円）

（出典）地域包括ケア「見える化」システム

H26 H27 H28 H29 H30 R 元 R2 R3

2,500,000,000

2,000,000,000

1,500,000,000

1,000,000,000

500,000,000

 0

年間介護
費用額（円） ◎垂水市の介護費用額の推移

（年度）

費用額
 ■ 　施設サービス
 ■ 　居住系サービス
 ■ 　在宅サービス

■　第１号被保険者１人あたり

11月11日は「介護の日」
 いい日、   いい日、毎日、あったか介護ありがとう

　介護について理解と認識を深め、利用者、家族、介護従事者、それらを取り巻く地域社会

における支え合いや交流を促進するため、介護に関する啓発を重点的に実施する日として制

定されました。

　「介護の日」を記念して、鹿児島県ではこの前後にさまざまなイベントや広報活動を行い、

これからの介護のあるべき方向性を発信しています。

912,710,777

373,985,635
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705,788,808

890,416,127

272,795,720

705,248,068

862,973,696

269,542,500

704,491,072

886,801,270

328,932,200

744,745,753

946,156,065

353,687,094

785,153,640

962,691,817

353,407,243

826,744,986

1,200

0

200

400

600

800

1,000
72

198

159

170

258

123

134 118

97

225

164

162

177

95

114

118

247

164

156

177

86

18.8 18.2 18.8 17.7 16.8 17.2

889,297,780

362,658,364

750,653,811
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GIGA スクール通信 vol.8
令和３年度から、GIGA スクールによる一人一台端末を本格的に活用した教育が始まった垂水市。

ここでは、市民の皆様に、GIGA スクールはどういったものなのか解説するとともに、各校の取組
を紹介することで、GIGA スクール構想を基にした教育に親しみを持っていただければと思います。

市。

協和小学校「GIGA でつなぐ学びの協力和合」
　｢協和小らしい GIGA スクール｣ とは、タブレット端末を最大限に利活用しながら、児童・教師が「協働
的な学び」を全教育活動で実践する「GIGA でつなぐ学びの協力和合」です。
　授業では、国語科を中心に社会科や理科などでロイロノートのスライド作成（共同作業）をし、教師と児童、
児童同士の主体的・対話的で深い学びを実践しています。また、学習の振り返りをスクールライフノートへ
入力し、何を学んだかを確かめ合い、教師が児童一人一人にコメントすることで、学習への意欲付けとなっ
ています。さらに、タブレット端末を家庭へ持ち帰り、自らナビマを使って復習をしたり、デジタル教科書
を見て予習をしたりして、個別最適な学びにも役立っています。高学年を中心に、夏休みの課題をタブレッ
ト端末で取り組み、その模様がテレビで報道されました。タブレット端末の利活用は、教科の学習だけでなく、
委員会活動でのアンケート実施や校外の自主学習などに役立っています。
様々な場面で活用することで、１・２年生のキーボード入力も大変上手
に速くできるようになりました。
　６月には、松ケ崎小学校と５年生理科のオンライン合同授業を実施しま
した。「自分の考えが多くの友達に伝えられて嬉しかった」等の感想があり、
「学びに向かう力、人間性等」も少しずつ高められているようです。今後も、
継続的に他校とのオンライン合同授業が実施できるように計画を進めてい
き、「GIGAでつなぐ学びの協力和合」を更に広げていきたいと思います。

▲ 自分の目で観察しタブレット端末で記
　 録している児童の様子（３年生理科）

新 型コロナウイルス感染症流行に伴い、休園・

休校や自宅療養などの影響で子どもたちが

家庭で過ごす時間が長くなっているのではないで

しょうか。家庭内でのケガや事故の予防のために

は、家庭内に潜む危険を事前に把握して対策を行

うことが大切です。

①「溺れる事故」について
　1 歳前後の溺水の原因場所は浴槽が最多です。わ

ずか 10cm の深さの水でも溺れる可能性があり、

ほんの少しの間でも目を離すことは危険です。

　浴室に関しては「1 人にしない・1 人で扉を開け

られない工夫・浴槽の水を抜く」を守りましょう。

また、保護者が髪を洗うときには子どもは浴槽か

ら出しましょう。

②「やけど」について
　炊飯器の蒸気、電気ケトルの転倒、グリル付き

コンロ、カップに入った飲み物、加湿器やストー

ブなどの暖房器具など様々な原因があります。い

ずれも大人にとって身近なものですが、子どもた

ちにとってはやけどの危険が潜んでいます。

　やけどの予防のために台所などのベビーゲート設

置、チャイルドロック機能のある製品の使用をお勧

めします。また、電気コードに引っ掛かることもあ

るので、本体とコードが着脱式の製品を選ぶ、電気

コードをまとめるなどの配慮を行いましょう。

　やけどをしたときは、初期の対応が大切です。

すぐに 10 分以上冷やしましょう。服の上から熱湯

などがかかった場合は、脱がさずに服の上から冷

やしてください。やけどの範囲が片足、片腕以上

の広範囲、顔面などの場合は救急車を呼ぶか至急

病院を受診してください。

③「転倒・転落」について
　家庭内の危険な場所として、ベッド・ソファー・

ベランダ・窓などが挙げられます。

　子どもたちは寝ている間も動き回るので、ベッ

ドから転落する危険があります。ベッドは安全な

柵のあるものを使用し、ソファーで寝かせないよ

うにしましょう。

　階段は転落防止の柵を付け、子どもだけでベラ

ンダに出ないように注意し、植木鉢など踏み台に

なるものを置かないようにしましょう。同様に、

窓の近くにもベッドやソファーなど踏み台になる

ものは置かないようにしましょう。

　もし頭部打撲をしてしまった場合、こぶができ

た程度なら安静にして冷たいタオルなどで冷やし

ます。意識がおかしい、顔色が悪く元気がない、

繰り返し嘔吐するなどの場合は至急病院を受診し

ましょう。

　ご家庭での対策はいかがでしょうか。ご自身の家

庭内に危険は潜んでいないか、できる対策がないか

確認し、子どもたちを身近な危険から守りましょう。

公益財団法人慈愛会と垂水市の包括連携協定のもと、今村総合病院の医師の皆様にご
協力いただき、市民の皆様の健康増進及び子育て支援啓発を目的に、４カ月に１回、
皆様にお伝えしたい情報をコラム掲載いたします。

今
村
総
合

病院
×垂水

市

Ima
Taru
Vol. ２

家庭でできるケガ・事故の予防

問 保健課健康増進・元気プロジェクト係 ☎ 内線 138

Ａ
Ｉ
ド
リ
ル

「
ｎ
ａ
ｖ
ｉ
ｍ
ａ（
ナ
ビ
マ
）」っ
て
？

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
お
い
て
垂
水
市
が
整
備
し
た
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
に
は
、
い
く
つ
か
の
デ
ジ
タ
ル
教
材
を
導
入
し
て
い
ま

す
。
そ
の
一
つ
が
Ａ
Ｉ
ド
リ
ル
「
ｎ
ａ
ｖ
ｉ
ｍ
ａ
」
で
す
。

「
ｎ
ａ
ｖ
ｉ
ｍ
ａ
」
は
、
５
教
科
（
国
語
、
社
会
、
算
数
・
数
学
、

理
科
、
英
語
）
の
学
習
が
で
き
る
教
材
で
す
。
教
科
ご
と
に
そ
の
特

徴
は
異
な
る
の
で
す
が
、
算
数
・
数
学
で
は
、
個
々
の
学
習
ス
タ
イ

ル
・
理
解
度
に
合
わ
せ
て
学
び
を
深
め
て
い
け
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

問
題
に
回
答
す
る
と
、
正
答
し
た
子
供
と
、
誤
答
し
た
子
供
に
よ
っ

て
、
次
に
出
題
さ
れ
る
問
題
が
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
。
Ａ
Ｉ
が
判
断
し
て
、
個
々

に
適
し
た
問
題
を
出
題
し
て
く
れ
る
の

で
す
。
ま
た
、
解
説
文
だ
け
で
分
か
り

に
く
い
場
合
は
、「
お
た
す
け
動
画
」
で

確
認
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

実
際
に
操
作
し
な
い
と
、「
ｎ
ａ
ｖ
ｉ

ｍ
ａ
」
の
仕
組
み
や
よ
さ
が
伝
わ
り
に
く

い
の
で
、
10
月
か
ら
「
体
験
コ
ー
ナ
ー
」

を
設
置
し
ま
し
た
。
市
民
館
１
階
と
２

階
に
あ
り
ま
す
。
コ
ー
ナ
ー
設
置
後
、

市
民
講
座
や
様
々
な
催
し
で
市
民
館
に

訪
れ
た
方
々
が
、
興
味
深
く
体
験
し
て

お
ら
れ
ま
す
。
未
就
学
の
お
子
さ
ん
も
、

体
験
し
な
が
ら
「
お
も
し
ろ
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。
市
民
館
に
訪
れ
た
際

に
は
、
ぜ
ひ
、
体
験
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

▲お子さんも興味津々 ▲体験コーナーの様子

今村総合病院小児科医

德永  美
み な こ

菜子
鹿児島大学出身。小児内分泌を
専門としています。こどもたち
の笑顔や成長を見守ることがで
きるのが小児科医の魅力だと感
じています。診療を通じて、保
護者の方の不安や悩み事の軽減
やこどもたちの成長をサポート
していきたいです。
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食
し ょ っ か い

改
キッチン

SECOND  SEASON

Healthmate recipe of this month

今月の食改さん

里芋のエビあんかけの完成です！

食改
完了 【1人分あたり】

エネルギー　126kcal
食塩相当量　1.6 ｇ

【材料】（４人分）
□里芋／ 600g
□えび（無頭殻つき）／ 150 ｇ
□しめじ／ 1/2 パック
□カイワレダイコン／３g

◎混合だし汁
　　□水／ 700㏄
　　□だし昆布／ 10 ｇ
　　□かつお節／ 30 ｇ

◎調味料
　　□砂糖／小さじ２
　　□醤油／小さじ１
　　□塩／小さじ 3/4 弱

◎水溶き片栗粉
　　□水／小さじ１
　　□片栗粉／小さじ 1/2

今月のレシピ

里芋のエビあんかけ

① 里芋は皮をむき、同じ大きさ
　 に切る。

② ①を分量外の塩でもみ洗い 
　 し、5分位下茹でし、水気を
　 きる。

③ しめじは、石づきを切り落と
　 し、さっと洗い、ほぐす。

⑦ ⑥にしめじ、最後にえびを入
　 れ色が変わったら火を止め、
　 里芋を取り出す。

⑥ 煮立ってきたら、落し蓋を
　 し、弱火で竹串がスッと入
　 るくらいまで煮る。

④ えびは殻をむき、背ワタをと
　 る。水で洗い、水気をふき、　
　 荒く刻む。

⑧ ⑦の煮汁に、Cの水溶き片栗
　 粉でとろみをつける。

⑨ 里芋に⑧をかけ、
　 お好みでカイワレダイコン
　 を散らせば・・・

⑤ 鍋に里芋、Aの混合だし汁、
　 Bの調味料を入れ、中火で
　 煮る。

２

　里芋は高血圧予防に効果的な
「カリウム」を多く含み、ぬめ
りの成分である「ガラクタン」
は免疫力を高めてくれる効果が
期待できます。

１３

４５６

B

A

C

７８９

た
る
み
ず
歴
史
・
文
化
散
歩

第 30回切
目
王
子
神
社
と

　
　
　
　

皇
女
の
伝
説

（
垂
水
市
文
化
財
保
護
審
議
員
・
隈
元
信
）

切
目
王
子
神
社

柊
原
西
ヶ
崎
「
柊
原
漁
港
」
の
入
口
、

北
側
海
岸
沿
い
に
鎮
座
さ
れ
て
い
る
切
目

王
子
神
社
は
、
明
治
四
十
二
年
八
月
十
日

に
浜
平
地
区
に
鎮
座
さ
れ
て
い
た
「
宮
迫

神
社
」
と
「
臼
崎
神
社
」
が
合
祀
し
た
神

社
で
す
。

切
目
王
子
神
社
は
、
柊
原
の
産
土
神
と

し
て
崇
拝
さ
れ
、
第
二
次
世
界
大
戦
中
は
、

昭
和
十
九
年
に
こ
の
地
区
へ
垂
水
海
軍
航

空
隊
が
開
設
さ
れ
「
シ
ン
ガ
ホ
キ
」
入
口

に
移
さ
れ
、
そ
の
後
に
「
柊
原
小
学
校
校

庭
西
隅
」に
移
さ
れ
、終
戦
を
迎
え
た
頃
に
、

戦
後
の
台
風
で
社
殿
が
倒
壊
し
た
為
、
柊

原
地
区
民
有
志
の
努
力
に
よ
っ
て
戦
前
の

社
地
へ
復
帰
し
、再
建
さ
れ
て
現
在
に
至
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
神
社
の
南
側
に
は
、
恵
比
寿
様

が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
恵
比
寿
様
は
海
の

神
様
で
、
右
手
に
釣
り
竿
、
左
手
に
鯛
を

抱
え
て
お
り
、「
福
徳
の
神
様
」「
航
海
・

漁
業
の
神
様
」
と
し
て
全
国
の
人
々
に
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

天
智
天
皇
の
皇
女
の
伝
説

切
目
王
子
神
社
の
御
祭
神
は
天
智
天
皇

の
皇
女
で
す
。
昔
か
ら
云
い
伝
え
ら
れ
て

い
る
伝
説
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

昔
、
薩
摩
半
島
西
端
の
と
あ
る
海
岸
に

一
人
の
お
姫
様
と
そ
の
母
が
住
ん
で
い
た
。

母
は
か
つ
て
高
貴
な
方
だ
っ
た
が
、
家
を

追
わ
れ
、
隠
れ
住
み
、
村
人
た
ち
は
誰
一

人
そ
の
素
性
を
知
る
者
は
な
か
っ
た
。

姫
は
十
一
、二
才
に
な
る
と
、
美
し
く
、

気
品
あ
る
人
に
成
長
し
た
。
い
つ
も
白
足

袋
を
履
い
て
い
た
の
で
、
姫
の
美
し
さ
を

ね
た
ん
だ
村
娘
達
は
、「
白
足
袋
に
何
か
曰

く
が
あ
る
に
違
い
な
い
」
と
難
癖
を
つ
け
、

姫
の
素
足
を
見
よ
う
と
上
手
く
遊
び
に
誘

い
、
水
浴
び
に
嫌
が
る
姫
の
白
足
袋
を
無

理
や
り
脱
が
し
た
。
姫
の
真
っ
白
な
足
の

指
は
六
本
あ
っ
た
。
こ
の
噂
は
た
ち
ま
ち

村
中
に
広
が
っ
た
。
当
時
、
体
の
不
自
由

な
者
は
船
に
乗
せ
て
海
に
流
す
残
酷
な
決

ま
り
が
あ
っ
た
。
姫
は
母
と
別
れ
、
好
物

の
食
物
を
沢
山
詰
め
込
ん
だ
舟
に
乗
せ
ら

れ
、
沖
の
方
へ
流
れ
て
い
っ
た
。

下
大
隅
の
沖
で
、
釣
り
を
し
て
い
た
漁

夫
は
、
何
か
が
流
れ
寄
っ
て
来
る
こ
と
に

気
づ
い
た
。
近
く
で
見
る
と
、
そ
れ
は
蓋

【
参
考
資
料
】

『
垂
水
市
史
料
集
（
三
）』
垂
水
市
教
育
委
員
会

（
昭
和
五
十
六
年
発
行
）

が
し
て
あ
る
舟
だ
っ
た
。
開
け
て
み
る
と
、

中
に
は
美
少
女
が
眠
っ
て
い
た
。
漁
夫
は

驚
き
、
ど
う
す
る
べ
き
か
悩
ん
だ
が
、
こ

の
舟
を
浜
ま
で
引
い
て
帰
る
こ
と
に
し
た
。

た
ち
ま
ち
渚
は
人
だ
か
り
に
な
り
、
姫
の

美
し
さ
に
一
同
は
思
わ
ず
平
伏
し
、「
大
事

に
取
り
扱
わ
ね
ば
な
る
ま
い
ぞ
」
と
一
軒

の
宮
を
造
り
、
住
ん
で
も
ら
う
こ
と
に
し

た
。
こ
の
事
が
世
間
の
噂
に
な
り
、
や
が

て
姫
の
母
の
耳
に
も
入
り
、
涙
を
流
し
喜

ん
だ
。
そ
の
後
、
姫
の
い
る
村
の
代
表
者

が
母
を
迎
え
に
来
て
く
れ
、
親
子
は
無
事

再
会
し
、
平
和
に
暮
ら
し
た
。

三
年
目
の
あ
る
日
、
姫
親
子
を
貴
人
の

使
者
の
大
舟
が
迎
え
に
来
た
。
村
人
達
は

姫
と
の
別
れ
を
惜
し
み
、
宮
居
に
遺
る
形

見
の
品
を
崇
め
て
、
切
目
王
子
神
社
（
オ

ジ
ン
ド
ン
）
と
し
て
末
の
世
ま
で
も
祀
る

こ
と
と
し
た
。

姫
の
母
は
、
牧
聞
神
社
の
祭
神
と
な
っ

た
御
方
で
あ
る
と
い
い
、
ま
た
、
貴
人
は

天
智
天
皇
だ
と
い
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

〇
第
三
十
八
代
天
智
天
皇
＝
中
大
兄
皇
子

（
六
二
六
年
〜
六
七
二
年
）

▲現在の切目王子神社

中濵 文
ふ み こ

子さん、松元 照
て る み

美さん
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◎場　所／浜平地区
◎撮影者／垂水市企画政策課秘書広報係
◎撮影日／令和４年 10月 22 日（土）
◎絶妙景観写真ダウンロードは、
　左記QRコードより

絶妙景観
Exquisite View

Second season

秋 の 桜

コスモスの花言葉は
「乙女の真心」、「乙女の愛情」といわれています。
ピンクは「乙女の純潔」、白は「美麗」です。



◎垂水市立図書館　☎ 0994-32-7111　開館時間：午前 9時 30 分～午後 6時

子育て支援センター

乳幼児健康診査乳幼児健康診査

◎保健課健康増進・元気プロジェクト係　☎内線 138・164

11 月行事予定
　９月 26 日、秋の遠足を行いました。お友達と一緒
に、子育て支援センターの近くの垂水中央運動公園
内にあるすくすくランドにでかけました。
　公園の周りで松ぼっくりや小枝を拾ってお弁当を
作って遊びました。子どもたちはとても楽しそうに、
発想豊かに、美味しそうなお弁当を作っていて、秋
を満喫していました。子育て支援センターでは、そ
の他にも様々
な行事を実施
しています。
お気軽に子育
て支援セン
ターをご利用
ください。

子育て支援センター日記

◎垂水市子育て支援センター　☎ 0994-31-3052
10：00 ～ 16：00　（土、日、祝日、年末年始を除く）

『だれのほね？２』
文・切り絵／たけうち ちひろ

『今こそ学びたい日本のこと』
著／蜂谷 翔音

今月
の

新刊

70 代にしてますます活躍中の中尾ミエ。
その習慣や体のメンテナンス、趣味、
ファッション、人付き合いなど紹介する。
ロングインタビュー、人生を前向きにす
るメッセージ、お悩み相談室も掲載。

『人生もっともっと楽しまなくちゃ』
著／中尾 ミエ

図 書 館 か ら 皆 様 へ

◆冬のおはなしシアター（申込制）
　大型絵本の読み聞かせや、パネルシアター
等を行います。是非ご参加ください！

■期日　12 月３日（土）午前 10 時 30 分～
■場所　市立図書館（市民ホール）
■対象　10 家族程度（先着順、要申込）
■申込期間　11 月 10 日（木）～ 24 日（木）

◆ 11月休館（毎週月曜日）
　 ７日、14 日、21 日、28 日

頭には角が３本。大きなえりかざりが
かっこいい。だれのほね？どしどしどっ
しん。ぼく、トリケラトプス。人気者の
恐竜たちが大集合！恐竜の骨と体を、切
り絵で紹介する、探求心の扉を開く絵本。

1万人の訪日外国人を案内したガイドの
プロが、日本人にこそ伝えたい日本の魅
力を紹介。ジャパニーズカルチャー、日
本食や職文化などを解説する。現役ガイ
ドのおすすめゴールデンルートも掲載。

『華麗な復讐株式
  会社』

著／ヨナス・ヨナソン

『金魚酒』

著／深堀 隆介

『食べるお茶の
  ススメ』

編著／梁川 正

『今日から使える！   
  宿題のもやもや
  スッキリ術』

著／熱海 康太

新刊
続々

『法律が分かる！
  桃太郎こども裁判』

文／岩貞 るみこ

『中学社会のなぜ？   
  が１冊でしっかり
  わかる本』

著／玉田 久文

『いちごちゃん』

作／さとう　めぐみ

『クリ粥』

著／山本 一力
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長年の功績が認められ、本市在住
３名が令和４年春の叙勲受章

「セラピードッグに学ぶ」PTA 講演会
協和小学校で開催

　９月９日、協和小学校で「セラピードッグに学ぶ」
PTA 講演会が開催されました。これは、セラピー
ドッグを通して、子どもとの向き合い方について学
び、子育ての手助けになればと同小学校が企画した
ものです。当日は、鹿屋市からドッグハウスベリー
代表の一村彩子様を招き、相手と気持ちを通じ合わ
せる大切さやセラピードッグの役割について学びま
した。参加した川畑清美さんは「子どもの気持ちや
思いを大切にし、見守りながら、これからも愛情を
もって接していきたいと思いました」と話しました。

地元の産業・企業を知って学ぶ！
親子ぐろーばる見学・体験会

　９月 17 日、垂水市でブリの加工等を行うグロー
バル・オーシャン・ワークス株式会社が、松ケ崎小
学校児童と保護者を招き、見学・体験会を行いまし
た。これは地元の産業・企業を、未来を担う子ども
たちに知ってもらいたいという思いと、社会の閉塞
感を打ち破り、思い出作りに貢献したいと同社が企
画したものです。参加した𦚰遥

は る と

音さん ( 同小６年 )
は「地元の会社や商品の作り方、海外の会社のこと
等も知れてよかったです。工場見学は全ての作業が
手作業で驚きました」と話しました。

ふるさと納税の寄附者様から垂水市の児童生徒へ
美味しい給食のプレゼント！

　９月 16 日と９月 22 日に、市内小・中学校の給食で
「桜島美湯豚ヒレ肉のかつ丼」と「ヒメアマエビのかき
揚げ丼」が提供されました。これは、ふるさと納税の寄
附者様 ( 匿名希望 ) の「寄附金を活用し、垂水市の子ど
もたちに地元の美味しい食材を味わってほしい」との思
いから実現したものです。給食を食べた宮迫優

ゆ な

七さん
( 垂水小４年 ) は「すごくおいしかったです。寄附をし
てくれて、ありがとうございました。これからも給食を
食べていっぱい体を動かして遊びます」と話しました。
このたびのご寄附、本当にありがとうございました。 ▲大好きなかつ丼を、嬉しそうに口いっぱいに頬張る児童たち

▲ヒメアマエビのかき揚げ丼 ▲コロナ対策で給食中は飛沫防止シートを設置しています。

垂水キッズソフトテニススポーツ
少年団が県大会で大活躍！

　９月 11 日、鹿児島市で開催された、令和４年度
県小学生ソフトテニス大会（兼全九州予選）で、安藤
冴
こ は ね

羽さん（垂水小６年）と川越心
み さ

咲さん（垂水小５年）
が女子Ａ級の部で６位入賞、園田隼

しゅんや

也さん（垂水小
３年）が男子Ｂ級の部で優勝という成績を収めまし
た。安藤さん・川越さんペアは、11 月に宮崎県で
開催される全九州小学生ソフトテニス大会に出場し
ます。全国大会を目指して頑張ってください！

【団員大募集！体験練習受付中！】ご興味のある方は下記まで！

体験練習 ･入団受付 :保護者代表　深見さん　☎ 080-1730-5604

きれいで気持ちのいいまちへ
垂水市建設業組合青年部が清掃活動

　９月 17 日、垂水市建設業組合青年部の皆さんが、
錦江町の老人憩の家と、新城南地区老人憩の家で清
掃活動を行いました。この活動は、同青年部が「き
れいで、気持ちのいいまちにしたい」という思いか
ら行っているものです。今回は 14 人の会員が参加
され、窓や玄関等、ガラス拭きの清掃作業が行われ、
きれいにしていただきました。本当にありがとうご
ざいました。この他、同青年部では福祉施設の清掃
活動や子どもたちへの出先授業なども行っており、
市内のさまざまな場面で活躍されています。

▲桜島美湯豚ヒレ肉のかつ丼

垂水武道館所属平野壮
そ う ま

真さん
全国大会で優秀な成績を収める

　９月 18 日、大阪市で行われた第 17 回全日本都道
府県対抗少年剣道優勝大会で、県代表に選出された
平野壮

そ う ま

真さん（垂水小６年）が準優勝という優秀な
成績を収めました。平野さんは「多くの方々の支え
があって試合に挑むことができました。今持ってい
る力は全部出せたので、悔いはありません。中学校
では優勝できるよう稽古に励みます」と話しました。
今後もますますのご活躍を期待します。
【道場生大募集！無料体験受付中！】ご興味のある方は下記まで！

垂水武道館 : 館長　脇元さん　☎ 090-5080-4121

　９月９日、令和４年春の叙勲で、本市在住の濵田
秀
ひでたか

隆さん、紺屋義
よしひさ

久さんと今年７月に亡くなられた
内田勝

か つ み

己さんの３名が受章され、瑞宝単光章を受章
した濵田秀隆さんが、代表として市長室を訪れまし
た。これは、永年の消防団活動にご尽力された方が
受章されるものです。垂水市消防団に 41 年間所属
し、活躍された濵田さんは「牛根境地区の防火まち
づくりのため、毎月第２日曜日は防災の日として活
動を行ってきました。この栄誉は住民の方々のご協
力のおかげです」と話しました。
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キャラクターの文鎮を作ろう！
新城小学校でものづくり体験教室

パーカッション楽器を楽しもう！
松ケ崎小学校でドラムサークル

　10 月６日、松ケ崎小学校で、出前授業「ドラムサー
クル」クラウドファンド小規模校支援事業が行われ
ました。これは、子どもたちの想像力を養い、優
れた文化芸術の創造につなげることを目的として、
NPO法人かごしま子ども芸術センターが主催し行っ
ているものです。当日は同小学校全児童が、ジャン
ベ等パーカッション楽器を使って、即興でのリズム
演奏を体験しました。森木田恋

れん

さん（６年）は「知
らない楽器を使って、みんなで輪になりながら楽し
く演奏ができて良かったです」と話しました。

千葉しのぶ先生を迎えての研修会
垂水市食生活改善推進員連絡協議会

水之上バレーボール少年団
大会で優秀な成績を収める

　10 月１日、鹿屋市で開催された鹿児島県スポー
ツ少年団競技別交換大会肝付地区予選大会の混成の
部で、水之上バレーボール少年団が優勝という成績
を収めました。試合当日に監督不在の中、コーチと
一緒に同少年団を纏め上げた主将、橋元直

な お た ろ う

太朗さ
ん ( ６年 ) は「今までの大会は最高３位だったので、
次の大会で優勝したいと練習に励みました。初めて
の決勝戦は、相手チームにリードされながらも粘り
強く戦い、優勝することができました」と話しまし
た。今後もますますのご活躍を期待します。

新型コロナ感染症早期終息を願い
折られた色鮮やかな千羽鶴

　９月 29 日、合同会社いぶきが経営する、障がい
者・高齢者支援施設「福祉サポートセンターきらら」
から、千羽鶴を寄贈いただきました。この千羽鶴は、
新型コロナ感染症早期終息を祈願し、同施設の利用
者の方々が折ったものです。作業分担をしながら毎
日６人程で鶴を折り、１か月半ほどかけて完成しま
した。一羽一羽丁寧に折られた彩り鮮やかな千羽鶴
を多くの方へ見ていただくために、垂水市役所の正
面玄関ロビーに、12 月 28 日まで展示されています。
是非ご覧ください。ご寄贈ありがとうございました。

ワールド極真会館 垂水道場生
大会で優秀な成績を収める

　９月 25 日、鹿児島市で開催された、極真空手
ジュニア・シニア鹿児島県空手道選手権大会の組手
の部で、堂脇謙

けんしん

心さん ( 垂水小５年 ) が優勝、岩切
茉
ま り あ

梨愛さん ( 協和小 5 年 ) と永井龍
りゅうしん

心さん（水之上
小４年）が準優勝の成績を収めました。小学４年
男子ソフトクラス無差別級で準優勝した永井さんは
「初めての大会で準優勝できて嬉しかったです。自主
練も頑張って、次は優勝したいです」と話しました。

【道場生大募集！見学・無料体験受付中！】

ご興味のある方は、右記QRへアクセス！
垂水道場ＨＰ
はこちらから

建設機械に触れて体験しよう！
垂水中央中学校で出先授業

　９月 21日、道の駅たるみず湯っ足り館で、「秋の
全国交通安全運動」出発式が行われました。これは、
広く市民の方々に交通安全思想の普及・浸透を図り、
正しい交通マナーを習慣づけるとともに、交通事故
防止の徹底を目的に行われたものです。出発式では、
白バイ、パトカー、地域パトロール隊の車の出発に
合わせ、牛根小学校児童15人による牛根太鼓の演奏
が行われました。その後、街頭キャンペーンで直接、
道の駅の来店者に交通安全を呼びかける等、子ども
から大人まで交通安全を考える一日となりました。

牛根太鼓の音色とともに
秋の全国交通安全運動出発式

　10 月８日に、新城小学校で、ものづくり体験教
室が行われました。これは、新城出身で埼玉県在住
の小谷孝

た か お

夫さんと地域の方々を講師に招き、ものづ
くり鋳造作業体験を通して、工業に対する興味 ･関
心を高めることを目的に、同小学校が企画したもの
です。当日は同小学校全児童が参加し、好きなキャ
ラクターの砂型を作り、溶かした亜鉛を流し込んで
文鎮を作りました。体験した児童たちは、「できあ
がりがきれいで、ピカピカしていました」「工業の
仕事をしてみたいと思いました」と話しました。

　10月５日、垂水市市民館で行われた、垂水市食生
活改善推進員連絡協議会で、NPO法人霧島食育研究
会理事長の千葉しのぶ先生を講師としてお招きし、
食の大切さについて学ぶ研修会が開催されました。
千葉先生は「食の大切さを親が子に伝えていき、子
どもたちも自分の体、命を守るために、高校を卒業
するまでは料理を作れるようになってほしい」等と
話しました。同会会長の立山道

み ち こ

子さんは「千葉先生
の子どもに対する熱い思いを、『夏休み親子料理教室』
等を通じて伝えていきたいです」と話しました。

　10 月４日、垂水中央中学校で垂水市建設業組合
青年部の皆さんによる出先授業が行われました。こ
れは、実際に建設機械に触れて、建設業の仕事に興
味を持ってもらいたい、という思いから同青年部が
建設機械を持ち込み、同校１年生を対象に行ったも
のです。同組合青年部長の篠原基

もとくに

郷さんは「建設業
の仕事に魅力を感じて、地元の建設業に携わる仕事
に就いてもらえたら嬉しいです」と話しました。授
業を受けた野間杏

あ ん な

奈さんは「実際に機械に触れてと
ても楽しく、面白かったです」と話しました。
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体
の
公
開
競
技
で
あ
る
綱
引
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
同
日
は
、
垂
水
市
子
ど
も

会
綱
引
大
会
も
同
時
開
催
い
た
し
ま
す
。

■
開
催
日

11
月
13
日
（
日
）

■
時
間

受
付
：
８
時
30
分

　
　
　
　

開
始
：
９
時

■
場
所

垂
水
中
央
運
動
公
園
体
育
館

■
対
象

中
学
生
以
上
で
垂
水
市
に
居
住

　
　
　
　

の
方
（
外
国
人
を
含
む
）

■
チ
ー
ム
構
成

男
性
３
人
＋
女
性
３
人

※
「
参
加
し
た
い
け
ど
人
数
が
そ
ろ
わ
な

い
」
等
の
理
由
を
お
持
ち
で
、
綱
引
を

体
験
し
て
み
た
い
と
い
う
方
は
国
体
推

進
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
内
容

鹿
児
島
県
綱
引
チ
ー
ム
（
国
体
チ
ー
ム
）

に
よ
る
綱
引
の
コ
ツ
伝
授
、
参
加
チ
ー

ム
に
よ
る
試
合
等

※
参
加
状
況
で
内
容
が
変
更
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

■
参
加
費

１
チ
ー
ム

１
０
０
０
円

（
保
険
代
等
）

■
申
込
期
限

11
月
8
日
（
火
）

◎
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

国
体
推
進
課
国
体
推
進
係

☎
０
９
９
４

－

32

－

7
5
5
3

さっと、見落としがちな「お知らせ」。
でも大事な情報が詰まっています！見逃さないで！

見逃せない！

催
物

た
る
み
ず
千
本
イ
チ
ョ
ウ
祭
り

■
開
催
日

11
月
19
日
（
土
）
〜
12
月
４
日
（
日
）

①
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

■
時
間

18
時
〜
21
時

②
温
泉
割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

■
対
象

垂
水
市
外
在
住
の
方

■
内
容

①
対
象
の
温
泉
施
設
で
「
千
本
イ
チ
ョ
ウ

を
見
に
行
っ
た
」
と
伝
え
る
と
、
利
用

料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

②
温
泉
施
設
利
用
者
の
中
か
ら
抽
選
で
特

産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

■
そ
の
他

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
や
色
づ
き
具
合
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

垂
水
市
観
光
協
会
事
務
局

（
水
産
商
工
観
光
課
内
）

☎
内
線
２
４
９

募
集

た
る
み
ず
綱
引
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
参
加
チ
ー
ム
募
集

令
和
５
年
に
開
催
さ
れ
る
か
ご
し
ま
国

お
知
ら
せ

令
和
４
年
第
４
回

市
議
会
定
例
会
（
案
）

■
会
期
日
程

11
月
21
日
（
月
）
議
会
運
営
委
員
会

11
月
25
日
（
金
）
本
会
議
（
開
会
）

12
月
６
日
（
火
）
一
般
質
問

12
月
７
日
（
水
）
一
般
質
問

12
月
８
日
（
木
）
産
業
厚
生
委
員
会

12
月
９
日
（
金
）
総
務
文
教
委
員
会

12
月
15
日
（
木
）
議
会
運
営
委
員
会

12
月
19
日
（
月
）
本
会
議
（
閉
会
）

※
日
程
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
時
間

①
本
会
議

午
前
10
時
〜

②
一
般
質
問
等

午
前
９
時
30
分
〜

■
本
会
議
傍
聴

ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

※
傍
聴
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
、
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
集
団
発
生
予

防
の
た
め
、
傍
聴
の
制
限
を
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
請
願
・
陳
情
の
取
扱
い

会
期
中
の
審
査
に
付
す
場
合
は
、
11
月

18
日
（
金
）
が
提
出
期
限
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

議
会
事
務
局

☎
内
線
３
５
８

第
49
回
お
お
の
探
検
隊

■
開
催
日

12
月
17
日（
土
）〜
18
日（
日
）

　
　
　
　
　
（
１
泊
２
日
）

■
場
所

大
野
自
然
学
校

■
対
象

垂
水
市
内
在
住
の

　
　
　
　

小
学
１
年
生
〜
中
学
３
年
生

■
定
員

20
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

■
参
加
費

２
０
０
０
円
（
食
事
代
・
保
険
代
等
）

■
内
容

・
テ
ン
ト
設
営

・
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

・
も
ち
つ
き
体
験
等

■
申
込
方
法

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

■
申
込
期
限

11
月
１
日
（
火
）
〜
15
日
（
火
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状

況
に
よ
っ
て
は
、
日
程
や
活
動
内
容
を

変
更
す
る
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

☎
32

－
０
２
２
４
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
32

－

1
5
2
5

大
野
自
然
学
校

☎
32

－

０
１
５
６
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
35

－

０
２
３
０

令
和
４
年
度

自
衛
官
等
採
用
試
験

◎
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
鹿
児
島
地
方
協
力
本
部

鹿
屋
地
域
事
務
所

☎
０
９
９
４

－

42

－

4
3
8
6

■採用試験情報

募集種目 資格 受付 試験期日 入隊時期

自衛官候補生 18歳以上 33 歳未満 年間を通じて受付中
令和５年３月下旬 

〜
４月上旬

陸上自衛隊高等工
科学校（推薦試験）

15歳以上 17 歳未満

令和４年 10月１日
～

令和４年 12月２日

令和５年１月５日～
７日のうち１日

令和５年４月上旬
陸上自衛隊高等工
科学校（一般試験）

令和４年 10月１日
～

令和５年１月６日

令和５年１月 14日、
15 日のうち１日

※年齢は令和５年４月１日現在

県
立
吹
上
高
等
技
術
専
門
校

入
校
生

吹
上
高
等
技
術
専
門
校
は
、
職
業
能
力

開
発
促
進
法
に
基
づ
き
設
置
さ
れ
た
県
立

の
職
業
能
力
開
発
校
で
す
。

■
募
集
科
名

・
自
動
車
工
学
科

定
員
20
人

訓
練
期
間
２
年

・
機
械
整
備
科

定
員
10
人

訓
練
期
間
１
年

・
金
属
加
工
科

定
員
20
人

訓
練
期
間
２
年

■
願
書
受
付
期
間

令
和
５
年
２
月
27
日
（
月
）

■
試
験
日
程

11
月
〜
３
月
ま
で
月
１
回

■
応
募
資
格

・
自
動
車
工
学
科
お
よ
び
機
械
整
備
科
は
高

等
学
校
卒
業
も
し
く
は
、
同
等
以
上
の

学
力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
方

・
金
属
加
工
科
は
義
務
教
育
修
了
も
し
く

は
、
同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
と
認

め
ら
れ
る
方

■
選
考
方
法

筆
記
試
験
お
よ
び
面
接

◎
問
い
合
わ
せ
先

県
立
吹
上
高
等
技
術
専
門
学
校

日
置
市
吹
上
町
中
之
里
１
７
１
７

☎
０
９
９

－

2
9
6

－

2
0
5
0

▲ 詳しくは
　 HP から

消
費
税
の
適
格
請
求
書
等
保
存

方
式
（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）

説
明
会

令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
、
仕
入
れ
に

か
か
る
消
費
税
の
税
額
控
除
を
受
け
る
た

め
に
は
「
適
格
請
求
書
（
イ
ン
ボ
イ
ス
）」

の
保
存
が
必
要
で
す
。
そ
の
準
備
を
進
め

て
い
た
だ
く
た
め
の
説
明
会
及
び
登
録
申

請
相
談
会
（
個
人
事
業
者
向
け
）
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日

11
月
10
日
（
木
）
10
時
〜
正
午

12
月
９
日
（
金
）
10
時
〜
正
午

■
場
所

鹿
屋
合
同
庁
舎
鹿
屋
税
務
署
２
階
会
議
室

（
鹿
屋
市
西
原
４
丁
目
５

－

１
）

■
定
員

各
25
人

■
参
加
料

無
料

■
申
込
方
法
（
事
前
申
込
）

電
話
申
込
と
な
り
ま
す
（
事
前
申
込
）

・
個
人
事
業
者
は
個
人
課
税
部
門

・
法
人
事
業
者
は
法
人
課
税
部
門

に
希
望
日
の
２
日
前
の
14
時
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
鹿
屋
税
務
署

個
人
課
税
部
門

☎
０
９
９
４

－

42

－

3
1
2
8

法
人
課
税
部
門

☎
０
９
９
４

－

42

－

3
1
2
9

322022（令和４）11 月 - 広報たるみず33 Tarumizu  City  Public  Relations



「
お
出
か
け
は 

マ
ス
ク
戸
締
り 

火
の
用
心
」
秋
の
全
国
火
災

予
防
運
動

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
を
迎
え
ま

す
。
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め
に
、
火
災

予
防
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
期
間　

11
月
９
日
（
水
）
〜 

15
日
（
火
）

■
注
意
事
項

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
全
て
の
住
宅
に

　

設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
設
置

　

か
ら
10
年
以
上
の
場
合
は
、
本
体
の
交

　

換
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

消
防
本
部
予
防
係

　

☎
32

－

1
0
1
9

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　

配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
、
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
被
害

な
ど
女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
の

解
決
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
女
性

の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

相
談
内
容
は
問
い
ま
せ
ん
。
相
談
に
は

法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護
委
員
が
応

じ
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

■
実
施
期
間

　

11
月
18
日
（
金
）
〜 

24
日
（
木
）

■
実
施
時
間

　

〇
平
日

　
　

午
前
８
時
30
分 

〜
午
後
７
時

　

〇
土
・
日
・
祝
日

　
　

午
前
10
時 

〜
午
後
５
時

※
土
・
日
・
祝
日
は
、
福
岡
法
務
局
人
権

　

擁
護
部
が
一
括
し
て
対
応
し
ま
す
。

■
電
話
番
号
（
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

☎
０
５
７
０

－

0
7
0

－

8
1
0

※

Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。

■
実
施
機
関

　

鹿
児
島
地
方
法
務
局

　

鹿
児
島
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

鹿
児
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
９
９

－

2
5
9

－

0
6
8
4

令
和
４
年
度
第
２
回
垂
水
市
人

権
教
育
研
修
会
の
開
催

　

人
権
問
題
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
認
識

を
深
め
、
身
近
な
人
権
問
題
に
「
気
づ
く
」

人
権
感
覚
を
身
に
つ
け
る
機
会
と
し
て
研
修

会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日

　

11
月
21
日
（
月
）
14
時 

〜 

15
時
30
分

■
場
所　

垂
水
市
文
化
会
館

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
方
法

　

事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

　

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

　

対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

　

☎
32

－

0
2
2
4

「
裁
判
員
候
補
者
」

「
検
察
審
査
員
候
補
者
」

に
選
ば
れ
た
皆
さ
ん
へ

　

国
民
が
司
法
に
参
加
す
る
二
つ
の
制
度
で

す
。
ぜ
ひ
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
候
補
者
選
定

　

選
挙
権
を
有
す
る
県
民
か
ら
く
じ
で
選

　

定
（
２
０
歳
未
満
を
除
く
）

■
候
補
者
へ
の
通
知　

　

11
月
中
旬
頃
に
「
裁
判
員
候
補
者
名
簿

　

へ
の
記
載
の
お
知
ら
せ
」
ま
た
は
「
検

　

察
審
査
員
候
補
者
名
簿
へ
の
記
載
の
お

　

知
ら
せ
」
が
届
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
裁
判
員
候
補
者

　

鹿
児
島
地
方
裁
判
所
刑
事
部
裁
判
員
係

　

☎
０
９
９

－

2
2
2

－

7
1
5
7

・
検
察
審
査
員
候
補
者

　

鹿
児
島
検
察
審
査
会
事
務
局

　

☎
０
９
９

－

8
0
8

－

3
7
1
9

11
月
は
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
推
進

月
間
で
す
！

　

政
府
で
は
、
行
楽
シ
ー
ズ
ン
で
あ
り
自

動
車
に
乗
る
機
会
が
多
く
な
る
毎
年
11
月

を
「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
推
進
月
間
」
と
し
、

環
境
に
や
さ
し
い
自
動
車
の
使
用
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

　
「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」
と
は
、
燃
料
消
費
量

や
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
減
ら
し
、
地
球
温
暖

化
防
止
に
つ
な
げ
る
「
運
転
技
術
」
や
「
心

が
け
」
で
あ
り
誰
に
で
も
今
す
ぐ
始
め
る

こ
と
が
で
き
る
ア
ク
シ
ョ
ン
で
す
。
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
生
活
環
境
課

　

環
境
衛
生
係
☎
32

－

1
2
9
7

11
月
は
労
働
保
険
未
手
続
事

業
一
掃
強
化
期
間
で
す
！

　

１
人
で
も
労
働
者
を
雇
用
し
て
い
る
事

業
主
は
労
働
保
険
（
労
災
・
雇
用
保
険
）

に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
労
働
保

険
は
、
労
働
者
等
の
生
活
の
保
護
や
雇
用

の
安
定
を
図
る
た
め
の
国
の
制
度
で
す
。

■
労
災
保
険
と
は

　

労
災
保
険
は
、
労
働
者
の
方
が
業
務
災

　

害
や
通
勤
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
場
合
に
、

　

被
災
者
や
遺
族
を
援
護
す
る
た
め
に
、　

　

必
要
な
保
険
給
付
を
行
う
も
の
で
す
。

■
雇
用
保
険
と
は

　

扉
用
保
険
は
労
働
者
が
失
業
し
た
場
合

　

や
労
働
者
に
つ
い
て
雇
用
の
継
続
が
困

　

難
と
な
る
事
由
が
生
じ
た
場
合
に
、
労

　

働
者
の
生
活
お
よ
び
雇
用
の
安
定
を
図

　

る
と
と
も
に
、
再
就
職
を
促
進
す
る
た

　

め
に
、
必
要
な
保
険
給
付
を
行
う
も
の

　

で
す
。

※
事
業
主
が
故
意
ま
た
は
重
大
な
過
失
に

　

よ
り
、
労
働
保
険
の
加
入
手
続
を
し
て

　

い
な
か
っ
た
期
間
中
に
労
働
災
害
が
発

　

生
し
、
労
災
保
険
給
付
を
行
っ
た
場
合

　

は
、
労
働
保
険
料
や
労
災
保
険
給
付
に

　

要
し
た
費
用
が
徴
収
さ
れ
る
こ
と
が
あ

　

り
ま
す
。

※
加
入
手
続
が
お
済
み
で
な
い
事
業
主
の

　

方
は
、
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
ま

　

た
は
ハ
ロ
ワ
ー
ク
ヘ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

鹿
児
島
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　

☎
０
９
９

－
2
2
3

－

8
2
7
6

　

鹿
屋
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
０
９
９
４

－

43

－

3
3
8
5

　

鹿
屋
公
共
職
業
安
定
所

　

☎
０
９
９
４

－

48

－

4
1
3
5

11
月
は
不
法
投
棄
防
止

強
化
月
間
で
す
！

　

鹿
児
島
県
で
は
、
産
業
廃
棄
物
の
不
法

投
棄
等
の
根
絶
を
図
る
た
め
、
毎
年
11
月

を
「
不
法
投
棄
防
止
強
化
月
間
」
と
定
め

て
い
ま
す
。
期
間
中
は
、
不
法
投
棄
防
止

の
啓
発
活
動
や
不
法
投
棄
防
止
パ
ト
ロ
ー

ル
等
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
重
大
な
犯
罪
で
す
（
５
年

以
下
の
懲
役
、
１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰

金
又
は
こ
の
併
科
）。
こ
の
機
会
に
一
人
ひ

と
り
が
、「
不
法
投
棄
を
し
な
い
。
さ
せ
な

い
。
見
つ
け
た
ら
す
ぐ
電
話
を
」
と
い
う

意
識
を
持
ち
、
不
法
投
棄
の
な
い
住
み
よ

い
地
域
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

〇
産
業
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
を

　

発
見
し
た
ら
・
・
・

　

大
隅
地
域
振
興
局
保
健
福
祉
環
境
部

　

☎
０
９
９
４

－

52

－

2
1
1
3

　

県
庁
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対
策
課

　

☎
０
９
９

－

2
8
6

－

3
8
1
0

　

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
生
活
環
境
課

　

環
境
衛
生
係　

☎
32

－

1
2
9
7

11
月
30
日
は
「
年
金
の
日
」

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い
た
だ

く
と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認

で
き
、
さ
ら
に
様
々
な
パ
タ
ー
ン
に
応
じ

た
年
金
見
込
み
額
の
試
算
を
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金

見
込
額
を
確
認
し
、
将
来
の
生
活
設
計
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
ま
た
は
、
日
本
年
金

機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ロ
グ
イ
ン
で
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課
市
民
係
☎
内
線
１
６
３

鹿
児
島
県
民
手
帳
の
販
売

■
価
格
・
色
・
サ
イ
ズ

・
１
冊
６
０
０
円
（
税
込
み
）

・
黒
、
赤
、
青
の
３
種
類

・
縦
１
５
０
㎜
×
横 

85
㎜

■
販
売
場
所

①
市
役
所
市
民
課
相
談
係
（
別
館
１
階
）

②
新
城
支
所　

③
牛
根
支
所

※
数
量
限
定
販
売
と
な
り
ま
す
。

■
販
売
期
間

　

10
月
18
日
（
火
） 

〜 

12
月
20
日
（
火
）

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
総
務
課
情
報
統
計
係

　

☎
内
線
３
５
３

▲ 詳しくは
　 HP から

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

■
対
象

　

生
後
91
日
以
上
で
、
今
年
４
月
以
降
に

　

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
て
い
な
い
犬

■
必
要
書
類　

通
知
書
（
登
録
犬
の
み
）

■
料
金　

３
４
０
０
円

※
未
登
録
の
場
合
は
、
別
途
３
０
０
０
円

■
お
願
い

①
通
知
書
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

②
釣
銭
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

③
会
場
で
は
マ
ス
ク
を
必
ず
着
用
し
て
く

　

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
生
活
環
境
課

　

☎
０
９
９
４

－

32

－

1
2
9
7

実施日 時間 会場

11/22
（火）

9:00 ～ 9:15 新城支所

9:35 ～ 9:50 柊原地区公民館

10:10 ～ 10:25 三和センター

10:35 ～ 10:50 鉄道公園駐車場

11:00 ～ 11:15 中俣公民館

11:40 ～ 11:55 牛根支所

■実施日

▲ 詳しくは
　 HP から
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保
健
・
福
祉

女
性
が
ん
脱
漏
検
診（
予
約
制
）

　

今
年
度
女
性
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ
て

い
な
い
方
を
対
象
に
女
性
が
ん
脱
漏
検
診

（
予
約
制
）
を
実
施
し
ま
す
。

〇 

子
宮
が
ん
検
診

■
対
象　

20
歳
以
上
の
女
性

■
検
診
料　

７
０
０
円

〇 

乳
が
ん
検
診

■
対
象　

40
歳
以
上
の
女
性

■
検
診
料

　

40
歳 

〜 

49
歳
の
方　

１
５
０
０
円

　

50
歳
以
上
の
方　

１
０
０
０
円

※
70
歳
以
上
の
方
ま
た
は
、
市
民
税
非
課

　

税
世
帯
の
方
は
無
料

〇 

各
検
診
に
つ
い
て

■
開
催
期
間

　

12
月
16
日
（
金
）
〜 

18
日
（
日
）

■
場
所　

垂
水
市
市
民
館

■
予
約
方
法

　

10
月
下
旬
頃
に
送
付
さ
れ
た
案
内
を
ご

　

確
認
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状

　

況
に
よ
っ
て
は
、
日
程
が
延
期
・
中
止

　

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
保
健
課

　

健
康
増
進
・
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
係

　

☎
内
線
１
３
８

■複合健診とは

　生活習慣病の予防と改善を目的とする「特定健
　診」などの健康診査と、がんの発見を目的とし
　た「がん検診」を同じ会場で受診できる健診です。
　今年度、まだ、「特定健診」「胃がん検診」「腹
　部超音波検診」「肺がん検診」を受診されてい
　ない方は、この機会にぜひご受診ください。

■日程

　12 月８日（木）～９日（金）

■場所　垂水市市民館

■受診可能な健診（今年度受診済の方、人間ドッ
　クの費用助成を受けられた方は受診できません）

〇特定健診：無料
　対象：40 歳～ 74 歳の国保加入者
〇長寿健診：無料
　対象：75 歳以上または 65 歳～ 74 歳の
　　　　後期高齢者医療保険の加入者
〇若年者健診：無料
　対象：20 歳～ 39 歳の国保加入者
〇胃がん検診／ 1,000 円
〇肺がん検診：読影のみ／無料
　　　　　　　読影と喀痰検査／ 700 円
〇腹部超音波検診／ 1,000 円
※胃がん検診、肺がん検診、腹部超音波検診の対
　象は、40 歳以上の市民となります。
※市民税非課税の方または、70 歳以上の方は、　
　がん検診等は無料です。

■注意事項
①前日は、飲酒を控え、食事は就寝３時間前まで
　に済ませてください。

健診を受診する方は、下記番号へお電話してください。

☎ 0570-048916
（県民総合保健センター）

受付期間：11月１日（火）～ 11日（金）
（土日祝を除く）午前９時～午後５時

令和４年度 複合健診を実施します２人に
１人

がんも生活習慣病も、
早期に発見し、適切な
治療を受け、生活習慣
の見直しができれば怖
い病気ではありません。
ぜひ、年に1回の健診（検
診）を受けてください。

●日本人が一生のうちに「がん」と診断される確率
●生活習慣病にかかる人の割合
　生活習慣病とは主に糖尿病、高血圧症、脂質異常症のことをいいます。
　生活習慣病は自覚症状がないまま進行し、脳出血や心筋梗塞、
　腎不全による透析など、重大な病気を引き起こします。
注１）独立行政法人国立がん研究センターホームページより
注２）令和 2年度垂水市国民健康保険の医療費分析より

※注１

※注２

　水は飲んでも大丈夫ですが、当日の朝はコップ
　一杯程度の水としてください。
②当日の朝は、糖尿病治療薬については絶対に服
　薬しないでください。心臓病・高血圧治療薬は
　検査開始 1時間前までに服薬してください。
③胃がん・肺がん検診の受診について
　妊娠中・妊娠の可能性のある方は受診できませ
　ん。また、ボタン等のない服装で貴金属類は外
　してください。
④腹部超音波検診の受診について
　バスタオルを持参してください。
■受診方法
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、今
　年度も予約制となります。
※がん検診（胃がん・肺がん・腹部超音波のいず
　れか）だけを受診する方は予約不要です。
　がん検診だけを受診する方は、午前８時 30 分
　～午前９時 30 分に会場に直接お越しください。

※特定健診は予約順に、
　がん検診は（事前に予約している場合でも）
　当日受付順の案内となります。

※ 12 月の複合健診で特定健診を受診されると、　
　野菜ジュースや減塩食品等のプレゼントがあり
　ます。

特定健診：市民課国保係 ☎ 内線 160
がん検診：保健課健康増進・元気プロジェクト係 ☎ 内線 138・164

問

県
最
低
賃
金
改
正

　

鹿
児
島
県
の
最
低
賃
金
が
左
表
の
と
お
り

改
正
さ
れ
ま
し
た
。
左
表
は
全
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。
使
用
者
は
労
働
者
に
対

し
、
最
低
賃
金
以
上
の
賃
金
を
支
払
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

鹿
児
島
労
働
局　

労
働
基
準
部　

賃
金
室

　

☎
０
９
９

－

2
2
3

－

8
2
7
8

区分 最低賃（時間額） 適用

鹿児島県最低賃金
（地域別最低賃金）

853 円 令和４年 10月６日
電子部品・デバイス

電子回路・電気機械機器
情報通信機械器具製造業

百貨店、総合スーパー

自動車（新車）小売業 872 円 令和３年 12月 16日

大
隅
地
区
の
小
中
学
校
で

働
い
て
み
ま
せ
ん
か

　

大
隅
地
区
の
小
中
学
生
が
輝
く
た
め
に
、

あ
な
た
の
力
を
ぜ
ひ
お
か
し
く
だ
さ
い
。

■
応
募
資
格

・
有
効
な
教
育
職
員
免
許
状
を
有
す
る
者

※
年
齢
・
経
験
不
問
で
す
。

■
勤
務
地　

大
隅
地
区　

※
勤
務
地
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
給
料
・
手
当

　

１
８
７
１
１
６
円 

〜 

２
４
１
９
９
６
円

※
社
会
保
険
、
扶
養
手
当
等
ご
ざ
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：

　

大
隅
教
育
事
務
所　

管
理
課

　

☎
０
９
９
４

－

52

－

2
2
0
3

特
定
健
診
（
個
別
受
診
）

■
対
象　

40
歳 

〜 

74
歳
の
国
保
加
入
者

※
４
月
の
中
旬
に
受
診
券
を
郵
送
済
み

■
受
診
料　

無
料

※
検
査
費
約
８
０
０
０
円
を
全
額
補
助

■
受
診
方
法

　

垂
水
市
内
の
医
療
機
関
を
予
約
し
て
、

　

11
月
30
日
ま
で
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
診
券
を
な
く
さ
れ
た
方
は
、
市
民
課

　

国
保
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課
国
保
係　

☎
内
線
１
６
０

心
理
職 

精
神
対
話
士
に
よ
る

ほ
っ
！
と
相
談

　

将
来
へ
の
不
安
や
心
配
事
な
ど
の
解
決

に
向
け
相
談
に
応
じ
ま
す
。「
鹿
児
島
県
地

域
自
殺
対
策
強
化
事
業
」
の
一
環
と
し
て

実
施
さ
れ
ま
す
。

■
対
象　

若
年
層
（
39
歳
以
下
の
方
）

　

お
よ
び
そ
の
保
護
者
等

■
場
所　

霧
島
市
国
分
公
民
館
３
階

　
　
　
　
（
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
）

■
料
金　

無
料

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

　

電
話
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

一
般
財
団
法
人
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会

　

鹿
児
島
事
務
所　

担
当
：
肥
後

　

☎
０
８
０

－

2
7
8
0

－

0
6
7
8

日程 時間

11 月 27 日

午後１時
〜

午後５時

12月４日・10 日・11 日 18 日

１月 15 日・22 日・28 日・29 日

２月４日・５日・12日・19 日
25 日・26 日

３月５日・11日・12 日・13 日

■相談日程（事前予約）

▲ 詳しくは
　 HP から
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問
垂
水
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
内
線
２
２
６

Pick Up
 INFO

選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

□ 投票日等

■ 投票日／令和５年１月22日（日）
■ 時　間／午前７時～午後７時
■ 投票所／ 14 投票所（投票所入場券に記載）
※第９投票所（大野）は、午前７時～午後５時

■ 投票するとき
　投票所に「投票所入場券」を持参してください。
※入場券がない場合も投票はできます。
　当日、投票所の係員に申し出てください。

□ 期日前投票
　投票日に仕事、レジャー、出産、疾病、障害
などで投票所に行けない人は、下記の期間で投
票ができます。

■ 期間
　令和５年１月 16日（月）～ 1月 21日（土）
■ 時間／午前８時 30分～午後８時
■ 投票所／市役所西側別館駐車場仮設投票所

□ 投票できる人
①年齢 18歳以上の日本国民で令和４年 10月 14
　日以前に垂水市に住民登録の届出をし、引き
　続き３か月以上市内に居住している人

②平成 17 年１月 23 日までに出生した人で、選
　挙人名簿に登録されている人

□ 被登録資格の基準日（選挙人名簿確定日）
　令和５年１月 14日（土）

□ 名簿の縦覧および異議申出期間
　令和５年１月 15日（日）

※選挙人は登録に関し不服があるときは同期間
　内に異議を申し出ることができます。

□ 選挙告示日（立候補受付）

■ 告示／令和５年１月 15日（日）

■ 時間／午前８時 30分～午後５時

■ 場所／市役所３階第１会議室

１月22日（日）は、
垂水市長選挙 正しい選挙はきれいな選挙からです。

きれいな選挙を行うことによって、立派な市
政が築かれます。
有権者のみなさん、必ず投票しましょう。

□ 垂水市長選挙立候補予定者説明会
■ 開催／令和４年 12月 16日（金）

■ 時間／午後１時 30分

■ 場所／市役所３階全員協議会室

● 他市町村からの不在者投票
　長期出張や旅行など、垂水市を離れ、投票のた
めに帰ってくることができない人は不在者投票が
できます。
※垂水市選挙管理委員会に郵便で投票用紙を依頼
　し、その投票用紙を滞在中の市町村の選挙管理
　委員会に持参して投票します。

● 指定病院等からの不在者投票
　指定病院・老人ホームなどに入院・入所中の人
は、その施設で投票できます。
【市内指定病院等】
　①垂水中央病院、②養護老人ホーム 垂水華厳園
　③特別養護老人 ホーム恵光園
　④老人保健施設 コスモス苑
　⑤介護老人保健施設 絆
　⑥特別養護老人ホーム恵光園 ユニット

● 郵便による不在者投票
　身体障害者手帳・戦傷病者手帳の交付を受けて
いる人、介護保険被保険者証が要介護５の人で、
一定の要件を満たす方は自宅で投票ができます。
※自宅での投票を希望する場合、郵便投票証明書
　を選挙管理員会で取得し、郵便投票の請求をす
　ることになります。請求は、選挙期日の４日前
　までですので早めにお済ませください。

● 特例郵便等投票
　選挙期日の告示日の翌日から選挙当日までの期
間に新型コロナウイルス感染症による外出自粛要
請等を受けている等一定の要件に該当する方は、
特例郵便等投票ができます。選挙期日４日前まで
に特例郵便等投票の請求が必要ですので、お早め
にお済ませください。
※濃厚接触者の方は、特例郵便等投票の対象では
　ありません。投票のために外出することは「不
　要不急の外出」には当たらず、投票所等におい
　て投票できます。

令
和
４
年
４
月
か
ら
、
不
妊
治

療
は
保
険
適
用
と
な
り
ま
し
た

が
、
垂
水
市
で
は
更
な
る
子
育
て

支
援
を
推
進
す
る
た
め
、
体
外
受

精
及
び
顕
微
授
精
等
に
よ
る
特
定

不
妊
治
療
及
び
不
育
症
の
検
査
・

治
療
を
受
け
て
い
る
夫
婦
に
対

し
、
医
療
保
険
の
適
用
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
治
療
費
等
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

■
申
請
方
法

①
申
請
書
兼
請
求
書

②
検
査
受
検
証
明
書

（
医
師
に
よ
る
治
療
証
明
書
）

③
治
療
に
か
か
る
領
収
書

④
申
請
者
名
義
の
口
座
の
写
し

※
①
お
よ
び
②
は
市
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ

ト
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
婚
姻
関
係
の
確
認
書
類
と
し
て

戸
籍
謄
本
が
必
要
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
鹿
児
島
県
の
助
成
事
業
の
決
定

通
知
を
お
持
ち
の
方
は
、
必
要

書
類
を
省
略
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

保
健
課
健
康
増
進
・

元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
係

☎
０
９
９
４

－

32

－

1
1
1
6

詳細は
WEBサイトへ
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広報たるみずお便り

読者の
思い いつもお便り

ありがとう
ございます！

お便り＆市長へのメッセージ

１広報誌を読んだご感想や、市長・市政に対するメッセージなど何でも好きなことをお書きください。

２お便りを紙面内でご紹介させていただいてもよろしいですか？　　　　  （　はい　・　いいえ　）
※ペンネーム記載の方はペンネームで、ご本名のみ記載の方はイニシャルでご紹介させていただきます。

※お便りはＷＥＢサイト
　からでも受付可能！
広報誌へのお便りは、垂水

市公式WEB サイトからでも

お送りいただけます！お便

りお待ちしております！

◎垂水市公式WEBサイト

　⇒市政の動き ⇒広報・広聴

　⇒広報誌 ⇒広報誌お便り

広報たるみずでは、皆様からのお便りをお待ちしております。
お便りをいただいた方の中から、抽選で素敵なプレゼントが当たります！
（詳しくは裏面をご覧ください。）
※個人情報の取扱い
個人情報は、お便りのご紹介、プレゼントの発送及び統計資料作成以外の目的では使用いたしません。

お便りは
一部割愛させて

いただいております

は
じ
め
ま
し
て
！
い
つ
も
育
児
の
合

間
に
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
昨
年
引
っ
越
し
て
き
た
の
で

す
が
、
ま
ち
の
話
題
で
あ
っ
た
り
、
ポ
ス

ト
カ
ー
ド
で
あ
っ
た
り
、
色
鮮
や
か
な
広

報
誌
に
垂
水
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
も
の

が
た
く
さ
ん
あ
り
、
と
て
も
親
し
み
や
す

か
っ
た
で
す
。
娘
を
妊
娠
し
て
か
ら
こ
も

ん
そ
商
品
券
、出
産
後
に
は
乗
合
タ
ク
シ
ー

や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ベ
ビ
ー
用
品

貸
し
出
し
の
あ
り
が
た
さ
が
よ
り
身
に
染

み
ま
す
。

広
報
誌
を
通
し
て
初
め
て
知
っ
た

G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
に
つ
い
て
も
、
娘
の

未
来
の
姿
を
想
像
し
な
が
ら
楽
し
く
読
ま

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
娘
が
も
う
少
し
大

き
く
な
っ
た
ら
、
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
に
印
刷

さ
れ
た
垂
水
の
素
敵
な
絶
妙
景
観
も
見
て

回
り
た
い
な
ー
と
、
切
り
取
っ
て
2
人
で

眺
め
て
い
ま
す
。

朝
夕
す
っ
か
り
肌
寒
く
な
っ
て
き
ま
し

た
の
で
、
皆
様
も
ど
う
か
体
調
に
お
気
を

つ
け
て
秋
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！
来
月

号
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

（
垂
水
市
在
住
／
ち
ぃ
坊
さ
ん
／
30
代
女
性
）

▼
ち
ぃ
坊
さ
ん
、
お
便
り
と
お
褒
め
の
お

言
葉
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
編
集

担
当
者
と
し
て
と
て
も
嬉
し
く
、
励
み
に

な
り
ま
す
。

不
慣
れ
な
土
地
で
子
育
て
は
大
変
だ
と

思
い
ま
す
が
、
本
市
の
多
く
の
子
育
て
支

援
事
業
等
を
ご
活
用
し
て
い
た
だ
き
、
充

実
し
た
子
育
て
生
活
を
お
過
ご
し
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

今
回
の
G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
の
取
材
を

通
し
て
私
た
ち
が
学
校
に
通
っ
て
い
た
頃

で
は
考
え
ら
れ
な
い
授
業
が
行
わ
れ
て
お

り
、
大
変
驚
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の

可
能
性
は
無
限
に
広
が
っ
て
お
り
、
明
る

い
未
来
が
待
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

す
っ
か
り
、
季
節
は
秋
と
な
り
ま
し
た
。

垂
水
市
の
秋
と
い
え
ば
、『
千
本
イ
チ
ョ
ウ
』

で
す
。
日
中
の
イ
チ
ョ
ウ
も
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
る
イ
チ
ョ
ウ
も
そ
れ
ぞ
れ
魅

力
的
で
す
。
ち
ぃ
坊
さ
ん
も
、
お
身
体
に

お
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
、
垂
水
市
の
秋

を
満
喫
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

広
報
９
月
号
に
、「
垂
水
こ
ど
も
み
ん

な
食
堂
」
の
活
動
を
取
り
上
げ
て

く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

垂
水
高
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
の
生
徒
さ
ん

よ
り
、
お
手
伝
い
の
申
し
出
が
あ
り
、
調

理
は
も
ち
ろ
ん
、
牛
根
児
童
ク
ラ
ブ
で
の

交
流
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

少
数
校
の
牛
根
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
お

姉
さ
ん
た
ち
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
に
と
っ
て
も

喜
ん
で
い
ま
し
た
。
誰
か
に
喜
ん
で
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
っ
て
、
利
益
も
見
返
り
も
求
め
な
い
純

粋
な
心
の
こ
も
っ
た
行
動
だ
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
母
校
の
後
輩
た
ち
の
思
い

を
知
り
、
嬉
し
く
誇
り
に
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
生
徒
さ
ん
の
保
護
者
よ
り
、
米

や
野
菜
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
も
市
内
外
の
皆
様
よ
り
、
米
や
野
菜
、

肉
、
魚
な
ど
た
く
さ
ん
の
食
材
の
提
供
が

あ
り
ま
し
た
。
調
理
や
配
布
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
様
、
こ
ど
も
食
堂
に
心
を
寄
せ
て

下
さ
る
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
垂
水
市
在
住
／

貴
ち
ゃ
ん
さ
ん
／
60
代
女
性
）

▼

貴
ち
ゃ
ん
さ
ん
、
お
便
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

そ
の
節
は
、
垂
水
こ
ど
も
み
ん
な
食
堂

の
皆
様
の
活
動
に
つ
い
て
、
取
材
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

取
材
を
通
し
て
、
皆
様
の
「
自
分
た
ち

の
出
来
る
事
を
い
か
し
て
、
皆
を
笑
顔
に

し
た
い
、
誰
か
の
助
け
に
な
り
た
い
」
と

い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
に
、
と
て
も
感

銘
を
受
け
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
当

日
、
一
緒
に
活
動
を
さ
れ
て
い
た
垂
水
高

校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
の
皆
様
も
、
お
弁
当

づ
く
り
を
手
伝
っ
た
り
、
お
弁
当
を
受
け

取
り
に
来
ら
れ
た
方
々
へ
の
優
し
い
対
応

に
、
皆
様
も
笑
顔
で
持
ち
帰
ら
れ
て
い
た

の
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
ま
た
、
牛

根
児
童
ク
ラ
ブ
で
も
児
童
た
ち
と
一
緒
に

ご
飯
を
食
べ
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
行

う
等
、
心
温
ま
る
ひ
と
時
で
し
た
。

垂
水
こ
ど
も
み
ん
な
食
堂
さ
ま
へ
食
材

の
提
供
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
こ
と
も
、
今

ま
で
の
ご
活
躍
に
感
銘
を
受
け
た
方
が
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
の
輪
が
ど
ん
ど

ん
広
が
り
、
こ
れ
か
ら
も
、
た
く
さ
ん
の

方
へ
美
味
し
い
ご
飯
と
、
笑
顔
を
お
届
け

さ
れ
ま
す
こ
と
、
心
よ
り
応
援
し
て
お
り

ま
す
。た

る
み
ず
の
市
報
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
絶
妙
景
観
の
写
真
が
ス
テ
キ

で
す
。
手
作
り
封
筒
に
し
て
他
県
の
友
人

達
へ
送
っ
て
い
ま
す
。
9
月
の
た
な
ば
た

景
観
は
特
に
大
好
き
で
し
た
。

ス
テ
キ
な
市
報
が
他
市
に
住
む
者
に
も

か
ん
た
ん
に
手
に
入
る
事
も
う
れ
し
い
事

で
す
。
も
ち
ろ
ん
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
も
有
効

に
活
用
し
て
お
り
ま
す
。

（
鹿
屋
市
在
住
／
Ｔ
・
Ａ
さ
ん
／
40
代
女
性
）

▼

Ｔ
・
Ａ
さ
ん
、
お
便
り
と
お
褒
め
の
お

言
葉
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
作
成

し
て
い
る
者
と
し
て
と
て
も
嬉
し
く
、
励

み
に
な
り
ま
す
。

絶
妙
景
観
の
写
真
を
手
作
り
の
封
筒
に

し
て
、
他
県
の
ご
友
人
さ
ん
へ
お
送
り
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
今
後
も
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
と
と

も
に
、
多
く
の
ご
友
人
さ
ん
の
方
々
へ
お

送
り
い
た
だ
き
、
垂
水
市
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

絶
妙
景
観
は
、
様
々
な
角
度
か
ら
垂
水

市
の
魅
力
を
発
信
し
よ
う
と
い
う
思
い
と
、

故
里
を
離
れ
、
な
か
な
か
帰
省
が
で
き
な

い
方
々
が
少
し
で
も
帰
省
し
た
よ
う
な
気

持
ち
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
の
思

い
込
め
て
撮
影
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
多
く
の
方
々
が
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
な
写
真
が
撮
影
で
き
る
よ

う
に
、
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

千本イチョウ
の詳細は
HPから
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2022 年（ 令 和 ４ 年 ）
11 月 1 日発行／ No.139

■住所
〒 891-2192
鹿児島県垂水市上町 114

■連絡先

TEL：0994-32-1111
FAX：0994-32-6625

■編集・デザイン
垂水市役所
企画政策課　秘書広報係

■コスト
ページ単価　1.59 円（税別）
本号コスト　84 円

■定期購読
市外在住の方を対象に、ご
自宅に毎月お届けする定
期購読を行っております。
詳しくはお尋ねください。

（年間購読料 1,500 円）

■ふるさと納税
積極的なふるさと納税事
業を展開しています。ぜひ
一度、ご覧ください！
http://www.furusato-tax.jp/
japan/prefecture/46214

市場休業日
11 月 3 日（木）　11 月 6 日（日）
11 月 9 日（水）　11 月 13 日（日）
11 月 16 日（水）　11 月 20 日（日）
11 月 23 日（水）　11 月 27 日（日）
11 月 30 日（水）　

◎農林課／☎内線 240

納税等
11 月分納期限　11 月 30 日（水）
❶固定資産税／第４期

❷国民健康保険税／第５期

❸後期高齢者医療保険料／第５期

❹住宅使用料／ 11 月分

❺保育料／ 11 月分

❻介護保険料／第８期

◎税務課／☎内線 136

桜島降灰収集
❶新城・柊原・牛根地区（第 1 火曜）
　11 月 1 日（火）
❷上記以外の地区（第 2・4 火曜）
　11 月 8 日（火）
　11 月 22 日（火）

◎土木課／☎内線 350

推計人口   10 月１日現在

❶総人口／ 13,096 人（- ２）
❷世帯数／ 6,415 世帯（17）
❸男性／ 6,089 人（- ９）
❹女性／ 7,007 人（７）
※総人口増減
　自然増減（-17）社会増減（15）
※（　　　）は前月比

◎総務課／☎内線 357

休日在宅医・薬局  ◎保健課／☎内線 138

日程 病院名 連絡先 薬局名 連絡先

11 月 3 日（木・祝）垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

11 月 6 日（日） 相良整形外科 31-3081 ライフ薬局 31-3322

11 月 13 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

11 月 20 日（日） 桑波田診療所 32-0002 フタヤ薬局 垂水店 32-7252

11 月 23 日（水・祝）垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

11 月 27 日（日） 東内科小児科クリニック 32-5522 いちご薬局 32-3656

12 月 4 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

12 月 11 日（日） ふくまる皮フ科 32-7771 ヘルシー薬局 垂水店 32-9022

12 月 18 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

12 月 25 日（日） よしとみクリニック 45-4215 小みかん薬局 32-8118

12 月 29 日（木） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

12 月 30 日（金） 桑波田診療所 32-0002 フタヤ薬局 垂水店 32-7252

12 月 31 日（土） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737
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