
「
鹿
児
島
県
障
害
者
芸
術
文
化

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
」
開
設

　

県
で
は
、
障
害
者
の
自
立
と
社
会
参
加

を
促
進
す
る
た
め
、
芸
術
文
化
活
動
を
行

う
障
害
者
や
そ
の
家
族
、
福
祉
施
設
、
支

援
団
体
等
を
支
援
す
る
拠
点
と
し
て
、「
鹿

児
島
県
障
害
者
芸
術
文
化
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
し
た
。

■
場
所
　
鹿
児
島
市
草
牟
田
１

－

８

－

７

　
（
地
域
生
活
支
援
拠
点
ゆ
う
か
り
１
階
）

■
主
な
業
務

① 

障
害
者
や
事
業
所
等
に
対
す
る
障
害
者

　

の
芸
術
文
化
活
動
に
関
す
る
相
談
支
援

② 

研
修
会
等
開
催
に
よ
る
芸
術
文
化
活
動

　

を
支
援
す
る
人
材
の
育
成
等

③ 

障
害
者
の
芸
術
文
化
活
動
に
関
す
る
作

　

品
を
展
示
す
る
展
覧
会
等
の
開
催

④ 

県
内
の
芸
術
文
化
活
動
情
報
の
収
集
・

　

発
信

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
鹿
児
島
県
障
害
者
芸

　

術
文
化
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
０

－

8
3
7
9

－

7
8
5
2

▲ 詳しくは
　 HP から

第 2回今村総合病院による講演会の開催
　本講演会は、本市と慈愛会との包括連携協定に基づき、子育て世代を対象に、専門家による出産・

子育てに関する講演を行うことで、保護者等の子育てに関する知識を深め、子育てへの不安等を解消

することを目的としています。

　今回は今村総合病院の理学療法士をお呼びし、妊娠中から出産後の身体の変化とそれに伴う様々な

痛みや尿漏れ等の身体のトラブルに対して実演を交えながらの講演となります。

▪演題

　『産後・子育てママの体のケアについて』

▪内容

　① 肩こり・腰痛・尿漏れ等に対する運動
　② 育児動作のポイントや注意点

▪講師　公益財団法人慈愛会今村総合病院
　　　　リハビリテーション部
　　　　理学療法士 主任　津曲 麻美 氏
　　　　理学療法士 　　　納村 千夏 氏

▪日時　11 月４日（金）受付 13：00 ～
　　　　講演 13：30 ～ 14：30

▪場所　垂水市文化会館リハーサル室

▪対象　垂水市内在住の子育て世代

▪定員　申込者先着 10 組

▪申込方法　① WEB 申込　②電話

▪申込期限　11 月３日（木）

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、
　延期・中止する場合もございます。
　延期・中止となった場合は WEB サイト・電話
　でお知らせいたします。

問保健課
　健康増進・元気プロジェクト係 ☎ 32-1116

第
11
回
特
別
弔
慰
金
を

未
請
求
の
方
へ

　

令
和
２
年
４
月
１
日
よ
り
受
付
を
開
始

し
ま
し
た
第
11
回
特
別
弔
慰
金
は
既
に
約

２
３
０
名
の
方
が
請
求
さ
れ
ま
し
た
が
、

請
求
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
請
求
期

限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
の
で
、
令
和
５
年

３
月
31
日
ま
で
に
、
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
第
11
回
特
別
弔

慰
金
を
受
け
る
権
利
が
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
請
求
手
続
や
相
談
が
お
済
み
の

方
は
、
改
め
て
お
手
続
き
い
た
だ
く
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
支
給
対
象
と
な
る
方

　
令
和
２
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）
に
お

　

い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」

　

や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

　

に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を
受
け
る
方

　
（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）
が
い
な
い

　

場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
最
先
順
位

　

の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
し
ま
す
。

〇
支
給
対
象
者
は
、

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

① 

令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者

　

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金

　

の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

② 

戦
没
者
等
の
子

③ 

戦
没
者
等
の
父
母 

、
孫 

、
祖
父
母 

、

　

兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
が

　

あ
っ
た
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て

　

い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が
入
れ

　

替
わ
り
ま
す
。

④ 

上
記
①
か
ら
③
以
外
の
戦
没
者
等
の
三

　

親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）

※
た
だ
し
、
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引

　

き
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
が
あ
っ

　

た
方
に
限
り
ま
す
。

　

な
お
、
前
回
受
給
さ
れ
て
い
た
方
が
基

　

準
日
（
令
和
２
年
４
月
１
日
）
以
降
に

　

お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
場
合
は
、
支

　

給
対
象
遺
族
の
範
囲
や
最
先
順
位
の
遺

　

族
、
受
給
資
格
の
有
無
等
を
調
査
す
る

　

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
垂
水
市
役
所
福

　

祉
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
支
給
内
容

・
国
債
名
称

　

第
11
回
特
別
弔
慰
金
国
庫
債
券　

い
号

・
額
面
　
25
万
円
（
５
年
償
還
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課
地
域
福
祉
係

　

☎
内
線
１
２
６

保
健
・
福
祉

里
親
募
集
説
明
会
の
ご
案
内

　

里
親
制
度
の
紹
介
と
里
親
募
集
の
た
め

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

里
親
制
度
と
は
、
様
々
な
事
情
に
よ
り
、

家
庭
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

を
、
家
族
の
一
員
と
し
て
自
ら
の
家
庭
に

迎
え
入
れ
、
愛
情
と
真
心
を
込
め
て
養
育

し
て
く
だ
さ
る
方
（
里
親
）
に 

、
養
育
を

お
願
い
す
る
児
童
福
祉
法
に
基
づ
い
た
制

度
の
こ
と
で
す
。
子
ど
も
達
の
健
や
か
な

成
長
の
た
め
に
、
あ
な
た
に
も
で
き
る
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
日
時

　
10
月
31
日
（
月
）
18
時
～
19
時
30
分

■
場
所
　
垂
水
市
市
民
館
大
ホ
ー
ル

■
内
容

① 

概
要
説
明

② 

個
別
相
談
（
希
望
者
の
み
）

※
事
前
の
申
込
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
ど

　

な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

鹿
児
島
県
大
隅
児
童
相
談
所

　

☎
０
９
９
４

－
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▲ 詳しくは
　 HP から

▲ WEB 申 込
　 はこちら

イ
プ
シ
ロ
ン
ロ
ケ
ッ
ト
６
号
機

打
上
げ
日
時

　

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
は
、
左
記
の
日
時
に
内
之
浦

宇
宙
空
間
観
測
所
か
ら
イ
プ
シ
ロ
ン
ロ

ケ
ッ
ト
６
号
機
を
打
ち
上
げ
ま
す
。
伝
統

を
受
け
継
ぎ
、
革
新
を
続
け
る
イ
プ
シ
ロ

ン
ロ
ケ
ッ
ト
の
、
約
１
年
弱
ぶ
り
と
な
る

打
上
げ
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
打
上
げ
日
時

　
10
月
７
日
（
金
）

　

午
前
９
時
47
分
頃
～
９
時
58
分
頃

■
打
上
げ
予
備
期
間

　

10
月
８
日
（
土
）
～
10
月
31
日
（
月
）

※
天
候
等
に
よ
り
打
上
げ  

　

日
が
変
更
に
な
る
可
能

　

性
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
打
上
げ
当
日
は

　

周
辺
道
路
が
通
常
よ
り
混
雑
す
る
恐
れ

　

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

内
之
浦
宇
宙
空
間
観
測
所

　

☎
０
５
０

－

3
3
6
2

－

3
1
1
1

▲ 最新情報は
 　HP から

▲ 詳しくは 
 　HP から

県
立
鹿
屋
高
等
技
術
専
門
校

電
気
設
備
科
の
入
校
生

　

鹿
屋
高
等
技
術
専
門
校
は
、
職
業
能
力
開

発
促
進
法
に
基
づ
き
設
置
さ
れ
た
県
立
の

職
業
能
力
開
発
校
で
す
。

■
募
集
科
名
　
電
気
設
備
科　

定
員
20
人 

　

訓
練
期
間
２
年
（
令
和
５
年
４
月
入
校
）

■
応
募
資
格

　

高
等
学
校
卒
業
者
（
卒
業
見
込
み
者
を

　

含
む
）
ま
た
は
、
同
等
以
上
の
学
力
を

　

有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
者

■
応
募
書
類

・
入
校
願
書
（
当
校
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、　

　

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
）

・
学
校
調
査
書
ま
た
は
卒
業
証
明
書

・
写
真

■
願
書
受
付
期
間

　

９
月
１
日
（
木
）
～
10
月
28
日
（
金
）

■
試
験
日　

11
月
４
日
（
金
）

■
試
験
科
目

　

筆
記
試
験
（
総
合
問
題
）
お
よ
び
面
接

■
試
験
会
場

　

鹿
屋
高
等
技
術
専
門
校

■
合
格
発
表

　

11
月
11
日
（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

県
立
鹿
屋
高
等
技
術
専
門
学
校

　

鹿
屋
市
川
西
町
３
４
８
２

　

☎
０
９
９
４

－
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