
　
垂
水
市
で
は
、
平
成
29
年
度

か
ら
「
健
康
長
寿
」
に
着
目
し

た
取
組
の
一
つ
と
し
て
、「
た

る
み
ず
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・

健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
対
象
者
：
40

歳
以
上
の
垂
水
市
民
）」
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
７
月
３
日
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
が
、

７
月
24
日
か
ら
９
月
11
日
ま
で

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
一
部
を
休

し
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
感
染
状
況
に
伴
い
、

休
止
や
日
程
変
更
を
行
う
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
10
月
30
日

以
降
の
日
程
に
つ
い
て
、
追
加

の
参
加
者
募
集
を
行
う
こ
と
と

い
た
し
ま
し
た
。

 

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
ご
自
身

の「
健
康
度（
元
気
さ
）」を
知
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し

た
も
の
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「重症化高血圧 ZERO! 教室」は、平成 30 年度から鹿児島大学大石教

授と連携した取組として、健康チェック参加者や今後健康チェック

参加を予定している方を対象に、無料で家庭血圧計を貸し出し、血

圧測定の習慣化や教室を通じた血圧・ 栄養等の学びによって最適な

血圧管理が期待できる教室を開催しています。ここでは、教室を通

じて分かったことをお知らせいたします。

※コロナ禍の現在は、複数人数が集まる教室は休止し、ご自宅での血圧測定と、
　その結果のお返し及び健康指導を行っております。

教室への参加回数に関わらず血圧改善

平成 30 年から令和２年に実施した健康チェック参加

者のうち、家庭血圧計の借り入れをされた方で、11 か

月間、計６回の教室を開催し自宅で朝、就寝前の計測

を行っていただきました。その結果、教室の参加回数

に関わらず、１回目より６回目の平均血圧に改善がみ

られました。血圧を毎日計測することが血圧値を意識

するだけでなく、食事や運動などの生活習慣の改善に

取り組むきっかけになったこと、また服薬開始や処方

薬の変更などの要因が考えられます。

定期的に血圧を計測することで血圧改善

令和２年から令和３年にかけ、家庭血圧計の借り入れを行っ

た 335 名において、保健師、管理栄養士による合計 6 回の個

別指導を行い、1 回目から 6 回目の血圧の変化を分析。その結

果、1 回目より 6 回目の血圧値が「正常血圧（<115）」「正常

高値血圧（115-124）」「高値血圧（125-134） 」において増加し、

「Ⅰ度高血圧（135-144）」「Ⅱ度高血圧（145-159）」以上にお

いて減少が見られました。高血圧が改善することで、脳血管

疾患や心疾患が予防できることも分かっています。高血圧は

自覚症状が出にくいため、継続的な測定が大切になります。

血圧値分類別割合血圧値の変化
高血圧群が減少

正常血圧群が増加

減少
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