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新型コロナウイルス感染症対策
屋内・屋外でのマスク着用について

◎屋内の場合

　人と距離（２m以上を目安）が確保できる場合
　や距離が確保できなくても、会話をほとんど行
　わない場合は、マスクを着用する必要はありま
　せん。

（例）距離を確保しての図書館での読書、芸術鑑賞

◎屋外の場合

　人と距離（２m以上を目安）が確保できる場
　合や距離が確保できなくても、会話をほとん
　ど行わない場合は、マスクを着用する必要は
　ありません。

（例）散歩やランニング、徒歩や自転車での通勤

※就学児も同様なマスク着用を推奨しています。

　マスク着用は従来同様、基本的な感染防止対策として重要です。一人一人の行動が大切な人と私たち

の日常を守ることに繋がります。※人混みの中や高齢の方と会う時は、マスクを着用しましょう。

◎就学前児のマスク着用について

　・２歳未満

　　マスクの着用は推奨しません。

　・２歳以上
　　他者との距離にかかわらず、マスク着用を一

　　律には求めていません。マスクを着用する場

　　合は、保護者や周りの大人が子どもの体調に
　　十分注意した上で着用しましょう。

▲ 詳しくは 
 　市 HP から
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