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▪演題

　『子どもの SOS の受け止め方、親子で育む自尊感情』
　※演題は変更になる場合がございます。

▪講師

　髙橋　聡美　氏
　中央大学人文科学研究所 客員研究員
　一般社団法人髙橋聡美研究室 代表

▪日時

　令和４年４月 24 日（日）
　受付 9：30 ～、講演 10：00 ～ 11：00

▪場所　垂水市文化会館

▪対象

　県内在住の子育て世代、子育て支援に関心のある方等

▪参加費　無料

　日本国内における 10 代・20 代の死因の第 1 位から第２位は「自殺」であり、また先進 8 か国と比較
しても高い水準を占めています（出典：令和 3 年自殺白書）。このことから、若い世代の自殺は深刻な状
況にあると言えます。本市では、令和３年度から感情表現が成長過程である児童や生徒、その受け手と
なる教育従事者等を対象に、SOS の出し方教育事業を実施しています。
　今年度は、初めての取組として子どもたちの SOS の受け皿となる保護者や、子育て支援に関心のある
方等を対象に、全国で子育て支援や子どもたちのメンタルヘルス等でご活躍されており、自身も東日本
大震災を経験後、被災地の遺族ケアを実践されている髙橋聡美先生をお招きし、講演会を開催いたします。

▪申込方法

　①電話　②専用はがき　③ WEB 申込
※ハガキのご案内は市内在住の子育て世代
　（20 歳未満の方がいる世帯）に、本市か

　ら個別にお送りいたします。

▪申込期限　令和４年４月 22 日（金）

▪期間限定 LINE

　日程や申込方法、講師紹介等をお知らせす
　る便利な期間限定 LINE を運用いたしま
　す。ぜひ、ご活用ください。

※新型コロナウイルス感染拡大状況に
　よっては、延期・中止する場合
　もございます。

▲WEB申
込はこちら

▲ LINE は
　こちら

問保健課健康増進係　☎32-1116
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