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健康長寿

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
分
か
っ
た
ご

自
身
の
結
果
表
を
配
布
す
る
と
と

も
に
、
結
果
表
の
見
方
や
、
各
分

野
の
先
生
方
か
ら
健
康
に
関
す
る

講
話
を
い
た
だ
く
こ
と
で
、
ご
自

身
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
に
、
11
月
２
日
、

垂
水
市
文
化
会
館
で「
健
康
チ
ェ
ッ

ク
報
告
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
９
月
か
ら
10
月
に
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
た
２
０
０

名
に
参
加
い
た
だ
き
、
垂
水
市
ス
ー

パ
ー
バ
イ
ザ
ー
大
石
充
教
授
を
は

じ
め
、
５
名
の
先
生
方
に
よ
る
講

話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
特

典
と
し
て
、
全
員
に
カ
ン
パ
チ
が

贈
ら
れ
、
講
話
終
了
後
に
は
、
個

別
相
談
会
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
今
後
も
健
康
長
寿
へ

の
取
組
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

令和３年度健康チェック報告会

健康チェックは
その後も大事

健康チェック結果表
健康チェックで分かった
①採血・心電図②脳と体の健康度③口腔機能
④栄養調査⑤睡眠調査の結果がまとめらています。

◉講師（説明順）

❶大石  充　教授
　鹿児島大学大学院医歯学総合研究科
　心臓血管・高血圧内科学
　垂水市スーパーバイザー

❷窪薗  琢郎　講師
　鹿児島大学大学院医歯学総合研究科
　心臓血管・高血圧内科学

❸牧迫  飛雄馬　教授
　鹿児島大学医学部保健学科理学療法学専攻
　基礎理学療法学講座

❹杉浦  剛　教授
　鹿児島大学大学院医歯学総合研究科
　顎顔面機能再建学講座　顎顔面疾患制御学分野

❺今村  佳代子　理事
　鹿児島県栄養士会 理事
　鹿児島純心女子大学看護栄養学部健康栄養学科 講師

▲個別相談会の様子

市
民
サ
ー
ビ
ス
の

さ
ら
な
る
充
実
の
た
め
に

　

第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
と
垂

水
市
は
、
１
月
19
日
に
包
括
連
携

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
対
策
と
し
て
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液

を
ご
寄
贈
い
た
だ
く
な
ど
の
支
援

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、

今
回
の
協
定
に
よ
り
、
幅
広
い
分

野
で
相
互
に
連
携
し
、
地
域
発
展

と
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
さ
ら
な
る
向

上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

市
長
は
「
今
回
の
連
携
協
定
を

も
と
に
、
特
に
健
康
分
野
に
お
い

て
、
第
一
生
命
様
な
ら
で
は
の
知

見
や
情
報
を
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
各
種
検
診
の
受
診
啓
発
な
ど

に
協
働
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
、
木
戸

支
配
人
は
「
垂
水
市
と
ご
相
談
し

な
が
ら
、
精
一
杯
地
域
貢
献
活
動

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

本
協
定
を
も
と
に
、
市
民
の
皆

様
の
よ
り
良
い
生
活
環
境
の
充
実

に
つ
な
が
る
取
組
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

▲左から松田垂水サテライトオフィス長、木戸鹿児島支社 支配人支社長、尾脇市長

▲協定書への調印の様子

主な連携事項
①健康増進・疾病予防に関すること
②高齢者支援に関すること
③女性活躍推進・婚活支援に関すること
④地域経済産業活性化に関すること
⑤スポーツ振興に関すること　
⑥教育振興に関すること
⑦地域貢献に関すること

包括連携協定締結 ◎企画政策課政策推進係
　　　　　　☎内線 245
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※健康チェックとは、本市と鹿児島大学等関係機関が連携して実施する、40 歳以上の市民を対象とした健康長寿を目的とした検査です。

※ 11 月～ 12 月の健康チェック参加者向けの報告会は、３月 20 日に開催予定です。

◎保健課健康増進係
　　　　　　☎内線 121
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