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フィリピン料理教室開催！
地域おこし協力隊主催イベント 料理教室

　3 月 23 日、垂水市市民館でフィリピン料理教
室が開催されました。これは、髙櫻隊員がフィ
リピンの食文化を通して外国人との交流を促進
する目的で、市内で働くフィリピン人実習生と
協力し企画したものです。料理は、日本人の口
にも合う醤油ベースの郷土料理「アドボ」を調
理しました。デザートの「マハブランカ」を味
わいながらフィリピンクイズや文化紹介も行わ
れました。お互いの文化に触れ、絆を深める素
敵な交流の場となったのではないでしょうか。

参加者へのインタビュー

❶ ヴィナさん
　  出身／フィリピン
　  本市在住／ 2 年４か月
　  夢／家族と垂水市に住むこと

❷ 福田たか子さん
　  在住／柊原地区
　  夢／元気に長生きすること

▲ 料理教室に参加した皆さんと記念撮影

心に響く「鼓動」！ 和太鼓ライブ開催
地域おこし協力隊主催イベント 体験も！

　4 月 26 日、垂水市文化会館で、新年度の幕
開けを飾る地域おこし協力隊のイベントとして、
熊本市を中心に活動する和太鼓「輝

ひかり

」による公
演『鼓動』が開催されました。これは、活動最
終年を迎えた岡田隊員が、市民の皆様への感謝
と自身の起業を報告したいという思いを込め企
画したものです。当日は、 茶道裏千家青年部に
よるお抹茶の振る舞いや、大迫力の和太鼓演奏、
ワークショップが行われ、訪れた約 220 人の来
場者は、体に響く力強い音色を堪能しました。 ▲ 太鼓の演奏と手拍子で盛り上がる会場の様子

郷土料理「アドボ」

地域おこし協力隊による
活動レポートをお届けし
ます！

【今回活動した隊員】

多文化共生まちづくり
コーディネーター

（左）髙櫻 健
け ん い ち

一さん
（右）岡田 径

み ち こ

子さん

日本の方がフィリピン料理を楽し
く作っていることを嬉しく思いま
した。料理教室を通して、日本の
方と親しくなることができました。

とても美味しかったです。レシピを
いただいたので作ってみたいです。

❶

❷

▲ 和太鼓「輝」の迫力ある演奏の様子 ▲ 太鼓のワークショップの様子

イベント情報は
岡田隊員が運営
する「フールデ
ザインファーム」
でも配信中！   ▼
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