
新刊との出愛

【６月の休館日】1 日（月）、8 日（月）、15 日（月）、22 日（月）、29 日（月） 垂水市立図書館　☎ 32-7111

めだまの
スポット

作／田中 達也
出版／福音館書店

　めだまのスポットは、なかよし
の二人組。今日も散歩に出かけま
す。スポットたちが行く先々で、
すぽっと座ると、座ったものが別
の何かに変身して…!? 

アイラップで簡単レシピ
お役立ち防災編

著／島本 美由紀
出版／ Gakken

　材料を入れて、湯せんするだけ ! 
もむだけ ! 食品用ポリ袋「アイ
ラップ」を活用した、日常でも災
害時でも簡単に作れるレシピ集。
防災の基本も紹介。

もう二度と歯医者の治療
がいらなくなる3つの習慣

著／前岡 遼馬
出版／ KADOKAWA

　歯を失う原因である「虫歯」「歯
周病」「破折」とその対策を中心に、
歯に関する正しい知識を、イメー
ジしやすいイラストとともにわか
りやすく伝える。

垂 水 市 の 子 育 て 関 連 情 報 を ご 紹 介 し ま す 。

子育て連絡帳

子育て支援センター01.

子育て支援センター日記

　０歳から就学前のお子さんと保護者の応援センター
です。一緒に遊んだり、考えたりできる、子育てのヒ
ントや人との出会いがいっぱいある場所です。

乳 幼 児 健 康 診 査 　乳幼児の病気の予防と、早期発見および健康の保持・増
進を目的に実施しています。必ず受診してください。02.

５月行事予定

　ファミリー・サポート・センター講習会の様子です。 
次回は６月 15 日（月）に実施します。お子さんと一緒
に参加できますので、興味のある方は子育て支援セン
ターにお問い合わせください。

子育て支援センター日記

6/1 月 10:00 はぴまま

6/2 火 11:00 雨の日リトミック

6/4 木 10:30 子育て講座「イヤイヤ期の攻略法」

6/5 金 11:00 わらべうた

6/9 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

6/10 水 10:30 スタッフによるワークショップ

6/12 金 14:00 わらべうた

6/15 月 10:00 おもちゃ病院

6/16 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

6/19 金 11:00 わらべうた

6/23 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

6/24 水 11:00 歯科衛生士のお話

6/26 金 14:00 わらべうた

6/30 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

毎週 月 11:00 ベビーマッサージ

◦ 垂水市子育て支援センター　☎ 0994-31-3052
　10：00 ～ 16：00（土、日、祝日、年末年始を除く）

６月行事予定

開 催 ６/17（水）子育て支援センター

受 付 午前 10 時 00 分 ～ 午前 10 時 15 分

対 象 者 令和７年 11 月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

６～８か月児健康相談　※医師の診察はなし

開 催 ６/ ３（水）垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和４年 12 月 ～ 令和５年１月

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

３歳児健康診査

開 催 ６/10（水）垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和５年 12 月 ～ 令和６年１月

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

２歳６か月児歯科健康診査　※内科診察はなし

開 催 ６/10（水）垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和６年５月 ～ ６月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

２歳児歯科健康診査　※内科診察はなし

◦ 保健課　健康増進係　☎ 内線 138・164

今年度より『３か月児健康診査』は個別健診となりました。対象者には受診票が届きます。受診票を持って医療機関で受診してください。
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