
き
も
つ
き
浪
漫
号
ル
ー
ト
変
更

　
JA
鹿
児
島
き
も
つ
き
が
運
行
す
る
移
動

店
舗
車
「
き
も
つ
き
浪
漫
号
」
の
ル
ー
ト

が
４
月
１
日
か
ら
一
部
変
更
と
な
り
ま
し

た
。
新
城
地
区
の
「
恵
典
の
泉
」
が
新
た

に
停
車
場
所
と
し
て
加
わ
り
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
垂
水
市
内
の
運
行
予
定

●
水
曜
日
ル
ー
ト

　
10
時
40
分
　
老
神
神
社
　
→

　
11
時
30
分
　
牛
根
出
張
所
跡
　
→

　
12
時
15
分
　
中
浜
集
落
内
　
→

　
12
時
55
分
　
神
子
畢
神
社
　
→

　
14
時
10
分
　
牛
根
麓
公
民
館
　
→

　
15
時
５
分
　
柊
原
地
区
公
民
館

●
金
曜
日
ル
ー
ト

　
13
時
30
分
　
新
城
麓
公
民
館
　
→

　
13
時
45
分
　
新
城
出
張
所
跡
　
→

　
14
時
10
分
　
恵
典
の
泉
（
新
規
）

■
注
意
事
項

・
祝
日
は
お
休
み
と
な
り
ま
す
。

・
運
行
当
日
の
交
通
事
情
な
ど
に
よ
り
、
到

着
時
間
が
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
「
ゆ
め
ち
ゃ
ん
号
」
の
運
行
に
変
更
は

　
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
JA
鹿
児
島
き
も
つ
き

　
垂
水
支
所

　
☎
０
９
９
４

－
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2
1

Pick Up
1

詳しくは
市HPから

① 特定健診・長寿健診の実施
生活習慣病の予防や改善を目的とした健診で、年に１回、無料で受けることができます。

■ 対象者
　 特定健診：40 ～ 74 歳の国保加入者
　 長寿健診：後期高齢者医療保険加入者
　　　　　　（原則 75 歳以上）
■ 日程
　 特定健診：５月７日（木）～ 11 月 30 日（月）
　 長寿健診：５月７日（木）～
　　　　　　令和９年３月 31 日（水）
■ 検査内容
　 身体計測・血圧測定・採血・検尿・問診
　（心電図・眼底検査）
■受診方法
①健診実施医療機関へ電話等で予約します。

②予約日に健診を受けます。
③健診を受けた原則２か月後に健診結果が返却
　されます。
※国の基準に該当した場合は保健指導のご案内
　がある場合があります。
■その他
　健診実施医療機関や注意事項等については、　
　垂水市ホームページや特定健診・長寿健診受
　診券同封のチラシをご覧下さい。

②人間ドックの費用助成
垂水市が委託する医療機関で人間ドックを受診される方を対象に、検査費用の一部を助成していま
す。希望される方は、市民課国保係で助成券を交付しますので、医療機関をご予約後に予約内容がわ
かるものと被保険者証（資格確認書または資格情報のお知らせ）を持参してお手続きください。

■ 対象者　次の条件を全て満たす方
① 30 歳以上の国民健康保険加入者または後期
　 高齢者医療保険加入者であること
② 国民健康保険税、後期高齢者医療保険料に滞
　 納がないこと
③ 保険加入期間が６か月以上あること
④ 人間ドックを受診する年度において、特定健
　 診等を受診しておらず、人間ドックのデータ

　 を健診のデータとして取り扱うことについて
　 同意をいただける方
■ 助成額　 検査料金の半額（上限 30,000 円）
■ 人間ドック委託医療機関
　 ① 垂水中央病院
 　② 鹿児島厚生連病院健康管理センター
 　③ 南風病院　 ④ 厚地記念クリニック
 　⑤ 徳田脳神経外科病院

問 市民課 国保係　 ☎ 内線 140

問 市民課　国保係　 ☎ 内線 140
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