
■複合健診とは
　生活習慣病の予防と改善を目的とする「特定
　健診」などの健康診査と、がんの発見を目的
　とした「がん検診」を同じ会場で受診できます。
　今年度、まだ「特定健診」「長寿健診」「若年
　者健診」「胃がん検診」「肺がん検診」「腹部超
　音波検診」を受診されていない方は、この機
　会にぜひ受診してください。
■日程
　12 月４日（木）～５日（金）
■場所　垂水市市民館
■受診可能な健診等
〇特定健診：無料
　対象：40 歳～ 74 歳の国保加入者
〇長寿健診：無料
　対象：75 歳以上または 65 歳～ 74 歳の
　　　　後期高齢者医療保険の加入者
〇若年者健診：無料
　対象：20 歳～ 39 歳の国保加入者
※今年度受診済の方、情報提供を行った方、人間
　ドック費用助成を受けた方は受診できません。
〇胃がん検診／ 1,000 円
〇肺がん検診：読影のみ／無料
　　　　　　　読影と喀痰検査／ 700 円
〇腹部超音波検診／ 1,000 円
※胃がん検診、肺がん検診、腹部超音波検診の
　対象は、40 歳以上の市民となります。
※市民税非課税世帯の方、または 70 歳以上の
　方は、がん検診等は無料です。

電話予約は、下記番号へお電話してください。
☎0570-048916（県民総合保健センター）
受付期間：10 月 31 日（金）～ 11 月 13 日（木）

（土日祝を除く）午前９時～午後５時

■注意事項
①前日は、飲酒を控え、食事は就寝３時間前ま
　でに済ませてください。
　水は飲んでも大丈夫ですが、当日の朝はコッ
　プ一杯程度の水としてください。
②当日の朝は、糖尿病治療薬については絶対に
　服薬しないでください。心臓病・高血圧治療薬
　は検査開始 1 時間前までに服薬してください。
③胃がん・肺がん検診の受診について
　妊娠中・妊娠の可能性のある方は受診できま
　せん。また、ボタン等のない服装で貴金属類
　は外してください。
④腹部超音波検診の受診について
　バスタオルを持参してください。
■受診予約方法（10月31日（金）～11月13日（木））
　インターネットまたは電話による予約
※がん検診（胃がん・肺がん・腹部超音波のいず
　れか）だけを受診する方は予約不要です。
　がん検診だけを受診する方は、午前８時 30 分
　～午前９時30分に会場に直接お越しください。

※特定健診は予約順に、がん検診は（事前に予約
　している場合でも）当日受付順の案内となりま
　すので待ち時間が発生します。ご了承ください。

問 各種健診：市民課 国保係 ☎ 内線 140  ／ がん検診、腹部超音波検診：保健課 健康増進係 ☎ 内線 138

※がんも生活習慣病も、早期に発見し、適切な治療を受け、生活習慣の見直しができれば怖い病気で
　はありません。ぜひ、年に 1 回の健診（検診）を受けてください。

令和７年度 複合健診を実施します

Pick Up
３

● 一生のうちに「がん」と診断される人の割合
●「生活習慣病」にかかる人の割合
　生活習慣病とは主に糖尿病、高血圧症、脂質異常症のことをいいます。生活習慣病は自覚症状が  
　ないまま進行し、脳出血や心筋梗塞、腎不全による透析など、重大な病気を引き起こします。

※注１

※注２

２人に
１人

▲ 予約はこちら

注１）独立行政法人国立がん研究センターホームページより　／　注２）令和 6 年度垂水市国民健康保険の医療費分析より

Pick Up
２

特定不妊治療・不育症治療等の費用を助成

問 保健課　健康増進係　 ☎ 内線 138

　体外受精及び顕微授精等による特定不妊治療および不育症の検査・治療を受けてい
る夫婦に対し、医療保険適用の有無に関わらず治療費等の一部を助成する事業です。

■対象者（以下の要件をすべて満たすもの）
①法律婚または事実婚の夫婦であること
②市税、市営住宅使用料及び保育園の保育料等
　の納期到来分に未納がないこと
③特定不妊治療については、治療期間の初日に
　おける妻の年齢が 43 歳未満であること
■申請方法　※保健課窓口にご提出ください
①垂水市不妊治療費等助成金申請書兼請求書
②不妊治療費等助成事業検査受検証明書
③当該治療等に係る領収書
④申請者名義の口座の写し
⑤その他市長が必要と認める書類
また、婚姻関係の確認書類として
　法律婚で別世帯の場合：戸籍謄本
　事実婚の場合：戸籍謄本および事実婚関係に
　　　　　　　　 関する申立書
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区分 特定不妊治療 不育症治療

対象治療

医療保険適用に関わら
ず、鹿児島県またはその
他都道府県が指定した
医療機関において行わ
れた特定不妊治療。

医療保険適用に関わら
ず、国内の医療機関に
おいて行われた医師が
必要と認めた不育症の
検査および治療。

対象費用
および
上限額

治療に要した費用。
10 万円 / １治療（上限）
県の助成金もあわせて
受け取れる場合があり
ます。

検査・治療に要した費用。
10 万円 / １治療（上限）
県の助成金もあわせて
受け取れる場合があり
ます。

助成回数

初めて助成を受けた際
の治療期間の初日にお
ける妻の年齢が
□ 40 歳未満…６回
□ 40 歳以上 43 歳未満
　　　　　　…３回

制限なし
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▲ あんしんノート
　 （令和６年 10 月見直し版）

▲ お申し込み
　 はこちらへ
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