
保
健
・
福
祉

大
腸
が
ん
検
診

■
対
象
　
40
歳
以
上

■
検
診
料
　
５
０
０
円

■
受
診
方
法
（
代
理
で
も
可
）

①
指
定
の
日
に
容
器
を
受
け
取
り
検
診
料

　
を
支
払
う
。

②
回
収
日
（
配
布
日
に
お
知
ら
せ
）
に
問

　
診
を
受
け
、
検
体
を
提
出
。

※
代
理
の
場
合
、
問
診
票
が
記
入
さ
れ
て

　
い
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

③
検
査
結
果
は
約
１
か
月
後
に
ハ
ガ
キ
ま

　
た
は
封
書
に
て
ご
連
絡
し
ま
す
。

※
11
月
４
日
（
火
）
～ 

７
日
（
金
）
の
13

　
時
～
17
時
15
分
は
市
役
所
保
健
課
で
も

Pick Up
１
【地域交流事業】地域いきいき元気学校（11・12月）

問 福祉課　地域包括ケア係
　 ☎ 32-5111

■ 運動メニューの例
　日用品を利用した運動
　疲れを癒す全身ストレッチ
　椅子に座ったままでの運動

■ 講師　鹿俣体育研究所

■ その他
　やむを得ず日程を変更する
　場合があります。
　ご了承ください。

　市内９地区で運動を中心とした教室を開講します。働き世代の皆様の参加やお孫さん連れでの参加
も大歓迎です。「いつでも　どこでも　誰でも　簡単にできる運動で　心も　体も　頭も　元気に」
参加できるときに、下記のどこの会場でもご参加ください。

会場 日程 時間

境地区公民館 11/11（火）、11/25（火）、12/9（火）、12/23（火）14:00 ～

牛根地区公民館 11/7（金）、11/21（金）、12/5（金）、12/19（金）14:00 ～

松ヶ崎地区公民館 11/11（火）、11/25（火）、12/9（火）、12/23（火）10:00 ～

協和地区公民館 11/4（火）、12/2（火）、12/16（火） 13:00 ～

大野地区公民館 11/14（金）、11/28（金）、12/12（金）、12/26（金）10:00 ～

水之上地区公民館 11/12（水）、11/26（水）、12/10（水）、12/24（水）10:00 ～

垂水市市民館 11/5（水）、11/19（水）、12/3（水）、
12/17（水）のみ 19：30～ 10:00 ～

柊原地区公民館 11/1（土）、11/22（土）、12/6（土）、12/20（土）10:00 ～

新城地区公民館 11/17（月）、12/1（月）、12/15（月） 14:00 ～

■ 11・12 月の各地区の開催日　

▲ 詳しくは
　 こちらへ

　
配
布
を
行
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
保
健
課
　
健
康
増
進
係

　
☎
内
線
１
２
１
・
１
３
８

映
画
『
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン
プ
』

上
映
会

　『
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
仲
間
等
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
希

望
を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
ま
ち
垂
水
』
を
目
指
し
て
、

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
啓

発
を
目
的
と
し
て
、
映
画
『
オ
レ
ン
ジ
・

ラ
ン
プ
』
を
上
映
し
ま
す
。

■
開
催
日
時
　
11
月
９
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
10
時 

～ 

12
時

■
場
所
　
垂
水
市
文
化
会
館

■
場
所

　
若
年
性
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
丹
野
智

　
文
さ
ん
の
実
話
を
も
と
に
描
く
、
夫
婦

　
の
希
望
と
再
生
の
物
語
で
す
。

■
入
場
料
　
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課
　
地
域
包
括
ケ
ア
係

　
☎
０
９
９
４

－
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配布日 会場 受付時間

11/ ４（火）

松ヶ崎地区公民館 9：00 ～ 9：10

牛根地区公民館 10：00 ～ 10：10

境地区公民館 11：00 ～ 11：10

11/ ５（水）
柊原地区公民館 9：00 ～ 9：10

新城地区公民館 10：00 ～ 10：10

11/ ６（木）
協和地区公民館 9：00 ～ 9：10

三和センター 10：00 ～ 10：10

11/ ７（金）
垂水市市民館

9：00 ～ 9：10

10：00 ～ 10：15

11/ ８（土） 10：00 ～ 10：15

令
和
７
年
分
年
末
調
整
基
礎

控
除
見
直
し
等
説
明
会

　
令
和
７
年
分
の
年
末
調
整
事
務
は
、
基

礎
控
除
の
見
直
し
等
に
よ
り
、
例
年
に
比

べ
事
務
が
煩
雑
と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
鹿
屋
税
務
署
で
は
、
給
与
支
払
者

の
皆
様
を
対
象
に
年
末
調
整
基
礎
控
除
見

直
し
等
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
参

加
を
希
望
を
さ
れ
る
方
は
、
鹿
屋
税
務
署

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
時
　
11
月
27
日
（
木
）

　
午
前
の
部
　
10
時 

～ 

12
時

　
午
後
の
部
　
14
時 

～ 

16
時

■
場
所

　
鹿
屋
税
務
署
　
会
議
室

　（
鹿
屋
市
西
原
４
丁
目
５

－

１

　  

鹿
屋
合
同
庁
舎
）

■
定
員
　
50
人

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
鹿
屋
税
務
署
　
法
人
課
税
部
門

　
☎
０
９
９
４

－
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－
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1
2
9

特
定
健
診
（
個
別
受
診
）
の

受
診
期
限
は
11
月
29
日
ま
で

■
対
象
　
40
歳 

～ 

74
歳
の
国
保
加
入
者

※
４
月
中
旬
に
受
診
券
を
郵
送
済
み

■
受
診
料
　
無
料

※
検
査
費
用
を
全
額
補
助

■
受
診
方
法

　
垂
水
市
内
の
医
療
機
関
へ
予
約
を
行
い
、

　
11
月
29
日
ま
で
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
市
民
課

　
国
保
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課
　
国
保
係
　
☎
内
線
１
４
０

11
月
30
日
は
『
年
金
の
日
』

　
ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
を

確
認
し
、
将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　『
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
』
を
ご
利
用
い
た
だ

く
と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認

で
き
る
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
を
設
定

し
た
上
で
年
金
見
込
額
を
試
算
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。『
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
』
は
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ま
た
は
日
本
年
金
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ロ
グ
イ
ン
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ご
利
用
登
録
は
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
か
ら
が
便
利
で
す
（
※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
ご
用
意
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
）
詳
し
く
は
、
日
本
年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課
　
市
民
係
　
内
線
１
６
３

▲ 詳しくは
　 こちらへ

ご
存
知
で
す
か

『
税
を
考
え
る
週
間
』

　
毎
年
11
月
11
日
か
ら
17
日
ま
で
は
『
税

を
考
え
る
週
間
』
で
す
。
国
民
生
活
に
深

い
関
わ
り
を
持
っ
て
い
る
税
に
つ
い
て
、

そ
の
意
義
お
よ
び
役
割
を
分
か
り
や
す
く

説
明
す
る
こ
と
に
よ
り
、
国
民
の
皆
様
の

税
に
対
す
る
理
解
を
よ
り
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
に
設
け
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
鹿
屋
税
務
署

　
☎
０
９
９
４

－

42

－

3
1
2
7

『
裁
判
員
候
補
者
』・『
検
察
審

査
員
候
補
者
』
に
選
ば
れ
た
皆

さ
ん
へ

■
候
補
者
選
定

　
選
挙
権
を
有
す
る
県
民
の
中
か
ら
く
じ

　
で
選
定

■
候
補
者
へ
の
通
知

　
11
月
中
旬
頃
に
『
裁
判
員
候
補
者
名
簿

　
へ
の
記
載
の
お
知
ら
せ
』
ま
た
は
『
検

　
察
審
査
員
候
補
者
名
簿
へ
の
記
載
の
お

　
知
ら
せ
』
が
届
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
裁
判
員

　
鹿
児
島
地
方
裁
判
所
刑
事
部
　
裁
判
員
係

　
☎
０
９
９

－

2
2
2

－

7
1
5
7

・
検
察
審
査
員

　
鹿
児
島
検
察
審
査
会
　
事
務
局

　
☎
０
９
９

－

8
0
8

－

3
7
1
9

令
和
７
年

第
４
回
市
議
会
定
例
会
（
案
）

■
会
期
日
程

　
11
月
19
日
（
水
）
議
会
運
営
委
員
会

　
11
月
26
日
（
水
）
本
会
議
（
開
会
）

　
12
月
９
日
（
火
）
一
般
質
問

　
12
月
10
日
（
水
）
一
般
質
問

　
12
月
11
日
（
木
）
産
業
厚
生
委
員
会

　
12
月
12
日
（
金
）
総
務
文
教
委
員
会

　
12
月
18
日
（
木
）
議
会
運
営
委
員
会

　
12
月
19
日
（
金
）
本
会
議
（
閉
会
）

※
日
程
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
本
会
議
　
10
時 
～

■
一
般
質
問
　
９
時
30
分 
～

■
本
会
議
傍
聴

　
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

■
請
願
・
陳
情
の
取
扱
い

　
会
期
中
の
審
査
に
付
す
場
合
は
、
11
月

　
18
日
（
火
）
が
提
出
期
限
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
議
会
事
務
局
　
☎
内
線
３
５
８ ▲ 詳しくは

　 こちらへ

▲ 詳しくは
　 こちらへ

▲ 詳しくは
　 こちらへ
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