
新刊との出愛

【11月の休館日】　4日（火）、10日（月）、17日（月）、25日（火） 垂水市立図書館　☎ 32-7111

たこたこ
じいさん

作／やおい ひでひと
出版／ポプラ社

　たこたこじいさん、たこじいさ
ん、口を大きく広げて…にょー
んっ ! たこじいさんのユニークな
ポーズや表情を思わずまねっこし
たくなる、繰り返しが楽しい絵本。

骨折しない体をめざす
毎日ごはん

病態監修／石原 理
出版／女子栄養大学出版部

　骨折や骨粗鬆
しょう

症を予防・改善す
るために、栄養バランスのよい食
事でコツコツと骨をじょうぶにし
ませんか。カルシウム等を充分に
とれる献立、アイデア料理を紹介。

ひねくれ
謎解き

著／ PapiCon
出版／産業編集センター

　「あーっ！！」と分かった瞬間
思わず叫んでしまうような問題が
盛りだくさん。丁寧なヒントや答
えも掲載。ひとりでも、親子・友
達同士でも楽しめるパズル。

垂水市の子育て関連情報をご紹介します。

子育て連絡帳

子育て支援センター01.

子育て支援センター日記

　０歳から就学前のお子さんと保護者の応援センター
です。一緒に遊んだり、考えたりできる、子育てのヒ
ントや人との出会いがいっぱいある場所です。

乳幼児健康診査 　乳幼児の病気の予防と、早期発見および健康の保持・増
進を目的に実施しています。必ず受診してください。02.

５月行事予定

　９月９日じぃじ・
ばぁばに感謝のプレ
ゼントを作成しまし
た。足形を車に見立
てて「また遊びに行
くね」のメッセージ
を添えました。支援
センターでは足形・
手形を随時取れます。
記念日や成長記録に
ご利用ください。

子育て支援センター日記

11/6 木 10:30 郷土菓子を作ろう

11/7 金 14:00 わらべうた

11/14 金 11:00 わらべうた

11/17 月 10:00 おもちゃ病院

11/19 水 10:30 アロマ講座

11/21 金 14:00 わらべうた

11/27 木 11:00 歯科衛生士さんのお話

毎週 月 11:00 ベビーマッサージ

毎週 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

18 ～ 21 ―
クリスマスアドベント
カレンダー作成週間

◦ 垂水市子育て支援センター　☎ 0994-31-3052
　10：00 ～ 16：00（土、日、祝日、年末年始を除く）
　一緒に働いていただける方を募集しています。

11 月行事予定

開 催 11/26（水）垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 30 分 ～ 午後 1 時 45 分

対 象 者 令和７年７月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

３か月児健康診査および産婦健康相談

開 催 11/19（水）垂水市市民館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和２年 10 月 ～ 11 月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

５歳児健康診査

開 催 11/26（水）垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和７年４月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

６～８か月児健康診査

開 催 11/ ５（水）垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和６年３月 ～ ４月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

１歳６か月児健康診査

◦ 保健課　健康増進係　☎ 内線 138・164
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