
新刊との出愛

【９月の休館日】　1日（月）、8日（月）、16日（火）、22日（月）、29日（月） 垂水市立図書館　☎ 32-7111

図解実家問題が
すべて解決する本

監修／曽根 恵子
出版／扶桑社

家じまい、墓じまい、相続という、
だれもが頭を悩ます 3 つの実家問
題を取り上げ、スムーズに進める
ための手順の流れや必要な手続き
をわかりやすく図解。

こねこねこ

作／志村 まゆみ
出版／国土社

こねこがいっぴき、こねこねする
と、おだんごできた ! つぎはなに
ができるかな ? 言葉あそびがた
のしい、おいしい絵本。あそび &
楽譜も掲載。

自分で自分の
介護をする本

著／小山 朝子
出版／河出書房新社

様々な理由で要介護になっても、
介護保険や自治体のサービスを利
用して一人暮らしの希望をかなえ
た 11 人を紹介。制度の仕組みなど
を図表とともにわかりやすく解説。

垂水市の子育て関連情報をご紹介します。

子育て連絡帳

子育て支援センター01.

子育て支援センター日記

０歳から就学前のお子さんと保護者の応援センター
です。一緒に遊んだり、考えたりできる、子育ての
ヒントや人との出会いがいっぱいある場所です。

乳幼児健康診査 乳幼児の病気の予防と、早期発見および健康の保持・増進
を目的に実施しています。必ず受診してください。02.

５月行事予定

　７月 29 日、資生堂さんによる『紫外線セミナー』が
開催され、夏休み期間中の小学生と一緒に、日焼け止め
の正しい塗り方を学びました。子育て支援センターは、
保護者同伴の場合は小学３年生まで利用できます。

子育て支援センター日記

9/1 月
10:00

11:00

はぴママ

ベビーマッサージ

9/2 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

9/3 水 10:30 敬老の日に贈る絵てがみ講座

9/5 金 11:00 わらべうた

9/8 月 11:00 ベビーマッサージ

9/9 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

9/10 水 11:00 保健師さんのお話し

9/12 金 14:00 わらべうた

9/16 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

9/19 金 11:00 わらべうた

9/22 月
10:00

11:00

おもちゃ病院

ベビーマッサージ

9/26 金 14:00 わらべうた

9/29 月 11:00 ベビーマッサージ

9/30 火 11:00 秋のおさんぽ

◦ 垂水市子育て支援センター　☎ 0994-31-3052
　10：00 ～ 16：00（土、日、祝日、年末年始を除く）

９月行事予定

開 催 ９/24（水）垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 30 分 ～ 午後 1 時 45 分

対 象 者 令和７年５月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

３か月児健康診査および産婦健康相談

開 催 ９/17（水）垂水市市民館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和２年８月 ～ ９月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

５歳児健康診査

開 催 ９/24（水）垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和７年２月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

６～８か月児健康診査

開 催 ９/ ３（水）垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和６年１月 ～ ２月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

１歳６か月児健康診査

◦ 保健課　健康増進係　☎ 内線 138・164
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