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【地域交流事業】地域いきいき元気学校（８・９月）

問 福祉課　地域包括ケア係
　 ☎ 32-5111

■ 運動メニューの例
　日用品を利用した運動
　疲れを癒す全身ストレッチ
　椅子に座ったままでの運動

■ 講師
　鹿俣体育研究所

■ その他
　やむを得ず日程を変更する
　場合があります。
　ご了承ください。

　市内９地区で運動を中心とした教室を開講します。働き世代の皆様の参加やお孫さん連れでの参加
も大歓迎です。「いつでも　どこでも　誰でも　簡単にできる運動で　心も　体も　頭も　元気に」
参加できるときに、どこの会場でもご参加ください。

会場 日程 時間

境地区公民館 8/5（火）、9/2（火）、9/16（火） 14:00 ～

牛根地区公民館 8/8（金）、8/29（金）、9/12（金）、9/26（金） 14:00 ～

松ヶ崎地区公民館 8/5（火）、8/19（火）、9/2（火）、9/16（火） 10:00 ～

協和地区公民館 8/26（火）、9/9（火） 13:00 ～

大野地区公民館 8/1（金）、9/5（金）、9/19（金） 10:00 ～

水之上地区公民館 8/6（水）、8/27（水）、9/10（水）、9/24（水） 10:00 ～

垂水市市民館 8/20（水）、9/3（水）、9/17（水） 10:00 ～

柊原地区公民館 8/23（土）、9/20（土） 10:00 ～

新城地区公民館 8/25（月）、9/22（月） 14:00 ～

■ ８・９月の各地区の開催日　
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今年 1 年、振興会を取りまとめてくださる会長をご紹介いたします。

令和７ 年度 振 興 会 長 紹 介 問 市民課　相談係
　 内線 146

垂水地区
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