
新刊との出愛

【８月の休館日】　4日（月）、12日（火）、18日（月）、25日（月） 垂水市立図書館　☎ 32-7111

ハツ江おばあちゃんとりゅ
うたさんの小さなフライパ
ンでひとり分ごはん

著／高木 ハツ江
出版／ NHK 出版

NHK「きょうの料理ビギナーズ」
の人気キャラクター高木ハツ江さ
んと、ひとり分レシピの達人きじ
まりゅうたさんがレシピを紹介。

日本の世界遺産を
めぐる旅

出版／朝日新聞出版

日本の世界遺産全制覇を目指し
てみよう ! 世界遺産の全体像を俯
瞰した「遺産まるわかり MAP」、
実際に旅するときに役立つ詳細
MAP、遺産の昔の姿がわかる復
元イラストなどを収録。

ゴッホと
ひまわり

作／バーバラ・ストック
出版／月と文社

世界はたくさんの美しい命で満ち
ている ! みんなが見過ごしがちな
ものに美しさを見つけたゴッホの

「ものの見方」を通して、自分だ
けの視点を育める絵本。

垂水市の子育て関連情報をご紹介します。

子育て連絡帳

子育て支援センター01.

子育て支援センター日記

０歳から就学前のお子さんと保護者の応援センター
です。一緒に遊んだり、考えたりできる、子育ての
ヒントや人との出会いがいっぱいある場所です。

乳幼児健康診査 乳幼児の病気の予防と、早期発見および健康の保持・増進
を目的に実施しています。必ず受診してください。02.

５月行事予定

　６月 12 日、保健師さんによる『こどもの事故や救急』
についてのお話がありました。『やけど』や『けいれん』
など子どもの急な変化に対応するためにも、親として日
頃から学んでおく必要があると感じました。

子育て支援センター日記

8/1 金 10:30 アメリカの子育て事情

8/4 月 10:00 すくすく夏祭り

8/8 金 14:00 わらべうた

8/13 水
10:30

11:00

幼稚園・保育園について

親子体操

8/15 金 11:00 わらべうた

8/18 月
10:00

11:00

おもちゃ病院

ベビーマッサージ

8/20 水 10:30 心のケア講座

8/22 金 14:00 わらべうた

8/25 月 11:00 ベビーマッサージ

8/27 水 11:00 ちょっとためになるお金の話

8/29 金 11:00 わらべうた

毎週 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック

◦ 垂水市子育て支援センター　☎ 0994-31-3052
　10：00 ～ 16：00（土、日、祝日、年末年始を除く）

８月行事予定

◦ 保健課　健康増進係　☎ 内線 138・164

開 催 ８/27（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 30 分 ～ 午後 1 時 45 分

対 象 者 令和７年４月生

３か月児健康診査および産婦健康相談

開 催 ８/ ６（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和４年２月 ～ ３月生

３歳児健康診査

開 催 ８/27（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和７年１月生

６～８か月児健康診査

開 催 ８/20（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和５年２月 ～ ３月生

２歳６か月児歯科健康診査

開 催 ８/20（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和 5 年７月 ～８月生

２歳児歯科健康診査

3か月児

～ 8 か月児

①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

1歳6か月児

～ 5 歳児

①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

★健康診査の持参品
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