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① 特定健診・長寿健診の実施
生活習慣病の予防や改善を目的とした健診で、年に１回、無料で受けることができます。

■ 対象者
　 特定健診：40 ～ 74 歳の国保加入者
　 長寿健診：後期高齢者医療保険加入者
　　　　　　（原則 75 歳以上）
■ 日程
　 特定健診：５月７日（水）～ 11 月 29 日（土）
　 長寿健診：５月７日（水）～
　　　　　　令和８年３月 31 日（火）
■ 検査内容
　 身体計測・血圧測定・採血・検尿・問診
　（心電図・眼底検査）
■受診方法
①健診実施医療機関へ電話等で予約します。

②予約日に健診を受けます。
③健診を受けた原則２か月後に健診結果が返却
　されます。
※国の基準に該当した場合は保健指導のご案内
　がある場合があります。
■その他
　健診実施医療機関や注意事項等については、　
　垂水市ホームページや特定・健診長寿健診受
　診券同封のチラシをご覧下さい。

②人間ドックの費用助成
垂水市が委託する医療機関で人間ドックを受診される方を対象に、検査費用の一部を助成していま
す。希望される方は、市民課国保係で助成券を交付しますので、医療機関をご予約後に予約内容がわ
かるものと被保険者証（資格確認書または資格情報のお知らせ）を持参してお手続きください。

■ 対象者　次の条件を全て満たす方
① 30 歳以上の国民健康保険加入者または後期
　 高齢者医療保険加入者であること
② 国民健康保険税、後期高齢者医療保険料に滞
　 納がないこと
③ 保険加入期間が６か月以上あること
④ 人間ドックを受診する年度において、特定健
　 診等を受診しておらず、人間ドックのデータ

　 を健診のデータとして取り扱うことについて
　 同意をいただける方
■ 助成額　 検査料金の半額（上限 30,000 円）
■ 人間ドック委託医療機関
　 ① 垂水中央病院
 　② 鹿児島厚生連病院健康管理センター
 　③ 南風病院
 　④ 厚地記念クリニック

問 市民課　国保係　 ☎ 内線 140
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▲ 詳しくは
　 こちらへ

令和７年５月23日（金）申込期限

採用試験 令和７年７月13日（日）

受験資格 昭和 61 年４月２日以降生まれで
保健師の免許を有する人または
令和７年度取得見込みの人

令和 7 年度 第 1 回 垂水市職員採用試験

垂水市で
自治体保健師
になる。
私たちと一緒に垂水市で

働いてみませんか？

あ な た の

       が
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       に な るPassion

Passion

医学知識や健康管理、

公衆衛生、病気の予防の知識を

兼ね備えた保健師。

令和になった今、

その重要性は増しています。

垂水市で働く保健師の特徴は、

近年のまちづくりのテーマである

「健康長寿」に対して、

他の自治体にはない、

壮大なミッションに

取り組んでいることです。

もちろん、

母子保健や子育て支援など、

市民の暮らしの基盤となる

仕事にも携わっています。

また小さな自治体だからこそ、

職員の情熱さえあれば、

現場の保健師の考えを

政策に反映できることも

魅力の一つです。

ぜひ、垂水市で自治体保健師と

して一緒に働きましょう！

垂水市における保健師のお仕事

健康チェック

　他の自治体にはない垂水市独自の

「健康長寿」アプローチ。鹿児島大

学の大石充教授（心臓血管・高血圧

内科学）をスーパーバイザーにお招

きして取り組む一大プロジェクト！

40歳以上の市民を対象に

参加者の健康度（元気度）

が分かる取組です。

概  要

◉垂水市スーパーバイザー
◉鹿児島大学心臓血管・高血圧内科学教授

大石   充 教 授

超高齢化社会が抱える課題を解決する
ために垂水市だけが全国に発信できる
取り組みです。保健師はこの取組の中心
を担う重要な人材として活躍しており、
この活動は保健師自身のスキルアップ
にも繋がっています！

　同僚の先輩保健師や他のスタッフとと

もに次のような業務を遂行します。

１. 健康チェック当日の問診等

２. 健康チェック後の結果説明

３. 健康チェック後のフォローアップ  等

保健師の主な役割

垂水市  総務課  人事行政係　【代表】0994-32-1111（平日／8:30 〜 17:15）お問い合わせはこちらまで！

Special Mission

インターンシップ
もあります！
▶ 
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私が統括保健師です

垂水市採用
ＷＥＢサイト

他 の 街 に は
な い 仕 事 が
ここにある。
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