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特集

食
育
の
秋

※
今
月
号
の
特
集
は
食
育
で
す
。

※
カ
レ
ー
特
集
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。



平成 28 年度から、垂水市の魅力発信のために、広報たる

みずに「ポストカード」をご用意しました！家族や友人、

恋人に送って、垂水市の PR にご協力をお願いいたします！

◎ポストカードは、切り取り線に沿って切り取ってください。
◎切り取りの際は、ケガにご注意ください。

〔
キ
リ
ト
リ
線
〕

今 月 の ポ ス ト カ ー ド 表 面
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市長の動きは
WEBからご覧
いただけます。

　８月 28 日に台風 10 号が上陸し

ました。台風被害に遭われた皆様に、

心よりお見舞い申し上げます。今回

は、９つの避難所を開設し、ピーク

時で 175 世帯、280 名の方が避難

されました。市内における被害は、

道路上への倒木や土砂流出、市内小

学校における雨漏り等に加え、家屋

等においては、屋根瓦等の一部損壊

被害が 9 月 6 日時点で 177 件、報

告されております。また今回は、最

大 4,490 戸が停電し、長期化が懸

念されたことから、九州電力に対し

早期復旧を要請したところ、関係者

の皆様のご尽力で当初予定より２日

程度早く、8 月 31 日に停電はすべ

て解消されました。また、停電に
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◎今月の表紙

特集の取材先で、笑顔でカレー
を食べる子どもたちを見て、
その美味しさを皆様にもお伝
えしたく表紙にしました。

伴い一部地域で断水が発生したこ

とから、飲料水・生活用水確保の

ため、非常用発電機の手配や現地

給水活動を行ったところでござい

ます。今後も状況に応じた活動体

制の構築や対応に努めるとともに、

復旧に向け引き続き全力で取り組

んでまいります。　　　　　　　  

　先月、新たに「たるみず大使」を

お二人の方に委嘱いたしました。一

人は、女優でケアマネージャーの北

原佐和子さん、そしてシンガーソン

グライターの宮井紀行さんです。      

　今後も、「たるみず大

使」の皆様と一緒に、さ

らに本市を PR してまい

ります。         　　　　  

◎１階市長席 10 月 28 日（月）13：00 ～ 14：00 ※公務のため、日程変更等する場合がございます。

▲たるみず大使
の詳細はこちら
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刺激ある毎
日を

あなたに！

感動の幕が
今あがる！

from
鹿児島ミッテ 10

新作
映画

鹿児島ミッテ 10
1　通常料金
◎一般（18 歳～64 歳）2,000 円
◎小人（ 3 歳～ 17 歳）1,000 円

2 各種割引料金
学生証・証明書の提示が必要。
◎高校生　　　　　　    1,000 円
◎大学・専門学生　　    1,500 円
◎ 65歳以上　　　　　 1,300 円
◎ペア 50 割　　二人で 2,800 円
◎障がい手帳をお持ちの方
　　　　　　　　　　    1,000 円
◎レイトショー　　　    1,500 円
　※ 20 時以降上映回

上映内容は、変更になる場合が
ございます。最新
情報はQRからご
確認ください。

み ん な で 魅 力 発 信

今 月 の ポ ス ト カ ー ド 裏 面

P O S T  C A R D

◎ポストカードは、切り取り線に沿って切り取ってください。
◎切り取りの際は、ケガにご注意ください。

POST  CARD

POST  CARD

〔
キ
リ
ト
リ
線
〕

ふれる。

室井慎次 敗れざる者

八犬伝まる

ジョーカー：フォリ・ア・ドゥ

ハヌ・マン シビル・ウォー
アメリカ最後の日

 若き見知らぬ者たち

公開日 10 月 4 日 金 公開日 10 月 4 日 金 公開日 10 月 4 日 金

公開日 10 月 11 日 金 公開日 10 月 11 日 金

公開日 10 月 25 日 金

公開日 10 月 11 日 金

公開日 10 月 18 日 金

※ 2024 年 10 月 1 日から、シニア割引料金の対象年齢が『60 歳以上の方』から『65 歳以上の方』に変更されました。

※
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広  告 ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm×縦 133mm：19,000 円～

政策の現在地を知る  Tarumizu Hot News
～ 

健
や
か
、ふ
れ
あ
い
、福
祉
の
ひ
ろ
ば 

～

第
49 

回
垂
水
市
社
会
福
祉
大
会

市
民
の
一
人
一
人
に
「
ふ
く

し
の
心
」を
育
て
な
が
ら
、

「
ぬ
く
も
り
に
満
ち
た
地
域
社
会

づ
く
り
」、「
い
き
い
き
と
心
身
共

に
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
の
で
き
る
社
会
づ
く
り
」
を
目

指
し
、
第
49
回
垂
水
市
社
会
福

祉
大
会
が
９
月
１
日
、
垂
水
市

文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
こ
れ
ま
で
社
会
福

祉
推
進
の
た
め
功
績
の
あ
っ
た

方
々
へ
の
社
会
福
祉
功
労
者
表

彰
、
垂
水
市
保
健
・
福
祉
作
文
コ

ン
ク
ー
ル
の
最
優
秀
賞
作
品
の

発
表
と
表
彰
、劇
団
「
南
の
星
座
」

に
よ
る
認
知
症
に
つ
い
て
の
演

劇
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、
今
後
も
関
係
団
体

と
連
携
し
、
保
健
・
福
祉
等
の

生
活
基
盤
の
充
実
を
図
り
、
各

事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

福祉課
地域福祉係
☎ 内線 126

▲ 劇団「南の星座」による演劇の様子 ▲ 表彰された方々

も
っ
と
、さ
ら
り
と
読
め
る
広
報
誌
を
目
指
し
て

今
月
号
か
ら
Ｕ
Ｄ
フ
ォ
ン
ト
を
導
入

広
報
た
る
み
ず
の
コ
ン
セ
プ

ト
で
あ
る
「
さ
ら
り
と
楽

し
く
読
め
る
自
治
体
広
報
誌
」
を

目
指
し
、今
月
号
か
ら「
Ｕ
Ｄ（
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）
フ
ォ

ン
ト
」
を
導
入
い
た
し
ま
し
た
。

　
本
市
広
報
誌
に
お
け
る
「
フ
ォ

ン
ト
（
文
字
）」
は
、
見
や
す
い

広
報
誌
を
目
指
し
、
年
々
フ
ォ

ン
ト
を
大
き
く
し
、
視
認
性
の

向
上
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　
一
方
、
フ
ォ
ン
ト
を
大
き
く

し
た
こ
と
に
よ
り
、
ペ
ー
ジ
数

の
増
加
や
、
デ
ザ
イ
ン
の
自
由

度
の
減
少
等
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が

発
生
し
た
た
め
、
フ
ォ
ン
ト
の

大
き
さ
の
適
正
化
を
図
り
、
今

後
も
幅
広
い
世
代
の
方
へ
愛
読

い
た
だ
く
た
め
に
「
Ｕ
Ｄ
フ
ォ

ン
ト
」
を
導
入
し
、
誌
面
の
フ
ォ

ン
ト
を
変
更
い
た
し
ま
し
た
。

企画政策課
秘書広報係
☎ 内線 221

新旧フォント比較
ゴシック（フォント名　　イワタ UD　　小塚）

さらりと楽しく読める自治体広報誌
さらりと楽しく読める自治体広報誌

☝UDフォントとは？
「ユニバーサルデザイン」に
基づいたフォントです。高
齢者や障がい者の方など、
幅広い世代の人が見えやす
いと思えるフォントです。
これらのフォントは、交通
機関、製品名、学習アプリ
など、多くの企業で採用さ
れています。

新

旧

新 旧

明朝（フォント名　　イワタ UD　　小塚）

新

旧

さらりと楽しく読める自治体広報誌
さらりと楽しく読める自治体広報誌

新 旧

フォント大きさ・太さは同じですが、
新の方が読みやすくなっています。
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①作った弁当　②たくさんの弁当を準備　③垂水高校生が時々お手伝いに　④美味しい弁当を食べる子どもたち　⑤笑顔で地域の方と交流し、弁当を提供

子
ど
も
食
堂

　
垂
水
市
に
は
、
令
和
３
年
か
ら
開
設
さ

れ
て
い
る
牛
根
地
区
の
『
垂
水
こ
ど
も
み

ん
な
食
堂
』、
令
和
６
年
９
月
に
新
た
に

開
設
さ
れ
た
新
城
地
区
の
『
こ
ど
も
地
域

食
堂
・
て
げ
て
げ
レ
ス
ト
ラ
ン
』
と
、
２

か
所
の
子
ど
も
食
堂
が
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
食
堂
と
は
、
地
域
住
民
等
に
よ
る
民
間

発
の
取
組
と
し
て
無
償
ま
た
は
安
価
で
栄

養
の
あ
る
食
事
や
温
か
な
団
ら
ん
を
提
供

す
る
食
堂
で
す
。

　『
垂
水
こ
ど
も
み
ん
な
食
堂
』
は
、「
大

人
も
こ
ど
も
も
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
つ
く
ら

な
い
」
こ
と
を
目
指
し
、
市
内
児
童
ク
ラ

ブ
や
子
育
て
サ
ロ
ン
、
外
出
が
難
し
い
等

の
理
由
で
弁
当
を
必
要
と
す
る
方
々
に
、

無
償
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、『
こ
ど
も
地
域
食
堂
・
て
げ
て

げ
レ
ス
ト
ラ
ン
』
は
、「
こ
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

事
に
す
る
、地
域
の
方
の
居
場
所
と
な
る
」

こ
と
を
目
指
し
、
地
域
の
方
々
の
交
流
拠

点
と
し
て
食
堂
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
両
食
堂
を
取
材
し
た
際
、
そ
こ
に
は
食

を
通
し
笑
顔
で
地
域
の
方
々
が
交
流
す
る

温
か
い
空
間
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

⑥食堂で食事する子どもたち　⑦提供された食事　⑧配膳中　⑨調理するボランティアの方々　⑩交流しながら食事する地域の方々　⑪開設記念式典の様子

「
食
」
に
つ
い
て
考
え
る

　
過
ご
し
や
す
い
気
候
の
秋
は
、「
読
書

の
秋
」「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」「
芸
術
の
秋
」

と
様
々
な
秋
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、
今

回
は
「
食
欲
の
秋
」
に
関
連
す
る
「
食
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　「
食
」
は
、
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上

で
欠
か
せ
な
い
大
切
な
も
の
で
す
。
そ
の

よ
う
な
中
で
日
本
に
お
け
る
「
食
」
の
現

状
と
し
て
、
農
林
水
産
省
（
第
４
次
食
育

推
進
基
本
計
画
）
に
よ
る
と
、
人
口
減
少

や
少
子
高
齢
化
、
世
帯
構
造
の
変
化
等
に

よ
り
、
食
に
関
す
る
価
値
観
や
暮
ら
し
の

在
り
方
も
多
様
化
し
、
健
全
な
食
生
活
を

実
践
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
面
も
増
え
て

き
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

問
題
に
対
し
、「
食
」
に
関
す
る
知
識
と

「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全

な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人

を
育
て
る
た
め
、「
食
育
」
の
様
々
な
取

組
が
全
国
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
特
集
で
は
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

食
育
に
関
す
る
知
識
、
垂
水
市
の
取
組
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
今
特
集
で
皆
様
が「
食
」

に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸

い
で
す
。

食育  の秋
特集

こども地域食堂
てげてげレストラン

volunteer 02 ／ 令和６年９月から開設

［ 新城地区・新城地区公民館 ］

地域の交流拠点として食堂を開き、
無償で食事を提供しています。
□ 対象者 ／ 子どもから大人まで
□ 開催日 ／ 奇数月の第２土曜日
問 事務局（池田）／ 080-8565-4667

垂水こどもみんな食堂
volunteer 01 ／ 令和３年６月から開設

［ 牛根地区・牛根地区公民館 ］

作った弁当を、各市内団体や、必要
としている地域の方々へ、無償で提
供しています。
□ 対象者 ／ 子どもから大人まで
□ 開催日 ／ 毎月第２土曜日
問（代表）川筋 貴子／090-2079-8587

❻

❶

❷

❸❹❺

❼

❽

❾ ❿ ⓫
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本
市
は
、
母
子
手
帳
交
付
時
に
妊
婦
さ

ん
に
対
し
、
妊
娠
期
か
ら
の
食
生
活
に
関

す
る
情
報
提
供
を
行
い
、
マ
マ
パ
パ
教
室

や
乳
幼
児
健
康
診
査
、
離
乳
食
教
室
等
を

通
じ
て
、
噛
む
こ
と
、
味
わ
う
こ
と
等
の

食
へ
の
関
心
を
高
め
、
食
べ
る
こ
と
の
楽

し
さ
を
伝
え
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
食
」
は
生
活
習
慣
と
大
き
な

関
連
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
乳
幼
児
期
か
ら

の
生
活
リ
ズ
ム
の
形
成
や
、食
べ
る
意
欲
、

噛
む
力
を
育
む
た
め
、
歯
科
に
関
す
る
取

組
に
も
力
を
い
れ
て
い
ま
す
。

子ども各時期の食育アドバイス

　
乳
幼
児
健
康
診
査
で
は
保
健
師
の
み

な
ら
ず
、
管
理
栄
養
士
や
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
個
別
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。
各

種
教
室
に
つ
い
て
は
何
回
で
も
参
加
可
能

で
す
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　
健
康
診
査
や
教
室
に
限
ら
ず
、
食
事
の

こ
と
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
い
つ
で
も
保
健

課
に
お
電
話
等
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の

「
食
育
」で

大
切
な
こ
と

01

子
ど
も
に
と
っ
て
の「
食
育
」

　
子
ど
も
の
う
ち
に
健
全
な
食
生
活
を

確
立
す
る
こ
と
は
、
生
涯
に
わ
た
り
健

全
な
心
身
を
つ
ち
か
い
、
豊
か
な
人
間

性
を
育
ん
で
い
く
基
礎
に
な
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
は
日
々
成
長
し
、
そ
の
生
活
や

行
動
も
変
化
し
て
い
き
ま
す
。「
食
」
は
、

味
わ
っ
て
食
べ
る
、
食
事
を
作
る
準
備
を

す
る
、
食
に
関
す
る
情
報
を
得
て
利
用
す

る
等
、
様
々
な
行
動
の
組
み
合
わ
せ
に

よ
っ
て
営
ま
れ
ま
す
。「
食
」
に
関
わ
り

な
が
ら
成
長
し
、
楽
し
く
食
べ
る
子
ど
も

に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
食
」の
課
題
と
現
況

　
子
ど
も
た
ち
が
抱
え
る
「
食
」
の
大
き

な
課
題
と
し
て
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
て
い
な
い
子
ど
も
が
多
い

点
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。「
食
」
は
子
ど
も

の
心
身
の
成
長
と
発
達
に
大
き
な
影
響
を

与
え
る
大
切
な
要
素
の
一
つ
で
す
。
朝
食

の
欠
食
や
栄
養
の
偏
り
、
肥
満
等
子
ど
も

の
「
食
」
を
取
り
巻
く
環
境
は
複
雑
化
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
人
の
食
事
情
か
ら

も
影
響
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と

か
ら
妊
娠
期
、乳
幼
児
期
か
ら
の
取
組
や
、

家
庭
だ
け
で
な
く
、
学
校
、
行
政
等
と
連

携
し
た
食
育
の
取
組
が
不
可
欠
で
す
。

垂水市の「食育」に関する取組

食文化への関心を高めるため
に、料理教室や講座等において、
肝属地区生活研究グループ垂水
支部等の支援・協力のもと、ユ
ネスコ無形文化遺産に登録され
た「和食」や、地域固有の食文
化、郷土菓子などについて保護・
継承普及活動を行っています。

食文化の伝承 ／ 郷土料理を学ぶ料理教室
食べるという行為が貴重な動植
物の命を受け継いでいること、
そして、食事に至るまでに生産
者等の多くの人々の努力によっ
て支えられていることを実感し
感謝の気持ちを持つことができ
るよう、様々な体験活動や情報
発信を行っています。

食に対する感謝の心を育む ／ 田植え学習
子どもたちに地域の食べ物や食
文化に触れさせることが、将来
にわたる地場産物の活用につな
がると期待されます。地元生産
者で構成される農家グループ「た
るみず楽農百笑倶楽部」と連携
し、地場産物の学校給食への納
品や農業体験等を行っています。

本市の学校給食は、過去に全国学
校給食甲子園という全国大会で
優秀な成績を収める等、外部から
の評価も高く、栄養バランスのと
れた給食です。地元産や県内産の
食材利用にも努め、定期的に生産
者及び保護者とのふれあい給食
等を通じた交流も設けています。

栄養満点の学校給食／旬の食材、郷土料理も。

垂水市の「学校給食」に関する取組

お
母
さ
ん
の
妊
娠
期
か
ら
子
ど
も
の

「
食
」
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

垂
水
市
保
健
師
だ
よ
り

乳
児
期

幼
児
期 

学
童
期

思
春
期

食育の第一歩！
一人ひとりの
個人差を考えて食育

◀ 第 3 次垂水市食育・
　 地産地消推進計画へ

肝属地区生活研究グループ垂水支部
地域の農に目を向け、食育や地産地消の推
進を図ることを目的に活動しています。

地場産物の活用／「たるみず楽農百笑倶楽部」

垂水小学校栄養教諭の坂中律
り つ こ

子さんによる給食時間訪問指導

乳幼児健診の
詳細はこちら

▼

楽
し
く
食
べ
る
子
ど
も
に

成
長
す
る
た
め
の
大
切
な
事

1
食
事
の
リ
ズ
ム
が
も
て
る
。

　

１
日
３
回
「
い
た
だ
き
ま
す
・
ご
ち

　
そ
う
さ
ま
」で
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生
活
。

2
食
事
を
味
わ
っ
て
食
べ
る
。

　
様
々
な
食
品
に
親
し
み
、
五
感
を
使
っ

　
て
お
い
し
さ
の
発
見
を
繰
り
返
す
。

3
一
緒
に
食
べ
た
い
人
が
い
る
。

　
皆
で
食
べ
る
楽
し
さ
を
体
験
し
、
信
頼

　
感
を
深
め
、人
と
の
関
わ
り
を
広
げ
る
。

4
食
事
づ
く
り
や
準
備
に
関
わ
る
。

　
家
族
や
仲
間
と
の
交
流
を
図
る
。

5
食
生
活
や
健
康
に
主
体
的
に
関
わ
る
。

　
食
べ
物
や
身
体
の
話
題
に
親
し
み
、
食

　
べ
も
の
に
興
味
と
感
心
を
持
た
せ
る
。

（出典：厚生労働省ホームページをもとに作成https://www.mhlw.go.jp/shingi/2004/02/s0219-3.html）

授乳は食育の第一歩。赤ちゃんの個人差
を考えて進めることが大切です。離乳は
18 か月頃までに完了し、ミルクや母乳は
離乳の進行状況に応じて与えましょう。

しっかり身につけたい
「食べる力」の基礎づくり

幼児期は生涯にわたってしっかり身につけ
たい「食べる力」の基礎づくりの時期です。

「食」を生活リズムに組み込み、発達に応
じて身につけていきましょう。おやつは食
事のひとつですが、とりすぎには注意です。
乳歯でのむし歯にも気を付けましょう。

食習慣の形成

健康づくりの基礎となる食習慣の形成の時
期です。朝食を食べ、家庭で正しい食生活
を送りましょう。糖分・脂質の多いものを
摂りすぎず、食塩も控えめに。

栄養不足に注意

発育の盛んなこの時期の偏った食生活や、
欠食などによる栄養不足は、将来の健康に
も大きく影響します。規則正しい食生活を
心掛け、レバー・牛肉・卵黄・ほうれん草
などを摂って貧血予防に取組みましょう。

参考：食事バランスを考えたレシピ ▶  
　　 （農林水産省HP）

令和５年度の２学期から
市内小・中学校の給食費無料化！

垂水市職員
保健師
元山 さん

■ 垂水小学校（40人）・垂水中央中学校（67人）
　 食生活等に関するアンケート（令和 4 年度時点）

Q1.平日は朝食を食べますか。

■ いつも食べる　■ 食べないことがある　■ 食べない
0％　10％　20％　30％　40％　50％　60％　70％　80％　90％　100％

垂
水
小

中
央
中

Q2.休日は朝食を食べますか。

■ いつも食べる　■ 食べないことがある　■ 食べない
0％　10％　20％　30％　40％　50％　60％　70％　80％　90％　100％

垂
水
小

中
央
中

97.5％

91％

2.5％

7.5％

1.5％

70.1％ 28.4％

1.5％

95％ 5％

中学生は、小学生と比べて朝食を食べていない人が多
くなっています。また、休日の場合も同様で、且つ 3
割の人が毎日朝食を食べていません。理由として「起
床時間が遅い」または「食欲がないから」という理由
が多くを占めました。

給食の献立も
参考に！
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大
人
の

「
食
育
」で

大
切
な
こ
と

02

大
人
に
と
っ
て
の「
食
育
」

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
医
学
お
よ
び

栄
養
学
の
進
歩
な
ど
に
よ
り
大
幅
に
伸
び

て
男
女
共
に
世
界
有
数
の
長
寿
国
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
一
方
で
生
活
習
慣
病
が

増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
高
血

圧
、
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
は
、
食
習

慣
と
関
係
が
深
い
病
気
で
す
。
偏
っ
た
食

生
活
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
過
ぎ
は
注
意

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の
フ
レ
イ

ル
（
虚
弱
）、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉
の
や

せ
）
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
栄
養
と

食
事
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

長寿健診・特定健診・若年者健診
40 歳から無料で始める年 1 回の健康チェックです。充実
の検査で各専門家があなたの健康をチェックし、支えます。
参加特典や、検査結果の報告会もあります。

■ 令和６年度開催日（残り）
　 10 月 6 日、10 月 13 日、10 月 27 日
■ 予約方法／ WEB、電話、FAX、保健課窓口

健康チェック【たるみず元気プロジェクト】

まずは自分の健康を知ることから！ 　垂水市では、垂水市民の方へ無料で健康診査を行っています。

問 保健課  元気プロジェクト係  ☎内線 567

『垂水市食生活改善推進員』
「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、食を通した健康づくりのボランティア活動を行っています。

詳細・予約は
こちらへ  ▼

03

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
方
へ
オ
ス
ス

メ
の
食
材
と
し
て
、「
青
背
の
魚
」
が
あ

り
ま
す
。
魚
、
特
に
青
背
の
魚
の
油
に
は

「
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）」

が
多
く
含
ま
れ
て
い
て
、
動
脈
硬
化
性
の

病
気
を
予
防
し
ま
す
。
カ
ン
パ
チ
や
ブ
リ

も
青
背
の
魚
で
す
。
ぜ
ひ
、
地
元
の
特
産

品
を
食
べ
て
、
健
康
的
な
食
生
活
を
心
掛

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
美
味
し
く
食
べ
続
け
る
た
め
に
は
、
健

康
で
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
心
が
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
飽
食
の
時
代
で
あ
る
今
、
す
ぐ
に
食
事

が
手
に
入
る
か
ら
こ
そ
、
誰
か
と
一
緒
に

食
べ
た
り
、
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
料
理

を
味
わ
っ
た
り
と
、
心
も
身
体
も
健
康
に

な
る
素
敵
な
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

垂水市職員
管理栄養士
宮田 さん

地
元
の
特
産
品
を
食
べ
て

身
体
と
心
は
栄
養
満
タ
ン
！

垂
水
市
栄
養
士
だ
よ
り

一般的に不足しやすい栄養素

① カルシウム／乳製品、小魚、大豆製品、
　　　　　　　  海藻類、緑黄色野菜
② 鉄／レバー、丸ごと食べられる小魚、魚介類
　　　 卵黄、ほうれん草、小松菜、ひじき、大豆
③ ビタミンＣ／果物、野菜、いも類
④ 食物繊維／野菜、果物、いも類、きのこ、
　　　　　　 海藻類、穀類、豆類
⑤ カリウム／野菜、果物、いも類、きのこ、
　　　　　　 海藻類、穀類、豆類

食
事
の
際
、
気
に
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
！

POINT!

「
食
塩
を
多
く
摂
り
過
ぎ
て

い
る
」
と
い
う
結
果
に
！

　
健
康
日
本
21
（
第
三
次
）
で
は
１
日
当

た
り
の
食
塩
摂
取
量
の
目
標
は
７
ｇ
未
満

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
本
市
は
男
性
12
．

５
ｇ
、
女
性
10
．
４
ｇ
の
食
塩
量
を
摂
取

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
食
塩
の
摂
り
過
ぎ
は
、
高
血
圧
の
原
因

と
な
り
、
脳
血
管
障
害
や
心
臓
病
に
も
繋

が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
１
日
当
た
り
の

食
塩
摂
取
目
安
で
あ
る
７
ｇ
は
、
小
さ
じ

１
杯
程
度
で
す
。
食
品
に
も
と
も
と
含
ま

れ
る
食
塩
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
例
え

ば
、
う
ど
ん
や
パ
ン
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
等
に

も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
摂
取
し
て
い
る

つ
も
り
が
な
く
て
も
、
い
つ
の
間
に
か
摂

取
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
食
品

や
カ
ッ
プ
麺
等
購
入
時
は
、
表
示
さ
れ

て
い
る
食
塩
含
有
量
を
意
識
し
て
見
ま

し
ょ
う
。

日
常
で
の
減
塩
対
策
！

1
調
味
料
は
計
量
し
て
使
う
。

2
麺
類
の
汁
は
飲
ま
な
い
。

3
ソ
ー
ス
等
は
か
け
ず
に
つ
け
て
食
べ
る
。

4
薄
味
に
慣
れ
る
。

　
味
が
薄
い
と
感
じ
た
時
は
、
ニ
ン
ニ
ク
や

　
生
姜
等
の
薬
味
や
、
七
味
唐
辛
子
、

　
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
、
カ
レ
ー
粉
な
ど
、

　
塩
分
が
含
ま
れ
な
い
調
味
料
を
使
う
。

■ 1 日当たりの食塩摂取量比較

■ 男性　■ 女性
15

12

9

6

3

0
（ｇ） 全

国
本
市

全
国

本
市

❶
❷

（全国データ／令和元年 国民健康・栄養調査結果の概要
（厚生労働省）をもとに作成）

❶「健康日本 21（第三次）」1 日当た
　 りの食塩摂取量の目標／ 7g 未満

❷「高血圧治療ガイドライン 2019」　
　 高血圧の方の 1 日当たりの食塩摂取
　 量の目標／６g 未満

垂水市は、全国と比べて 1 日当たり男性は
1.6g、女性は 1.1g 多い量の食塩を摂取し
ています。

12.5g

10.9g

9.3g
10.4g

おもに 75 歳以上の鹿児島県後期高齢者医療保険被保険者、
20 歳から 74 歳までの垂水市国民健康保険被保険者の方
が無料で受診できる健康診査です。ぜひご利用ください。

■ 開催期間／健診ごとで異なります。対象者
　 に案内を送付しますのでご確認ください。
■ 予約方法／受診したい医療機関への電話

問 市民課  国保係  ☎ 32-1113（直通）

詳細は
こちらへ  ▼

健
康
チ
ェ
ッ
ク
か
ら
分
か
る

大
人
の「
食
」の
課
題
と
現
況

　
垂
水
市
で
は
、「
健
康
長
寿
」
に
着
目

し
た
取
組
の
一
つ
と
し
て
、「
た
る
み
ず

元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク

（
40
歳
以
上
の
垂
水
市
民
）」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
行
わ
れ
る
栄
養
調
査
は
、

日
常
の
食
生
活
に
つ
い
て
、
色
々
な
食

品
を
ど
の
程
度
食
べ
て
い
る
か
調
査
し
、

現
在
の
食
事
の
量
や
質
が
自
分
に
合
っ

て
い
る
か
、
ま
た
、
摂
り
す
ぎ
て
い
る

栄
養
素
や
不
足
し
て
い
る
栄
養
素
を
、

結
果
表
の
左
側
に
色
分
け
さ
れ
た
３
段

階
で
評
価
し
て
い
ま
す
。

　
栄
養
成
分
ご
と
に
充
足
状
況
が
分
か

る
た
め
、
現
在
の
食
事
の
改
善
の
ポ
イ

ン
ト
を
知
り
、
食
生
活
を
見
直
す
こ
と

で
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、

循
環
器
疾
患
や
骨
粗
鬆
症
な
ど
の
病
気

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
は
本
調
査
の
結
果
か
ら
、
垂
水

市
民
の
傾
向
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

栄養摂取状態が●青（適切な状態）、●黄色（注意を要する）、●赤
色（改善が必要）となっています。

■ 健康チェックの結果表における「栄養調査」評価例

こんな食べ物や食べ方に注意しましょう。
こんな病気に気をつけま
しょう。（ ）はまだじゅうぶ
ん明らかでないものです。

太り過ぎ、やせ過ぎではありませんか？ 太り過ぎ⇒糖尿病、
　　　　　高血圧症、
　　　　　心筋梗塞
やせ過ぎ⇒骨粗鬆症25.0kg ／ m2

体重（kg）を身長（m）の２乗で割った値で、18.5 未満がやせ、
25.0 以上が肥満の目安になります。太り過ぎの場合は、食事

（エネルギー）制限だけでなく運動もお勧めです。

不
足
が
気
に
な
る
栄
養
素

カルシウムをじゅうぶんに摂っていますか？
骨粗鬆症

590mg

牛乳や乳製品、豆腐や納豆などの大豆製品、そして野菜にもた
くさん含まれています。骨ごと食べる魚もお勧めです。

鉄をじゅうぶんに摂っていますか？

貧血
12.1mg

穀類を除けばほとんどの食品に含まれています。好き嫌いせず、
いろいろな食品を食べることが大切です。加工食品に少ない傾
向があります。

ビタミン C をじゅうぶんに摂っていますか？ （高血圧症・脳卒中な
どの循環器疾患・胃
がん）74mg

果物、野菜、いも類に多く含まれています。熱や水に弱いので、
調理方法に気をつけましょう。

食物繊維をじゅうぶんに摂っていますか？
循環器疾患・糖尿病

（大腸がん）
14g

精製度の低い穀類、野菜、豆類、きのこ類、海藻類に多く含ま
れています。

カリウムをじゅうぶんに摂っていますか？ 高血圧症・脳卒中な
どの循環器疾患・（骨
粗鬆症）3300mg

野菜、果物、精製度の低い穀類、豆類など、いろいろな食品に
含まれています。

摂
り
過
ぎ
が
気
に
な
る
栄
養
素

食塩を摂り過ぎていませんか？ 高血圧症・脳卒中な
どの循環器疾患・胃
がん・（骨粗鬆症）20.5g

調味料だけでなく、加工食品にも多く含まれています。みそ汁
やめん類のスープにも多く含まれているので、注意しましょう。

脂肪を摂り過ぎていませんか？
心筋梗塞などの
循環器疾患（乳がん）

31%E

料理に使う油（揚げ物や炒め物）、調味料（マヨネーズやドレッシ
ング、バターやマーガリン）、肉の脂身、洋菓子に多く含まれてい
ます。摂り過ぎないように、少なめにすることをお勧めします。

飽和脂肪酸を摂り過ぎていませんか？
心筋梗塞などの
循環器疾患

6.8％ E

乳製品や肉類（鶏肉以外）、洋菓子などに多く含まれています。
食べ過ぎないように気をつけましょう。脂質異常症（高脂血症）
の人は特に注意が必要です。

コレステロールを摂り過ぎていませんか？
心筋梗塞などの
循環器疾患

990mg

卵や魚、肉類に多く含まれています。脂質異常症（高脂血症）
の人は少し控えめにした方がよいでしょう。

（出典：令和６年度垂水市健康チェック報告会資料）
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教育委員会

事務点検評価

教
育
委
員
の
自
己
評
価

　
３
つ
の
評
価
項
目
「
教
育
委
員
会
の
会

議
の
運
営
・
改
善
」、「
委
員
の
研
修
等
」、

「
委
員
の
活
動
等
」
に
対
す
る
教
育
委
員

に
よ
る
点
検
評
価
結
果
は
、
総
合
評
価
点

が
3.8
と
な
り
ま
し
た
。

〔
表
１
〕

〔表１〕垂水市教育委員自己点検・評価票

◎点検・評価の時期と手順

※毎年、上記スケジュールで点検・評価が行われています。

※４点：大変良い　３点：良い　２点：やや不十分　１点：問題あり

評価項目 標準的な職務内容 R4 R5

１ 教育委員会の
会議の運営・改善

１ 定例会・臨時会の会議は適切に開催されたか。（回数・時期・日程・審議件数等） 4.0 4.0

２ 事前資料・関連資料等の配布が適切になされたか。 4.0 4.0

３ 必要に応じて、報告・連絡・相談がなされたか。 4.0 4.0

４ 議案（報告）等の審議にあたっては適切な意見交換がなされ十分審議されたか。 4.0 4.0

５ 委員の意見・提案は施策に反映されたか。 4.0 4.0

６ 会議及び会議録の公開・広報等は適切になされたか。 4.0 4.0

２ 委員の研修等
１ 国・県・地区・市等のバランスのとれた研修計画がなされたか。 3.3 4.0

２ 当面する課題に対する研修が適切になされたか。 3.3 3.5

３ 委員の活動等

１ 教育委員会主催行事・学校行事・各種団体主催行事・地域行事等の委員への連絡・
通知等は適切になされたか。 4.0 4.0

２ 教育委員会主催行事・学校行事・各種団体主催行事・地域行事等の委員の参加は
適切になされたか。 3.8 3.3

３ 各種行事等に対する改善点について委員の意見・提案がなされたか。
また、意見・提案は改善等に反映されたか。 3.5 3.8

４ 委員による市民等からの相談・意見・情報等の把握及びそれらに対する適切な対
応がなされたか。 3.0 3.3

５ 委員と市長等との情報交換会等は適切になされたか。 3.0 3.5

総合評価（全ての評価の平均点） 3.7 3.8

時期 点検・評価の手順

１ ４月～５月 教育委員会事務局、教育委員の自己点検・評価

２ ６月～７月 外部評価委員による評価

３ ８月 報告書の作成（事務局）
教育委員会会議での承認

４ ９月 議会への提出（９月議会）

５ 10 月 市民への公表（広報誌・ホームページ）

令和５年度
教育委員会事務の
点検および評価報告

　教育行政についてのチェック機能強化
と、市民の皆様への報告として、「地方教
育行政の組織及び運営に関する法律」に基
づき、教育委員会における事務の管理と執
行の状況についての自己点検・評価を行い
ましたので、外部評価と併せて公表いたし
ます。詳しくはホームページでご覧いただ
けます。

　 教育委員会教育総務課　
　  ☎ 32-7211
問

教
育
委
員
の
活
動
状
況

■
教
育
委
員
の
状
況

① 

教
育
委
員
数
（
Ｒ
６
年
３
月
31
日
現
在
）

　
教
育
委
員
４
人
（
男
性
２
人
・
女
性
２
人
）

② 

定
例
会
・
臨
時
会

　
令
和
５
年
度
は
、
14
回
の
会
議
（
定
例

会
12
回
、
臨
時
会
２
回
）
を
開
催
し
、
18

件
の
議
案
を
審
議
し
、
19
件
の
報
告
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

■
教
育
委
員
の
研
修
会
等

　
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
て
き
た
こ
と
に

よ
り
、
前
年
ま
で
中
止
ま
た
は
規
模
縮
小

と
な
っ
て
い
た
行
事
が
開
催
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
た
。

■
定
例
会
・
臨
時
会
以
外
の
活
動

　
市
新
任
・
転
入
教
職
員
宣
誓
式
及
び
学

校
訪
問
（
小
学
校
６
校
・
中
学
校
１
校
）

を
実
施
し
ま
し
た
。
小
学
校
の
入
学
式
・

卒
業
へ
の
出
席
も
行
い
、
関
連
行
事
等
に

は
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
た
。

概要

①
教
育
委
員
数
　
４
人

②
定
例
会
　
12
回

③
臨
時
会
　
２
回

④
議
案
件
数
　
18
件

⑤
報
告
件
数
　
19
件

◎外部評価（外部評価委員の意見） ※外部評価委員については、●ページでご紹介いたします。評価項目 外部評価委員の意見

１ 教育委員会の
取り組み

１
教育委員会会議を毎月開催し、子育て世代より要望の多かった給食費補助及び負担金支給についてなど十
分な審議や協議を重ね、議決されたことは高く評価する。また、研修について、コロナ禍から研修等が再
開されたことで、積極的に参加していることから評価が上がっていることは妥当である。

２ 研修会や学校訪問等もあり、評価する。
別段の問題もなく活動されている事は、高い評価に値すると思う。

３ 委員の活動については、より積極的な活動を期待する。

４
教育委員会の会議の運営・改善については、今後も活発な意見や提案で会議を活性化してもらいたい。
また、各種研修参加による自己研鑽が垂水市の教育行政へ還元されていくよう期待したい。さらに、教育
委員は様々な種類の行事へ参加されて、垂水市全体を見渡していることから、現場で見たことや聞いたこ
とを総合教育会議での情報交換に生かしてもらいたい。

２ その他

1
市内の各学校に対して、教育委員会各課は、学校の課題や要望に十分に対応していると思う。
GIGA スクール構想を着実に進め、無線ルーターの貸出等、適切に予算措置を行い、各家庭に配慮がなされ、
教育の機会均等が図られている。結果、児童生徒の家庭での学習の機会が確保され、学力アップにつながっ
たと思う。

2
観光振興に力を入れている垂水市として、日本遺産に選出されている薩摩武士が生きた町の垂水麓集落の
観光地としてもう少しどうにかならないかと考える。一部のボランティアの方の活動で成り立っている様
に見える。

3 あちこちに史跡地の立て看板は見かけるが、観光案内できる程ではない。
その時代と道は変わらないとの事なので、もう少しデジタルの力ででも観光地化できないものかと考える。

4 重要文化財の保存等も大切な仕事と感じる。

◎外部評価委員会

外部評価委員名

和田　将史

川井田　守

吉冨　和夫

永田　和代

項目 内容

１ 所掌事務
教育委員会の事務点検結果の評価に関すること。
教育委員会委員の活動状況の点検結果の評価に関すること。

２ 組織 委員５人以内で組織する。

３ 委員 教育に関し、学識経験を有する者のうちから教育委員会が委嘱する。

４ 委員の任期 ２年（委員は、再任されることができる。）

５ 委員会の庶務 垂水市教育委員会　教育総務課

※外部評価委員会は、「垂水市教育委員会外部評価委員会設置要綱」に基づき組織されています。

◎外部評価（外部評価委員の意見）

概要

総
合
評
価
点
　
3.8

※
４
点
：
大
変
良
い
　
　
３
点
：
良
い

　
２
点
：
や
や
不
十
分
　
１
点
：
問
題
あ
り
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〔表２〕教育総務課の重点施策の評価と外部評価委員の点検・評価

重点施策 主な実践項目 評価 外部評価委員の点検・評価（一部）

１ 教育委員会の充実
１ 教育委員会の活性化

4.0
委員会の傍聴者がいなかったとの事だが、年間計
画が解っているのならば事前に LINE 等で連絡して
もらえれば、一年に一度は傍聴するかもしれない。２ 教育情報の発信と収集

２ 学校教育環境の
整備促進

１ 学校施設等の計画的整備

4.0

計画に沿って着実に実施されており、市の上位計
画との整合性や各学校を均等に整備していく考え
は理解できる。今後はさらに現場からの意見を聞
き、現地を見て、学校と一緒に環境を整えてもら
いたい。２ 学校施設の整備

３ 垂水高校振興支援
計画の推進 １ 振興・支援策に基づく取組みの

充実・拡大 3.0

垂水高校振興支援により、資格取得の機会が有利
になり、前年度も確実に取得者が増えている。ま
た、進学についても今年度は、滋賀大学の教育学
部へ進学する生徒もいる。資格の取得が生徒の自
身につながり、やる気のみなぎる校風が実現して
いる。

４ 学校教育と連携し
た学校給食の充実 １ 学校給食の充実と食育の推進 4.0

学校給食は、他の市町村がまね出来ないほど、内
容が良い。給食センターの味が、そのまま、垂水
の味となって、今の食を提供する各店舗の味の
ベースになっている。私は、県内各地を転勤して
きて言えることだが、垂水の食堂やスーパー等の
総菜について、県で一位の評価をつけている。

※推進状況など詳細は、HP などからご確認ください。

〔表３〕学校教育課の重点施策の評価と外部評価委員の点検・評価

重点施策 主な実践項目 評価 外部評価委員の点検・評価（一部）

１ 確かな学力を定着
させる教育の推進

１ 確かな学力の定着

4.0

ＧＩＧＡスクールの為か、子供たちの学力が向
上していることは、非常にすばらしい。また、
学習する習慣が身についている証拠でもあると
考える。ＩＣＴで複式学級の単式化は素晴らし
い工夫である。児童も先生も負担軽減になって
いると考える。あるものは利用し、創意工夫で
前向きに行動している事は非常に評価する。

２ 複式教育の充実

３ 特別支援教育の充実

２ ＧＩＧＡスクール
構想の推進

１ タブレット端末活用による授業力向上

4.0

他地域と比較し、垂水のＧＩＧＡスクールはう
まくいっていると聞く。新しい取組には弊害も
あったと思うが、児童生徒・保護者・教職員が
協力している賜物であると考える。家庭でもタ
ブレット端末が使用できる様に工夫され、学習
習慣・学力向上に繋がっているのではないか。

２ ＡＩドリルを活用した個別最適な家庭学
習の工夫

３ タブレット端末による遠隔学習等を通し
た交流推進

３
豊かな心と健やか
な体を育む教育の
推進

１ 心の教育の充実

3.0

心・道徳・人権の授業は答えが１つでない為、
非常に難しい。人対人の問題である為、タブレッ
ト端末では学ぶ事は難しいと思う。先日「『表現
の自由』とは自分で何でも表現していいという
訳ではなく、相手のどんな表現も理解してあげ
る事」だとあった。最近の子は、自分優先であり、
相手を思いやる気持ちが大切な事を理解させて
欲しい。

２ 心に届く生徒指導の充実

３ 人権教育の推進

４ 体力・運動能力の向上と健康教育の充実

４ 信頼される学校
づくりの推進

１ 開かれた学校経営の充実

3.0
各学校の様子を様々なメディアで見かけること
も多く、開かれた学校作りについて積極的に活
動してることを評価する。

２ 教職員の資質向上

３ 服務規律の厳正確保

※推進状況など詳細は、HP などからご確認ください。

教育委員会

事務点検評価

▪
社
会
教
育
課

■
取
組
具
体
例

　
青
少
年
健
全
育
成
の
充
実

　
地
域
学
校
協
働
活
動
は
、
地
域
の
方
々

と
の
ふ
れ
あ
い
活
動
や
伝
統
芸
能
継
承
活

動
等
を
計
画
し
、
登
下
校
中
の
見
守
り
を
は

じ
め
、
地
域
と
学
校
が
合
同
で
運
動
会
を

実
施
す
る
な
ど
の
取
組
み
も
行
っ
て
い
た
。

　
垂
水
お
も
て
な
し
少
女
・
少
年
隊
は
、

小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
24
人
が
参
加

し
、
イ
ベ
ン
ト
で
の
受
付
及
び
会
場
案
内

や
赤
い
羽
根
共
同
募
金
な
ど
の
活
動
を

行
っ
た
。

　
青
少
年
健
全
育
成
事
業
で
は
、
社
会
教

育
指
導
員
及
び
青
少
年
育
成
指
導
委
員
に

よ
る
街
頭
補
導
や
市
民
館
前
に
あ
る
看
板

を
使
用
し
た
啓
発
活
動
を
す
る
な
ど
、
青

少
年
の
健
全
な
育
成
に
努
め
て
お
り
、
目

立
っ
た
不
審
者
事
案
等
は
発
生
し
て
い
な

い
。
ま
た
、
垂
水
市
さ
わ
や
か
あ
い
さ
つ

運
動
で
は
、
令
和
５
・
６
年
度
の
標
語
で

あ
る
「
お
は
よ
う
を
　
言
え
た
自
分
に
　

晴
れ
マ
ー
ク
」
の
ポ
ス
タ
ー
を
市
内
の
公

的
機
関
や
商
店
街
な
ど
に
配
布
し
、
意
識

重
点
施
策
推
進
状
況
の

自
己
評
価
と
外
部
評
価

▪
教
育
総
務
課

■
取
組
具
体
例

　
学
校
施
設
等
の
計
画
的
整
備

　
垂
水
市
学
校
施
設
等
長
寿
命
化
計
画
に

基
づ
き
、
垂
水
小
学
校
体
育
館
長
寿
命
化

改
良
事
業
に
伴
う
外
部
改
修
工
事
、
及
び

令
和
６
年
度
に
向
け
て
内
部
改
修
設
計
業

務
を
実
施
し
た
。
　

　
ま
た
、
協
和
小
学
校
ひ
ま
わ
り
教
室

を
は
じ
め
と
し
た
各
校
の
床
板
張
替
修
繕

や
、
空
調
設
備
の
取
換
修
繕
、
そ
の
ほ
か
、

垂
水
小
学
校
３
階
渡
り
廊
下
へ
の
転
落
防

止
ネ
ッ
ト
の
設
置
な
ど
、
児
童
生
徒
の
安

全
・
安
心
を
確
保
で
き
る
教
育
環
境
の
充

実
を
図
っ
た
。

　
緊
急
を
要
す
る
修
繕
等
に
つ
い
て
も
、

児
童
生
徒
・
教
職
員
の
安
全
性
を
最
優

先
に
考
え
、
関
係
課
と
協
議
し
な
が
ら

予
算
確
保
を
図
り
、
早
急
な
対
応
に
努

め
た
。

〔
表
２
〕

概要

自
己
評
価
平
均
点
　
3.75

概要

自
己
評
価
平
均
点
　
3.5

▪
学
校
教
育
課

■
取
組
具
体
例

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
活
用
に
よ
る

　
授
業
力
向
上

　
管
理
職
部
会
・
情
報
教
育
担
当
者
部
会

に
加
え
、
自
主
研
究
団
体
に
よ
る
教
職
員

の
学
び
が
深
ま
り
、
垂
水
中
央
中
・
協
和

小
で
研
究
公
開
を
行
っ
た
。｢

交
流
と
発

信｣
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に｢

情
報
の
解
釈
」

の
視
点
を
取
り
入
れ
、
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー

ル
構
想
を
更
に
前
進
し
て
い
く
と
と
も

に
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
の
核
と
な
る
児
童
生
徒

を
育
成
す
る
た
め
に
「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー

育
成
講
座
」
を
開
設
す
る
。
Ｒ
６
は
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
更
新
に
備
え
た
研
究
を
進

め
て
い
く
。

〔
表
３
〕

化
に
努
め
た
。
活
動
で
は
、
４
月
と
９
月

を
強
調
月
間
と
し
、
登
校
時
等
に
立
哨
を

行
っ
た
。

　
自
然
体
験
活
動
で
は
、
大
野
で
の
自
然

体
験
活
動
に
加
え
て
、
猿
ヶ
城
渓
谷
な
ど
、

市
内
の
他
の
自
然
も
活
用
す
る
こ
と
と

し
、「
た
る
み
ず
自
然
探
検
隊
」
に
改
め
て
、

森
の
駅
た
る
み
ず
で
実
施
し
た
。

〔
表
４
〕

▪
国
体
推
進
課

■
取
組
具
体
例

　
競
技
団
体
と
の
連
絡
調
整

　
令
和
５
年
10
月
８
日
か
ら
11
日
ま
で
、

４
日
間
特
別
国
民
体
育
大
会
「
燃
ゆ
る
感

動
か
ご
し
ま
国
体
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
競
技
会
」

を
開
催
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
開
催
し
た
全

日
本
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
選
手
権
大
会
・
団
体
戦

で
の
経
験
や
改
善
す
べ
き
点
な
ど
念
頭
に

置
き
、
日
本
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
協
会
、
鹿
児
島

県
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
協
会
と
連
携
を
図
り
準

備
、
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

〔
表
５
〕

概要

自
己
評
価
平
均
点
　
3.0

概要

自
己
評
価
平
均
点
　
3.25

▲タブレット端末を使った授業の様子
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〔表４〕社会教育課の重点施策の評価と外部評価委員の点検・評価 ※推進状況など詳細は、HP などからご確認ください。

〔表 5〕国体推進課の重点施策の評価と外部評価委員の点検・評価

重点施策 主な実践項目 評価 外部評価委員の点検・評価（一部）

１

燃ゆる感動かごし
ま国体フェンシン
グ競技の準備及び
普及

１ 競技団体との連絡調整

4.0

天皇皇后両陛下をお迎えして、下準備等大変
だったと想像するが、市民の思い出に残るか
ごしま国体フェンシング競技会となった。
大きな問題もなく無事完了出来たことを評価
する。

２ フェンシング競技の普及

3 効果的な広報活動の実施

２

綱引（公開競技）、
スポーツチャンバ
ラ（デモ競技）の
準備及び開催

１ 競技団体との連絡調整

3.0

綱引は、垂水高校生も参加し良い思い出になっ
たと思う。また、練習等も大変だった思う。
様々な場面で活躍している様子が解り、非常
に良かった。綱引き大会を、今後も続けて貰
いたい。

2 普及活動の充実

３ 広報活動の充実

３
フェンシングのま
ちたるみず実現プ
ロジェクトの実施

１ 企業版ふるさと納税制度の活用

3.0

市内にフェンシングクラブを立ち上げ、ジュ
ニア育成のため継続して活動しているとい
う報告を聞き、とても頼もしく、「フェンシ
ングのまち垂水」の実現のため、引き続き
取り組みを続けてもらいたい。

2 たるみずカップの開催

３ 県大会以上の大会誘致

４

燃ゆる感動かごし
ま国体垂水市実行
委員会の円滑な事
務の執行

１ 予算の適切な執行 3.0 コロナ前からの準備で開催時期の延期もあり、
長期間にわたり本当にご苦労様。

※推進状況など詳細は、HP などからご確認ください。

教育委員会

事務点検評価

重点施策 主な実践項目 評価 外部評価委員の点検・評価（一部）

１ 生涯学習の推進

１ 推進体制の確立と情報提供の充実

3.0

社会教育課の施策は幼児から高齢者まで、幅
広い世代を網羅し、市民の知識教養の底上げ
や地域づくりのために欠かせないものばかり
である。できるだけ多くの市民にその事業や
活動を知ってもらい、参加してもらえるよう
取り組んで欲しい。

２ 学習機会の充実

3 学習基盤の整備

２ 社会教育の充実

１ 社会教育団体の育成強化と活性化

3.0

家庭教育学級での各学校それぞれの特色を生
かした取り組みなどが行われている。固定的
性別役割分担や同和問題など、現代の社会へ
通ずる理解力の向上を優先し、多くの管理職
の方々が人権教育研究会へ参加されたことは
高く評価する。

２ 家庭教育・成人教育の充実

３ 青少年健全育成の充実

4 人権教育の充実

３ 文化の振興と文化
財保護の充実

１ 文化活動の促進

3.0

瀬戸コンや和田コン、文化祭等数多くの大き
なイベントを開催し、問題なく無事に完了し
たことを評価する。定期的に開催するイベン
トは、観光目的にもなり得るので継続を願う。
観光課と連携し、日本遺産の麓集落として、
昔と道、まち並みは変わらないとの事なので、
史跡の充実を図り、史跡めぐり的な垂水の歴
史と文化が理解できるような何かが出来ない
ものか？生まれ住んだ町の歴史・文化を理解
することは、子供たちにとって大切な事であ
ると考える。

２ 文化財の保存・活用・顕彰

3 市立図書館の利用・促進

４ スポーツ活動の
推進

１ 生涯スポーツ・レクリエーション活動の推進

3.0

全国的にみると、リスクを伴うことから、コ
ロナ禍での中止をきっかけに廃止されるス
ポーツイベントも多いようだが、施設の改修
を徐々に行いながら積極的に再開しているこ
とから今後に期待する。管理しているスポー
ツ施設も多く、築年数も古く施設の管理も大
変であると思うが、利用者の安全確保の為、
点検補修をお願いする。

２ 体育施設の整備充実と有効活用

3 スポーツ団体の育成

GIG Aスクール 通信 vol.31
　令和３年度から、GIGA スクールによる一人一台端末を本格的に活用した教育が始まった
垂水市。ここでは、市民の皆様に、GIGA スクールはどういったものなのか解説するとともに、
各校の取組みを紹介することで、GIGA スクール構想を基にした教育に親しみを持っていた
だければと思います。

各小・中学校の取組も紹介

　　垂水小学校における Web 会議システムの有効活用

　Web 会議システムとは、インターネットを通して離れた場所にいる相手と
顔を見ながら交流できるシステムのことです。このシステムを使い、各教室を
つなげば、離れていても全児童がリアルタイムで同じ映像を共有し、対話する
ことができます。現在、体育館改修により全児童が集まることが難しいため、
有効活用しています。具体的には、昨年度の児童総会で、各学級が活発に発表
し合うなど双方向でのやり取りや、１学期に行われた青少年赤十字加盟登録式
でも、リサイクル・ボランティア委員会児童が式の進行等を行い、他の児童も
各教室から同式に参加しました。その他、始業式や終業式、全校朝会でも活用
しています。さらに、授業においても同システムを使い、本校５年生と新城小
学校５年生が算数の交流授業を行い、多様な考えに触れながら、相手を意識し
て自分の考えを堂々と発表する等、表現力育成のツールとなっています。

　　垂水市内の小中学校の実践がインターネットで見られます

　文部科学省の委託事業として、昨年度から引き続き「リーディング DX スクール事業」を受託し、垂水市
内すべての学校が指定校または協力校として、ICT 端末の効果的な利活用の実践事例を広く発信しております。
　８月上旬には、松ケ崎小学校と牛根小学校とのテレビ会議シス
テムを使った遠隔合同授業の動画が、文部科学省の YouTube チャ
ンネルに、また、垂水中央中学校の ICT を活用した授業の工夫や
校務 DX の実践例が同省のホームページにそれぞれアップされま
した。
　これらの動画や記事は、下の QR コードからアクセスし、視聴・
閲覧することができます。是非、ご覧ください。 ▲文部科学省 YouTube チャンネル動画サムネイル

◀ 松ケ崎小学校と牛根小学校の動画
　「複式学級同士の遠隔合同授業」へ
　（文部科学省 YouTube チャンネル）

◀ 垂水中央中学校の記事「『ICT を活用した指導法の
　 工夫』から、『学習者主体の授業づくり』へ」へ
　（文部科学省 GIGA StuDX Style ホームページ）

　　垂水市立学校給食センターがインスタグラムを始めました！

　給食の献立や調理の様子等を紹介していますので、是非ご覧ください。

◀ 垂水市立学校給食
　 センターのインスタ
　 グラムへ

▲青少年赤十字加盟登録式

▲新城小学校５年生との遠隔合同授業
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食
し ょ っ か い

改
キッチン

SECOND SEASON

Healthmate recipe of this month

レシピを調理した食改さん

忙しい人のためのササっと 1 食
【野菜づくし丼とさっぱり小皿】

食改
完了

【１人分あたり】
▼ 野菜づくし丼
エネルギー　650kcal
食塩相当量　1.5 ｇ
▼ さっぱり小皿
エネルギー　66kcal
食塩相当量　0.8 ｇ

① 野菜をそれぞれ食べやすい大
　 きさに切る。

② なすとにんじんを耐熱皿に入
　 れレンジで１分間 （600w）
　 加熱する。

③ ②の皿に、にら以外の野菜
　 を入れ、さらに１分間 （600w）
　 加熱する。

① きゅうりは薄い半月切り。みょ
　 うがは千切りにし、水にさらし
　 水気を切る。もやしは水洗い。

⑥ ごはんの上に⑤を乗せれば
　 完成！

④ フライパンにごま油をひいて、
　 豚バラ肉を炒め、火が通ったら
　 ③とニラを加えて炒める。

② ①を耐熱皿にいれてレンジ
　 で１分間 （600w）加熱する。

③ ②をボールに入れてポン酢を
　 さっとかければ、完成！　　  
　（お好みで柚子粉末も！）

⑤ 全体に火が通ったら、火を止
　 め、Aを加えて混ぜる。

２ １３

４５

12

【材料】（１人分）

■ 野菜づくし丼
□ ご飯／１杯分
□ キャベツ／１枚（ザク切り）
□ もやし／ 1/2 袋
□ ニラ／ 1/2 束（２㎝幅）
□ 人参／ 1/4 個（いちょう切り）
□ ピーマン／２個（細線切り）
□ なす／小１個（乱切り）
□ 豚バラ肉／ 50g
□ ごま油／小さじ１

　　□ 塩昆布／５g
　　□ 白だし／小さじ１
　　□ こしょう／少々

■ さっぱり小皿
□ きゅうり／ 1/3 本
□ みょうが／１個
□ もやし／ 1/2 袋
□ ポン酢／小さじ２

今月のレシピ
忙しい人のためのササっと1食

【野菜づくし丼とさっぱり小皿】

宮城 素
そ み こ

美子さん

A

た
る
み
ず
歴
史
・
文
化
散
歩

第53回

（
垂
水
史
談
会
会
員
・
山
田 

義
之
）

新
城
の
成
り
立
ち

　
新
城
は
垂
水
市
の
最
南
部
に
位
置
し
、
鹿

屋
市
と
接
し
て
い
ま
す
。
東
に
高
隈
連
山
が

あ
り
、
西
は
錦
江
湾
に
面
し
て
い
ま
す
。

　
大
隅
半
島
は
約
２
０
０
０
万
年
前
、
海
底

に
あ
り
ま
し
た
が
、
屋
久
島
、
甑
島
、
南
大

隅
と
共
に
地
底
が
時
代
不
詳
の
堆
積
岩
類
に

貫
入
し
、
非
常
に
硬
い
花
崗
岩
と
し
て
隆

起
し
て
き
ま
し
た
。
花
崗
岩
は
石
英
や
長

石
、
黒
雲
母
な
ど
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
が

風
化
し
易
く
、
水
を
良
く
透
し
ま
す
。
南
九

州
に
は
３
つ
の
カ
ル
デ
ラ
が
あ
り
、
阿
多

カ
ル
デ
ラ
は
11
万
年
前
、
姶
良
カ
ル
デ
ラ
は

２
万
９
０
０
０
年
前
、
鬼
界
カ
ル
デ
ラ
は

７
３
０
０
年
前
に
出
来
ま
し
た
。
新
城
麓
の

海
岸
に
は
、
白し

た
く
え崩

と
い
う
高
さ
60
ｍ
幅
２
km

の
切
り
立
っ
た
崖
が
あ
り
、
海
上
遠
く
か
ら

眺
め
ら
れ
、
昔
か
ら
秋
太
郎
漁
（
カ
ジ
キ
マ

グ
ロ
漁
）
の
漁
船
の
良
い
目
印
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
崖
は
３
層
か
ら
な
り
、
最
下

部
の
茶
褐
色
層
は
阿
多
カ
ル
デ
ラ
の
溶
結
凝

灰
岩
層
で
、
波
に
え
ぐ
ら
れ
た
洞
窟
は
ま
さ

に
「
猿
の
惑
星
」
の
様
で
す
。
２
層
目
は
姶

良
カ
ル
デ
ラ
の
シ
ラ
ス
で
、
最
上
部
は
鬼
界

カ
ル
デ
ラ
の
シ
ラ
ス
の
層
（
ア
カ
ホ
ヤ
）
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
隈
連
山
に
は
１
０
０
０
ｍ
以
上
の
山

が
７
峰
も
あ
り
、
新
城
に
は
５
本
の
小
さ

い
川
が
流
れ
、
そ
の
周
辺
に
小
さ
な
扇
状

帯
が
広
が
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
に
数
千

年
前
か
ら
人
が
住
ん
で
お
り
、
狩
猟
や
漁

労
を
し
て
生
活
し
て
き
た
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

時
代
で
見
る
新
城
の
歴
史

■
石
器
時
代
（
Ｂ
Ｃ
数
千
年
～
）

　
麓
・
田
平
・
小
谷
等
で
石
斧
が
発
見
さ

　
れ
て
い
ま
す
。

■
縄
文
時
代
・
弥
生
時
代
（
Ｂ
Ｃ
３
０
０
０

　
年
～
Ａ
Ｄ
３
０
０
年
）

　
鉄
道
公
園
付
近
の
宮
下
遺
跡
が
隣
接

　
す
る
柊
原
貝
塚
か
ら
、
縄
文
・
弥
生

　
時
代
の
土
器
類
が
多
く
発
掘
さ
れ
て

　
い
ま
す
。

■
古
墳
時
代
（
Ａ
Ｄ
１
５
０
～
７
０
０
年
）

　
古
事
記
に
よ
る
と
１
世
紀
の
頃
、
景
行

天
皇
及
び
仲
哀
天
皇
の
２
回
の
熊
襲
征
伐

が
あ
り
ま
し
た
。
５
世
紀
頃
に
は
、
隼
人

は
天
皇
に
恭
順
し
、
警
護
の
任
に
当
た
っ

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
頃
新
城
は
、

神
木
村
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

【
参
考
資
料
】

『
垂
水
市
史
』
発
行
者
：
垂
水
市
教
育
委
員
会

『
ふ
る
さ
と
の
歴
史
垂
水
市
新
城
編
』『
ふ
る
さ
と
の

歴
史
垂
水
市
柊
原
編
』
発
行
者
：
中
島
信
夫

新
城
の
歴
史

　
　
　
　
　
　（
石
器
時
代
～
古
墳
時
代
編
）

▲ 新城 文化財・観光めぐり（表・裏あり）

６

3

野
菜
づ
く
し
丼

さ
っ
ぱ
り
小
皿

●
新
城
の
歴
文
等
を
紹
介
し
た
冊
子
が
、
新
城
地
区
公
民
館
に
て
配
布
中
で
す
。
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◎場　所／海潟地区
◎撮影者／垂水市企画政策課秘書広報係
◎撮影日／令和６年 9 月 13 日（金）
◎絶妙景観写真ダウンロードは、
　左記 QR コードより

絶 妙 景 観
Exquisite View

Second season

夜 空 に 灯 る
桜 島 の 鼓 動



広  告 ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm×縦 133mm：19,000 円～

Vol.05

垂
水
市
に
愛
を
込
め
て

地域おこし協力隊による
活動レポートをお届けし
ます！

【今回のレポーター】

【お問い合わせ先】
企画政策課
政策推進係
☎0994-32-1111 

（内線 245）

多文化共生まちづくり
コーディネーター

（右）髙櫻 健
け ん い ち

一さん
（左）岡田 径

み ち こ

子さん

　本市では、さまざまな職種で外国人の方が働いています。このコーナーでは、地域お
こし協力隊員が仕事で活躍する外国人の方にインタビューし、リアルな声を紹介します。

i n t e r v i e w

垂水市× foreign workers

❶ ジェンさん
フィリピン共和国出身
本市在住／約３年
趣味／サイクリング

　Q. 垂水市に来た理由は？

　家族のために働きに来ました。日本は良い
国で、給料も高く、日本人も良い人が多いと
思い、日本を選びました。自国で読んだ日本
の漫画を見て、面白い国だと感じていました。

　Q. 垂水市の好きなところは？

　垂水市の自然が好きです。以前千本イチョ
ウを観に行って、とても綺麗だと思いました。
海も、夕日も好きです。猿ヶ城でもキャニオ
ニングを体験して楽しかったです。

インタビュー ／ 髙櫻さん ▶ 外国人の方へインタビュー ／ 岡田さん 事業者の方へ

　Q. 今後の意気込みは？

　家族のために仕事を頑張るのは勿論、一番
は会社のために頑張ります。会社の業績がよ
り良くなれば社長や自分たちも嬉しいです。
もしフィリピンに帰っても、これからも農業
の仕事を続けていきたいです。

　Q. 垂水市での仕事・生活はどうですか？

　日本の生活には慣れました。仕事は大変です
が、チームでやっているので楽しいです。台風
前の災害対策が大変ですね。プライベートでは
誕生日やクリスマスの時に、皆とパーティーを
します。仲間たちは家族のような存在です。皆
がいるから、これからも日本にいたいです。

　Q. 外国人の方を起用した理由は？

　担い手不足という課題が見えていたので、
平成 26 年にフィリピンに渡り、直接スカウ
トしました。人柄を重視した結果、良い方に
来ていただくことができました。

　Q. 一緒に働いてみていかがですか？

　１期生とは意思疎通が難しく大変でした
が、２期生以降は、先輩たちが丁寧に教え
てくれるので、円滑に受け入れることがで
きています。職場の雰囲気も良く、大変助
かっています。月１回の食事会や、今年か
ら社員旅行にも行く等、良好な関係です。

日本語教室で川踊りを観賞・体験！

8 月 22 日の日本語教室で、郷土芸能「中
俣下川踊り」保存会による川踊りが披露さ
れ、生徒の皆さんも踊りを楽しみました。

diary

詳
し
く
は
本
誌
30
ペ
ー
ジ
へ

髙
櫻
さ
ん

事業者

株式会社カネキヨファーム

岡
田
さ
ん ❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻

❷ ジョアンさん
フィリピン共和国出身
本市在住／約２年
趣味／ダンス

❸ アンさん
フィリピン共和国出身
本市在住／約５年
趣味／カラオケ

❹グリジルさん
フィリピン共和国出身
本市在住／約４か月
趣味／カラオケ

❺ クリスさん
フィリピン共和国出身
本市在住／約４年
趣味／絵を描く

❻ 宮迫 隆
た か の り

憲さん
所属／株式会社カ
ネキヨファーム
趣味／スポーツ観戦
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子育て支援センター

　８月５日（月）に夏祭りを開催しました。１階では
輪投げや金魚すくいなどが行われ、２階ではワーク
ショップやおもちゃ病院などが開催されました。当日
は約 130 人の方が訪れ、大変賑わいました。

01.

子育て支援センター日記

０歳から就学前のお子さんと保護者の応援センター
です。一緒に遊んだり、考えたりできる、子育ての
ヒントや人との出会いがいっぱいある場所です。

10/3 木 10:30 心のケア講座

10/4 金 11:00 わらべうた

10/7 月 10:00 はぴママ

10/11 金 14:00 わらべうた

10/18 金 11:00 わらべうた

10/21 月 10:00 おもちゃ病院

10/21 月 11:00 ベビーマッサージ

10/23 水 10:30 親子体操

10/25 金 14:00 わらべうた

10/28 月 11:00 ベビーマッサージ

10/31 木 10:30 ハロウィンイベント

毎週 火 11:00 おはなしなぁに？＆プチリトミック
◦ 垂水市子育て支援センター　☎ 0994-31-3052
　10：00 ～ 16：00（土、日、祝日、年末年始を除く）

乳 幼 児 健 康 診 査 乳幼児の病気の予防と、早期発見および健康の保持・増進
を目的に実施しています。必ず受診してください。

開 催 10/23（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 30 分 ～ 午後 1 時 45 分

対 象 者 令和６年６月生

３か月児健康診査

開 催 10/ ９（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 平成 31 年４月 ～ 令和元年５月生

５歳児健康診査【10 月からスタート！】

開 催 10/23（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和６年３月生

６～８か月児健康診査

開 催 10/ ２（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和３年４月 ～ ５月生

３歳児健康診査

◦ 保健課　健康増進係　☎ 内線 138・164

垂 水 市 の 子 育 て 関 連 情 報 を ご 紹 介 し ま す 。

子育て連絡帳

02.

10 月行事予定

開 催 10/16（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和４年９月 ～ 10 月生

２歳児歯科健康診査

3か月児

～ 8 か月児

①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

1歳6か月児

～ 5 歳児

①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

★健康診査の持参品

【10 月の休館日】　7 日（月）、15 日（火）、21 日（月）、28 日（月） 垂水市立図書館　☎ 32-7111

国道沿いで、
だいじょうぶ 100 回

著／岸田 奈美
出版／小学館

弟がカレンダー職人になって大金
を稼いだり、人生最悪の病院で注
射を打たれたり…。笑いと涙と他
者への想像力とともに軽やかな筆
致で綴る爆走エッセイ。

memiの1か月食費2万円!
節約ワンプレートごはん

著／ memi
出版／永岡書店

カフェ風ごはんが 1 食 100 円台
で、 誰 で も 作 れ る ! 3 人 家 族 1
か月 2 万円の予算で組み立てた、
35 日分の献立を紹介。著者が実
践する節約の工夫も伝える。

けんごの
小説紹介

著／けんご
出版／ KADOKAWA

小説紹介クリエイターけんごが厳
選した、ミステリー・恋愛・ホ
ラー・SF など 88 冊の小説を紹
介する。東野圭吾のインタビュー、
凪良ゆうとの対談も収録。

新刊との出愛
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令和７年度　認定こども園・保育所・幼稚園申込のご案内
今年も、令和７年度からの保育所等の入所に向けた申込時期となりました。利用申込を希望され
る方は、必要書類の提出をお願いします。なお、申請書等は市 HP からダウンロードできます。

■受付期間／令和６年 11 月１日（金）～ 12 月 20 日（金）
　※上記期間後も随時受け付けますが、事前に分かっている場合は受付期間内にお申込みください。

■申込場所／下記「申込から利用の流れ」をご覧ください。
◎保健課子育て支援係／☎ 32-1111（内線 124）

利用開始 利用見送り

支給認定・利用調整結果の通知

入所決定した施設での利用説明

市役所で支給認定結果通知・利用調整結果通知（利用施設内定）

①認定こども園・保育所・幼稚園を利用する際に、教育・
　保育の必要性に応じた「支給認定」を市が行います。

②基準に該当し認定された場合、支給認定証により通
　知します。なお、基準に該当しない場合、却下通知
　書により通知します。

③各園ごとに利用定員があるため、市で調整を行います。

申 込 か ら 利 用 ま で の 流 れ

認定こども園
保育所
幼稚園

Chiid Care Support

保育所紹介は、
WEB で！

恵まれた自然の中で、
感性豊かな教育と保育
を実施し、一人一人の
子どもの個性を大切に
しながら、たくましい
心と体づくりをします。

垂水市柊原 3377　☎ 35-2661　時間 7:00 ～ 18:00

認定
こども園

さざなみ保育園

それぞれの個性を持っ
たこどもの「自分で出
来たっ！」を積み重ね、
探 求 心 や 好 奇 心 を 培
い、自律（自立）へ導
きます。

垂水市田神 2267　☎ 32-0138　時間 7:00 ～ 18:00

認定
こども園

カトリック垂水幼稚園

園児一人ひとりと向き
合い、個々の持ってい
る大切な主体性を引き
出しながら、お友達を
思いやる宗教的情操教
育を行っています。

垂水市新城 280-4　☎ 35-3651　時間 7:00 ～ 18:00

認定
こども園

新城こども園

◎１号認定
　子どもが満３歳以上で、教育を希望する
　場合

◎２号認定
　子どもが満３歳以上で、保育を必要とす
　る事由に該当し、保育を希望する場合

◎３号認定
　子どもが満３歳未満で、保育を必要とす
　る事由に該当し、保育を希望する場合

◎保育所（２・３号認定）
　【対象者】
　共働き世帯など、家庭で保育できない 
　場合
◎認定こども園（１～３号認定）
　【対象者】
　１号認定→制限なし
　２号・３号認定
　→共働き世帯など、家庭で保育できな
　　い場合
◎幼稚園（１号認定）
　【対象者】　
　１号認定→制限なし

教育・保育給付認定区分

施 設 区 分

１号認定

新規利用 継続利用

２・３号認定

新規利用 継続利用

各希望施設へ
直接申込 手続不要 市役所保健課へ

申込
利用中の施設へ

提出

遊びを通じて、五感や
体力を育て、相手を思
いやる心が育つように、
しっかり遊び、ぐっす
り眠り、よく食べ、豊
かな心を育てます。

垂水市中俣 375　☎ 32-4052　時間 8:00 ～ 15:40

幼稚園
江ノ島幼稚園

恵まれた環境のもとで
自ら成長しようとする
力を伸ばす「体」「知」

「心」の基礎作りに取り
組み、生き生きと活動
する子を育てます。

垂水市本城 1358-2　☎ 32-5976　時間 7:00 ～ 18:00

認定
こども園

認定水之上こども園

豊かな自然に感謝しな
がら、健康な心と身体
を育て、素養を深める
ために和太鼓・英語・
ひらがな・書道・体操
教室を行っています。

垂水市本町 68　☎ 32-0007　時間 7:00 ～ 18:00

保育所
慈恩保育園

１

３
４

●桜島口

桜島

垂水市役所

２

５

６

海潟漁港
●

垂 水 市 の 子 育 て 関 連 情 報 を ご 紹 介 し ま す 。

子育て連絡帳特
別
版

申込

詳しくはWEBへ
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おおすみハナマルシェ実行委員会
絵本を贈呈

贈
呈

　8 月 16 日、おおすみハナマルシェ実行委員会
の隈㟢和

か ず よ

代委員長（二川地区出身）から、５冊の
絵本を寄贈いただきました。これは、「おおすみハ
ナマルシェ（マーケットイベント）」に際して、大
隅４市５町への感謝の気持ちを伝える活動として
令和 4 年度から取り組んでいるものです。隈﨑委
員長は「絵本は財産なので、未来を担う子どもた
ちや地域に貢献できれば幸いです」と話しました。
絵本は垂水市立図書館で読むことができます。

国指定史跡・垂水島津家墓所
垂水史談会が清掃ボランティア

地
域

　８月 11 日、垂水史談会の会員９人が、垂水島
津家墓所の清掃ボランティアを行いました。同墓
所は、垂水市で初めて国指定となった史跡で、市
内の子どもたちや市外の方々が垂水の歴史につい
て学ぶ場所です。安心して多くの人に訪れてほし
いとの思いから、同会が毎年清掃ボランティアを
行っています。当日は草刈り等の作業を行い、よ
り訪れやすい環境となりました。ボランティア活
動誠にありがとうございました。

郷土芸能「中俣下川踊り」保存会
日本語教室で川踊りを披露

地
域

　8 月 22 日、毎週火曜日に垂水市市民館で行わ
れている日本語教室の活動の一環として、郷土芸
能「中俣下川踊り」保存会の６人が、同教室を受
講している外国人に川踊りを披露しました。中俣
下川踊りは、水神を祀り、雨乞い農作を祈って奉
納されてきた踊りです。同保存会は、これからも
継承していくために、毎年地元の六月灯等で披露
しています。当日は、外国人も一緒に川踊りに参
加し、国を越えた文化交流が行われました。

極真会館若獅子会
垂水川南道場生が大会で活躍

活
躍

　８月 18 日、福岡県で行われた第 37 回オープン
トーナメント全九州空手道選手権大会で、極真会
館若獅子会垂水川南道場の深見弦

げ ん ぺ い

平さん（協和小
２年）が小学校２年生男子中級の部で活躍し、見
事優勝しました。深見さんは「優勝できてとても
嬉しかったです。皆のおかげでここまでこれまし
た。ありがとうございます。かなえたい目標は遠
いので、次の大会に向けて練習を頑張りたいです」
と話しました。今後のご活躍を期待します。

県歯科技工士会がコスモス苑で
義歯ネーム入れボランティア

地
域

　9 月 8 日、垂水市立介護老人保健施設コスモス
苑で、一般社団法人鹿児島県歯科技工士会が、義
歯（入れ歯）に名前を入れる義歯ネームボランティ
アを行いました。これは、介護施設における義歯
の選び間違いを防ぐため、平成 14 年から始まっ
たものです。今回で通算 50 回目を迎えました。
当日は、38 人の義歯に名前を入る作業を行いまし
た。参加した竹之内泰

や す み

己さんは「これからも続け
ていきたいと思います」と話しました。

県吹奏楽コンクールで垂水中央
中学校生徒がおりべ賞を受賞

活
躍

　８月 26 日、鹿児島市で開催された、第 69 回
鹿児島県吹奏楽コンクールで、おりべ賞を受賞し
た垂水中央中学校３年の川畑愛

あ い ら

絆さんと、堅田
遥

は る か

花さんが市長室を訪れました。おりべ賞とは、
鹿児島県と姉妹県盟約を締結している岐阜県の吹
奏楽連盟が、大会１日の演奏の中で最も印象に
残った個人やパート等に贈る栄誉ある賞です。川
畑さんは Euph solo（ユーフォニアムソロ）、堅田さ
んは Tp solo（トランペットソロ）を担当しました。

「プロスペール・モンタニエ国際コンクール」世界２位を記念した
鹿島匡人シェフの晩餐会 in 垂水が開催

開
催

▲ 室田牧場牛肉を使用した肉料理▲ 華やかな会場の様子

　８月 24 日、リブマックスリゾート桜島シーフロントで、鹿島匡
ま さ と

人シェフの晩餐会 in 垂水が開催されま
した。鹿島シェフは、水之上地区のご出身で、たるみず大使にもご就任いただき、現在は山形屋のフレンチ
レストラン「Le Dome（ル・ドーム）」で総支配人兼料理長としてご活躍されています。今年１月には、フ
ランスで開催された「プロスペール・モンタニエ国際コンクール」に日本代表として出場し、世界２位の快
挙を果たされました。今回の晩餐会は、その功績を記念し、同シェフのディナーを地元垂水で堪能しながら、
関係者の交流を深めること等を目的に、地元有志による実行委員会主催により開催されました。また、垂水
高校生活デザイン科３年生の大窪美

み り い

璃唯さんと園田百
も も か

香さんが、調理及びホールスタッフとして参加し活躍
しました。当日は、垂水産の牛肉やパースニップ、カンパチなどを使用したフランス料理が提供され、出席
した 77 人は美味しい料理に舌鼓を打ちました。鹿島シェフの今後ますますのご活躍をお祈り申し上げます。



錦江湾奥会議連携

湾奥の魅力
鹿児島市
姶良市
霧島市

Tarumizu
Important
Information

垂水市の大切な情報が
ぎゅっとつまってます

ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
開
催

　
今
年
も
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
を
開
催
し

ま
す
。
図
書
館
で
使
わ
な
く
な
っ
た
本
な

ど
を
、
無
償
で
お
譲
り
し
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
ご
持
参
の
う

え
、
ぜ
ひ
図
書
館
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
本
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
開
催
期
間

　
10
月
12
日
（
土
）
～ 

20
日
（
日
）

■
場
所

　
垂
水
市
立
図
書
館
１
階

　
市
民
ホ
ー
ル

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
垂
水
市
立
図
書
館

　
☎
０
９
９
４

－
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－

7
1
1
1

催
物

募
集

第
９
回
た
る
み
ず

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
祭
り
開
催
！

　
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
で
、
皆
さ
ん
に
元
気
と

笑
顔
を
届
け
ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
時

　
10
月
27
日
（
日
）
11
時 

～ 

16
時

■
場
所
　

　
道
の
駅
た
る
み
ず
は
ま
び
ら
　
他

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
実
行
委
員
会
　
担
当
：
山
口

　
☎
０
９
０

－

6
4
7
0

－

3
9
9
3

IT
ビ
ジ
ネ
ス
科

Ｗ
Ｅ
Ｂ
デ
ザ
イ
ン
訓
練
生
募
集

■
訓
練
期
間
（
４
か
月
）

　
11
月
８
日 （
金
）
～ 

　
令
和
７
年
３
月
７
日
（
金
）

■
場
所
　

　
ス
ガ
イ
企
画
（
株
）

　
垂
水
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル

■
募
集
期
限
　
10
月
11
日
（
金
）
ま
で

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
ス
ガ
イ
企
画
（
株
）

　
垂
水
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル

　
☎
０
９
９
４

－

45

－

5
7
6
0

Pick Up
１

▲ 専用フォー
　 ムはこちら

▲ メールは
　 こちら

▲ ホームペー
　 ジはこちら

垂
水
市 

食
育
・
地
産
地
消
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　
こ
の
調
査
は
、
市
民
の
皆
様
の
食
育

に
対
す
る
意
識
や
取
り
組
み
な
ど
の
実

態
を
把
握
し
、
食
育
推
進
の
た
め
の
重

要
な
資
料
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

■
回
答
期
限

　
10
月
25
日 （
金
）

■
回
答
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

※
18
歳
以
上
の
市
民
の
方
々
を
対
象
に
無

　
記
名
で
実
施
す
る
も
の
で
す
。

※
保
育
園
、
小
学
校
等
を
通
じ
て
回
答
さ

　
れ
た
方
は
回
答
不
要
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
農
林
課
　
農
政
係

　
☎
０
９
９
４

－
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1
2
2
4

次
期
総
合
計
画
に
対
す
る

ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
本
市
に
は
「
垂
水
市
総
合
計
画
」
と
「
垂

水
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

と
い
う
２
つ
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
が
あ

り
ま
す
が
、
物
価
高
騰
や
デ
ジ
タ
ル
化
へ

の
対
応
と
い
っ
た
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、

２
つ
の
指
針
を
統
一
す
る
こ
と
で
、
よ
り

実
効
性
の
高
い
指
針
と
す
る
べ
く
、
こ
の

度
、
第
６
次
垂
水
市
総
合
計
画
兼
第
３
期

垂
水
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
を
策
定
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間

　
10
月
１
日
（
火
）
～ 

30
日
（
水
）

■
案
の
公
表
場
所

　
市
役
所
本
庁
ロ
ビ
ー
、
牛
根
支
所
、
新

　
城
支
所
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
意
見
の
提
出
方
法

　
①
直
接
　
②
郵
送
　
③
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
④
専
用
フ
ォ
ー
ム
　
⑤
メ
ー
ル

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課
　
政
策
推
進
係

　
☎
０
９
９
４

－
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－

1
1
4
3

令
和
７
年
度
新
規
市
民
講
座

要
望
ア
ン
ケ
ー
ト

　
教
育
委
員
会
で
は
、
生
涯
学
習
の
推
進

を
目
的
に
市
民
講
座
を
開
講
し
て
お
り
ま

す
。
皆
様
へ
生
涯
学
習
の
機
会
を
広
く
提

供
し
、
充
実
し
た
内
容
に
す
る
た
め
に
、

令
和
７
年
度
新
規
市
民
講
座
要
望
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
に
記
入
し
、
回
収
ボ
ッ

ク
ス
へ
の
投
函
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
要
望
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

■
設
置
場
所

　
市
役
所
本
庁
ロ
ビ
ー
、
牛
根
支
所
、
新

　
城
支
所
、
垂
水
市
市
民
館

■
募
集
期
限
　
10
月 

31
日
（
木
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
教
育
課
　
社
会
教
育
係

　
☎
０
９
９
４

－
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0
2
2
4

▲ 調査回答
　 はこちら

　垂水の秋の風物詩である産業祭を今年も開催します。
　垂水市の特産品が当たる、空くじなし大抽選会や物販、楽しいステージイベントや縁
日コンテンツ等催しを計画中です。また、ふるさと交通安全フェア㏌たるみずも同時開
催いたします。詳細は決まり次第、ホームページ等で随時お知らせいたします。

たるみずふれあいフェスタ 2024 秋の産業祭

■ 開催日　11 月３日（日）
■ 時間　９時 ～
■ 場所　垂水中央運動公園多目的屋内ホール
　　　　 （キララドーム）およびその周辺

問 水産商工観光課　商工業推進係　☎内線 266▲ 昨年の産業祭の様子

前売り抽選券販売しています！
　今年も焼酎やお魚、お肉、旬の野菜等の垂水
の美味しい食材・食品が当たる大抽選会が開催
されます。抽選券は数に限りがありますので、
お早めにお買い求めください。
■ 販売場所
　本庁（水産商工観光課）、垂水市市民館
　牛根支所、新城支所
■ 価格　200 円／１枚

▲ 詳しくは
　 こちら

詳しくは▶
HP から

▲ 開講中の
講座はこちら

▼ 第 31 回　山田の里かかし祭り

今年もバラエティにとんだ作品
がお祭りを盛り上げます！
■ 期間　10 月 20 日（日）～
　　　 　11 月 10 日（日）
■ イベント期日　11 月 10 日（日）
■ 時間　９時 30 分 ～ 15 時
■ 場所　山田団地横特設会場
　　　（姶良市下名 1070 番地 8）
問 山田校区コミュニティ協議会
　 ☎ 0995-73-7434

▼ KIRISHIMAハロウィン2024

大 人 も 子 ど も も 楽 し め る ハ ロ
ウィーンイベントを開催します。
■ 日時　10月25日（金）・26日（土）
　　　　17 時 ～ 21 時
　　　　27 日（日）10 時 ～ 17 時
■ 場所　国分シビックセンター前
　　　　 市民広場ほか
問 実行委員会　担当：井上
　 ☎ 090-6298-8267

322024（令和６）10月 - 広報たるみず33 Tarumizu  City  Public  Relations



お
知
ら
せ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
発
売
！

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
１
等
　
３
億
円
×
12
本

　
前
後
賞
各
　
１
億
円
×
24
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
３
６
０
億
円
・

　
12
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

　
１
等
　
３
千
万
円
×
50
本

　
前
後
賞
各
　
１
千
万
円
×
１
０
０
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
１
５
０
億
円
・

　
５
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

■
発
売
期
限
　
10
月 

17
日
（
木
）
ま
で

■
抽
せ
ん
日
　
10
月 

25
日
（
金
）

※
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、
Ｐ
Ｃ

　
や
ス
マ
ホ
か
ら
も
購

　
入
で
き
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収

　
益
は
、
市
町
村
の

　
明
る
く
住
み
よ
い

　
ま
ち
づ
く
り
に
使

　
わ
れ
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
財
団
法
人

　
鹿
児
島
県
市
町
村
振
興
協
会

　
☎
０
９
９

－

2
0
6

－

1
0
0
1

地
域
が
育
む

「
か
ご
し
ま
の
教
育
」

県
民
週
間
に
お
け
る
授
業
公
開

垂
水
高
等
学
校

　
地
域
が
育
む
「
か
ご
し
ま
の
教
育
」
県

民
週
間
の
事
業
の
一
環
と
し
て
、
地
域
の

皆
様
に
垂
水
高
等
学
校
の
授
業
を
公
開
い

た
し
ま
す
。

■
公
開
期
間
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
11
月
１
日 （
金
）
～ 

８
日
（
金
）

■
公
開
時
間

　
９
時 

～ 

15
時
45
分

　
※
12
時
50
分 

～

　
　
13
時
55
分
は

　
　
昼
食
・
清
掃

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
鹿
児
島
県
立
垂
水
高
等
学
校

　
☎
０
９
９
４

－
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－

0
0
6
2

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
金

拡
充
お
よ
び
浄
化
槽
法
定
検
査

①
小
型
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
金

　
同
補
助
金
の
補
助
額
を
今
年
度
か
ら
一

部
拡
充
し
ま
し
た
。

■
補
助
金
額

・
５
人
槽
　
33
万
２
千
円

・
７
人
槽
　
41
万
４
千
円

・
10
人
槽
　
54
万
８
千
円

▲ 詳しくは
　 こちら

※
小
型
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
転
換
さ
れ
る

　
場
合
、
単
独
処
理
浄
化
槽
は
12
万
円
、

　
汲
み
取
り
便
槽
は
９
万
円
が
前
述
の
金

　
額
に
加
算
さ
れ
ま
す
。

※
市
内
業
者
に
よ
る
設
置
の
場
合
、
さ
ら

　
に
５
万
円
加
算
さ
れ
ま
す
。

※
宅
内
配
管
工
事
を
要
す
る
場
合
、
30
万

　
円
（
限
度
額
）
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

※
新
築
等
に
対
す
る
補
助
金
は
令
和
元
年

　
度
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

②
浄
化
槽
の
法
定
検
査
受
検

　
浄
化
槽
法
で
は
浄
化
槽
の
設
置
が
適
正

に
行
わ
れ
て
い
る
か
、
ま
た
、
綺
麗
な
水

が
排
水
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
法
定

検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
検
査
者
（
知
事
指
定
の
検
査
機
関
）

　
公
益
財
団
法
人

　
鹿
児
島
県
環
境
保
全
協
会

※
事
前
に
ハ
ガ
キ
で
通
知
し
た
検
査
日
に

　
お
伺
い
し
、
検
査
と
浄
化
槽
の
放
流
水

　
を
持
ち
帰
っ
て
水
質
検
査
を
行
い
ま
す
。

※
保
守
点
検
業
者
が
行
う
保
守
点
検
と
は

　
異
な
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
生
活
環
境
課
　
施
設
管
理
係

　
☎
０
９
９
４

－
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1
2
9
7

　
公
益
財
団
法
人

　
鹿
児
島
県
環
境
保
全
協
会

　
☎
０
９
９

－

2
9
6

－

9
0
0
0

国
民
年
金
付
加
年
金
制
度

　
国
民
年
金
付
加
年
金
制
度
と
は
、
国
民

年
金
の
一
般
保
険
料
に
加
え
て
付
加
保
険

料
を
納
め
る
と
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎

年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
る
制
度

で
す
。
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
出
月

か
ら
の
開
始
と
な
り
ま
す
。

■
対
象
者
　

・
自
営
業
者
や
無
職
・
ア
ル
バ
イ
ト
の
方
、

　
ま
た
は
そ
の
配
偶
者
な
ど
の
国
民
年
金

　
第
１
号
被
保
険
者

・
任
意
加
入
被
保
険
者

　（
65
歳
以
上
の
方
を
除
く
）

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
方
は
付
加

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
付
加
保
険
料
額

　
定
額
保
険
料
＋
月
々
４
０
０
円

※
今
年
度
は
１
万
６
千
９
８
０
円
＋
４
０
０

　
円
で
ひ
と
月
１
万
７
千
３
８
０
円
）

■
納
付
す
る
メ
リ
ッ
ト

　
付
加
年
金
の
年
間
受
給
額
は「
２
０
０
円

　
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」
で
、
２
年
以

　
上
受
給
す
る
こ
と
で
支
払
っ
た
付
加
保
険

　
料
以
上
の
年
金
が
受
け
取
れ
ま
す
。

■
ご
持
参
い
た
だ
く
も
の

　
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は

　
個
人
番
号
の
わ
か
る
も
の

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課
　
市
民
係
　
☎
内
線
１
６
３

「
人
権
擁
護
委
員
制
度
」
を

ご
存
知
で
す
か
？

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
市
町
村
長
の
推
薦

を
受
け
て
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
民

間
の
立
場
か
ら
人
権
擁
護
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
現
在
、
全
国
の
市
町
村
に

約
１
万
４
千
名
の
人
権
擁
護
員
が
配
置
さ

れ
、
地
域
の
皆
様
の
人
権
を
守
る
た
め
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
本
市
の
人
権
擁
護
委
員

・
後
迫
タ
ツ
ヱ
委
員

・
大
迫
玲
子
委
員

・
沖
眞
理
子
委
員

・
川
筋
貴
子
委
員

■
人
権
擁
護
委
員
の
活
動

・
特
設
お
よ
び
常
設
の
人
権
相
談
活
動

　
本
市
に
お
い
て
は
、
２
か
月
に
１
回
、

　
各
地
区
公
民
館
を
巡
回
す
る
か
た
ち
で

　
特
設
相
談
日
を
設
け
て
相
談
活
動
を

　
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
年
間
を
通
じ
て
法
務
局
の
イ
ン

　
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
相
談
受
付
や
、

　
全
国
共
通
専
用
相
談
電
話
を
設
け
、
相

　
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

・
人
権
啓
発
活
動

　
学
校
や
企
業
、
施
設
等
に
お
け
る
人
権

　
教
室
や
、
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
の
配
布
、

　
広
報
誌
へ
の
掲
載
な
ど
人
権
擁
護
に
関

　
す
る
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
特
設
相
談
日
／
場
所

① 

10
月
８
日
（
火
）
／
牛
根
地
区
公
民
館

② 

12
月
10
日
（
火
）
／
垂
水
市
市
民
館

③ 

令
和
７
年
２
月
18
日
（
火
）

 

　
水
之
上
地
区
公
民
館

■
相
談
で
き
る
時
間
　
10
時 

～ 

15
時 

■
相
談
で
き
る
こ
と

　
全
国
的
な
相
談
内
容
の
傾
向
と
し
て
、　

　
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
「
住
居
・
生
活

　
の
安
全
」、
離
婚
の
強
要
な
ど
の
「
強
制
・

　
強
要
」、
名
誉
棄
損
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵

　
害
な
ど
の
「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
関
係
」、
家

　
族
間
に
お
け
る
「
暴
行
・
虐
待
」、
女
性

　
や
障
が
い
者
に
対
す
る
「
差
別
待
遇
」　

　
等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
人
権
擁
護

　
委
員
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
全
国
共
通
専
用
相
談
電
話

・
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０

－

0
0
3

－

1
1
0

・
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０

－

0
0
7

－

1
1
0

・
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０

－

0
7
0

－

8
1
0

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
鹿
児
島
地
方
法
務
局
　
鹿
屋
支
局

　
☎
０
９
９
４

－

43

－

6
7
9
0

▲ 詳しくは
　 こちら

土
地
取
引
に
は
届
出
を

■
国
土
利
用
計
画
法
の
届
出
制
度

　
土
地
の
適
正
か
つ
合
理
的
な
利
用
の
た

　
め
、
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
に
つ

　
い
て
届
出
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

■
届
出
が
必
要
な
土
地
の
取
引

①
市
街
化
区
域
は
２
千
㎡
以
上

② 

①
を
除
く
都
市
計
画
区
域
は
５
千
㎡

　
以
上

③ 

①
・
②
以
外
の
区
域
は
１
万
㎡
以
上

■
届
出
提
出
の
時
期

　
契
約
締
結
日
を
含
め
２
週
間
以
内

■
提
出
先

　
土
地
の
所
在
す
る
市
町
村
　
　
　

■
虚
偽
の
届
出
や
届
け
出
な
い
場
合
の
罰
則

　
６
か
月
以
下
の
懲
役
ま
た
は
１
０
０
万

　
円
以
下
の
罰
金

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課
　
政
策
推
進
係

　
☎
０
９
９
４

－

32

－

1
1
4
3

水
道
課
か
ら

水
道
の
水
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
ご
自
宅
の
近
く
で
水
道
管
の
工
事
が
行

わ
れ
た
後
に
、
水
道
管
内
に
多
く
の
空
気

が
残
り
、
水
に
溶
け
込
ん
だ
空
気
が
放
出

さ
れ
る
と
、
水
全
体
が
白
く
濁
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
あ
く
ま
で
工
事
に
伴
い
水
道

水
に
空
気
が
混
入
し
た
こ
と
に
よ
る
も
の

で
あ
り
、
飲
ん
で
も
健
康
に
は
問
題
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。

■
対
応
策
は

　
ど
う
し
て
も
色
が
気
に
な
る
際
は
、
水

　
を
容
器
に
入
れ
て
い
た
だ
き
10
分
程
度

　
放
置
す
る
と
徐
々
に
透
明
に
な
り
ま
す

　
の
で
、
ご
自
宅
で
こ
の
よ
う
な
事
象
が

　
発
生
し
た
際
は
お
試
し
く
だ
さ
い
。

■
も
し
も
の
場
合
は

　
10
分
程
度
放
置
し
て
も
透
明
に
な
ら
な

　
い
場
合
や
、
沈
殿
物
等
が
あ
る
場
合
は
、

　
水
道
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
水
道
課
　
業
務
係
　
☎
内
線
１
２
９

約10分後
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歯
周
病
検
診

　
垂
水
市
で
は
、
垂
水
市
に
住
民
票
を
有

し
、当
該
年
度
に
20
歳
、30
歳
、40
歳
、50
歳
、

60
歳
お
よ
び
70
歳
に
な
ら
れ
る
方
を
対
象

に
歯
周
病
検
診
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
歯
周
病
は
進
行
す
る
と
口
臭
や
歯
並
び

が
悪
く
な
り
、
歯
を
失
う
原
因
の
ひ
と
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。
鹿
児
島
県
の
20
歳
～

30
歳
代
で
は
約
２
人
に
１
人
、
40
歳
～
70

歳
代
の
各
世
代
で
は
約
３
人
に
２
人
が
進

行
し
た
歯
肉
炎
（
歯
周
病
の
初
期
段
階
）

を
有
し
て
い
ま
す
。
歯
茎
が
赤
色
、
歯
磨

き
時
に
出
血
が
あ
る
方
は
要
注
意
で
す
。

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
、
歯
の
健
康

状
態
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
検
診
料
　
無
料

※
対
象
者
へ
６
月
下
旬
に
受
診
券
（
は
が

　
き
）
を
郵
送
し
て
お
り
ま
す
。

■
受
検
期
限
　
10
月
31
日
（
木
）

■
受
診
方
法

　
各
医
療
機
関
に
電
話
予
約
を
行
い
、
歯

　
周
病
検
診
受
診
券
（
は
が
き
）
と
保
険

　
証
を
持
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
検
診
後
、
治
療
し
た
場
合
の
費
用
は
自

　
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

保
健
・
福
祉

令和６年 10 月 1 日から、
乗合タクシーが『ドアツードア方式』に
完全移行します！
　令和６年 10 月 1 日から、停留所まで行かずに自宅前で乗降できる「ドアツードア方式」の本格
運行が開始され、乗合タクシーがより便利に生まれ変わります。私たち一人一人が将来の自分、さ
らに次の世代のことを考えて、日頃から公共交通を利用し、将来の交通手段を守っていきませんか。

Pick Up
2

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
課
　
健
康
増
進
係

　
☎
内
線
１
３
８
・
１
６
４

令
和
６
年
度
こ
ど
も
加
算

給
付
金
（
新
た
な
住
民
税

非
課
税
世
帯
等
向
け
）

　
令
和
６
年
度
新
た
な
住
民
税
非
課
税
世

帯
等
に
対
す
る
価
格
高
騰
支
援
臨
時
給
付

金
の
給
付
を
受
け
た
世
帯
の
う
ち
、
18
歳

以
下
の
児
童
が
い
る
世
帯
に
、
給
付
金
の

加
算
と
し
て
児
童
１
人
当
た
り
５
万
円
を

支
給
し
て
い
ま
す
。

■
支
給
額
　
児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

■
支
給
方
法
　
口
座
振
込

■
支
給
対
象
世
帯

・
世
帯
主
が
基
準
日
の
令
和
６
年
６
月
３
日

　（
月
）に
垂
水
市
に
住
民
票
が
あ
る
こ
と

・
18
歳
以
下
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
こ
と

・
新
た
な
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

　
価
格
高
騰
支
援
臨
時
給
付
金
（
10
万
円
）

　
を
受
給
さ
れ
た
世
帯

■
申
請
方
法
　
原
則
申
請
の
必
要
無
し

　
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
お
知
ら
せ
を
送

　
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
次
の
世
帯
は
申

　
請
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
基
準
日
時
点
で
、

　
別
住
所
に
児
童
が
い
る
世
帯

・
令
和
６
年
６
月
４
日 

～ 

10
月
31
日
の
間

　
に
生
ま
れ
た
児
童
が
い
る
世
帯

※
申
請
が
必
要
な
方
は
、
10
月
31
日
（
木
）

　
ま
で
に
担
当
係
へ
申
請
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

・
他
市
町
村
で
既
に
支
給
を
受
け
た
世
帯
は

　
対
象
外
で
す
。

・
給
付
金
の
支
給
後
、
修
正
申
告
等
に
よ
り

　
支
給
要
件
に
該
当
し
な
い
こ
と
が
判
明

　
し
た
場
合
、
返
還
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
給
付
金
は
法
律
に
よ
り
差
押
禁
止
及
び
非

　
課
税
所
得
と
な
り
ま
す
。

・
令
和
５
年
度
の
こ
ど
も
加
算
を
受
け
た
世

　
帯
は
対
象
外
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
課
　
子
育
て
支
援
係
　
☎
内
線
１
２
４

受診できる市内医療機関

医療機関名 電話番号

いのうえ歯科医院 32-6977

川畑歯科医院 32-7788

きょうわ歯科 32-9630

竹下歯科医院 32-6616

なぎさ歯科医院 31-3118

ろくた歯科医院 32-6464

▲ 詳しくは
　 こちら

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
支
援
事
業

　
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
と
は
、
が
ん
治
療

に
伴
う
外
見
の
変
化
に
関
す
る
支
援
の
こ

と
で
す
。
垂
水
市
で
は
次
の
と
お
り
、
が

ん
患
者
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
課
　
健
康
増
進
係

　
☎
内
線
１
３
８
・
１
６
４

事業名 内容 対象経費 上限額

がん患者ウィッグ
購入費用助成

医療用ウィッグの
購入費用の一部を
助成する

医療用ウィッグ
１台、１回／１人 ２万円

がん患者乳房補正
具購入費用助成

乳房（胸部）補正
具の購入費用の一
部を助成する

乳房（胸部）補正具
１回／１人 １万円

入浴着着用可能
入浴施設の一覧

江之島温泉
テイエム温泉・テイエム牧場温泉
高隈ラジウム猿ヶ城温泉 詳細は ▶

こちら

● 「ドアツードア方式」とは？
　「自宅から目的地まで」という意味で、これまで原則、停留所での乗降のみでしたが、自宅前乗降も
可能となります。詳細は、垂水市公式ホームページまたは 10月に全戸配布するチラシをご覧ください。

● 乗合タクシーの利用について
　①運行ルート　市木・大野・内ノ野・小谷
　②運行日　月曜日～土曜日

● 乗合タクシーのおすすめポイント

　運行ルートや時間は決まってい
ますが、通常のタクシーと比べ、
非常に安価です。

　これまで停留所での乗降となっ
ていましたが、自宅前乗降も可能
となりました。

POINT ３　１人・片道OKPOINT １　料金が安い！ POINT ２　近くて便利！
　相乗りを推奨しますが、予約が
お一人でも運行できます。片道だ
けの利用も可能です。

③料　金　200 ～ 700 円／回
④利用方法　利用１時間前までに各タクシー
　　　　　　会社へ電話予約してください。

詳しくは ▶
こちらへ

バスの運行に関するお知らせ

問 企画政策課 地域振興係　☎内線 246

● 直行バス・空港バスの時刻表について
　フェリーのダイヤ改正等により運行時刻が変
更しますので、詳細はお問い合わせください。

鹿児島行き 1 便 ２便 ３便 ４便
垂水港  6:40 9:30 13:40 16:10

垂水発フェリー 6:50 9:40 13:50 16:20
県庁前 7:38 10:28 14:38 17:08
騎射場 7:45 10:35 14:45 17:15
中央駅 7:52 10:42 14:52 17:22
天文館 7:57 10:47 14:57 17:27
金生町 7:59 10:49 14:59 17:29

垂水港行き 1 便 ２便 ３便 ４便
金生町 8:43 11:33 15:23 18:23
天文館 8:45 11:35 15:25 18:25
中央駅 8:50 11:40 15:30 18:30
騎射場 8:57 11:47 15:37 18:37
県庁前 9:04 11:54 15:44 18:44

鴨池発フェリー 9:20 12:10 16:00 19:05
垂水港 10:05 12:55 16:45 19:50

空港行き 1 便 ２便 ３便 ４便
垂水港 6:56 9:15 13:00 15:50

垂水本町 7:01 9:20 13:05 15:55
垂水中央 7:02 9:21 13:06 15:56

海潟 7:09 9:28 13:13 16:03
桜島口 7:17 9:36 13:21 16:11
小中野 7:25 9:44 13:29 16:19
国分駅 8:09 10:28 14:13 17:03

鹿児島空港 8:29 10:48 14:33 17:23

垂水港行き 1 便 ２便 ３便 ４便
鹿児島空港 11:20 16:40 18:00 19:00

国分駅 11:40 17:00 18:20 19:20
小中野 12:24 17:44 19:04 20:04
桜島口 12:32 17:52 19:12 20:12
海潟 12:40 18:00 19:20 20:20

垂水中央 12:47 18:07 19:27 20:27
垂水本町 12:48 18:08 19:28 20:28
垂水港 12:53 18:13 19:33 20:33

問 鹿児島交通（株）
　 鹿屋営業所
　 ☎0994-65-2258▲直行バス

　詳細へ
▲空港バス
　詳細へ

362024（令和６）10月 - 広報たるみず37 Tarumizu  City  Public  Relations



広  告 ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm×縦 133mm：19,000 円～

問 保健課 子育て支援係　☎内線 124

詳しくは、垂水市
ホ ー ム ペ ー ジ を
ご確認ください。

令和６年 10 月（12 月支給分）から
児童手当の制度が変更されます
　「こども未来戦略」に基づき児童手当法が改正され、令和６年 10 月分から、所得制限の撤廃、高
校生年代までの支給期間の延長、多子加算の額および算定方法の見直しを行う制度拡充が実施されま
す。また、支払月が年３回から年６回に変更となります。

Pick Up
3

令和 6 年 9 月分まで（改正前） 令和 6 年 10 月分以降（改正後）

支給対象
中学校修了までの児童（15 歳に達する日
以後の最初の３月 31 日まで）を養育して
いる方

18 歳に達する日以後の最初の３月 31 日
まで（高校生年代まで）を養育している方

所得制限 所得制限あり 所得制限なし

支給月額

・３歳未満　　　一律 15,000 円
・３歳～小学校修了まで
　　第１子、第２子　10,000 円
　　第３子以降　　　15,000 円
・中学生　　　　一律 10,000 円
・所得制限以上　一律　5,000 円
・所得上限以上　支給なし

・３歳未満　 第１子、第２子　15,000 円
　　　　　   第３子以降　　　30,000 円
・３歳 ～ 18 歳に達する日以後の最初の

３月 31 日まで（高校生年代まで）
　　　　　   第１子、第２子　10,000 円
　　　　　   第３子以降　　　30,000 円

多子加算の
数え方

上のお子さんが 18 歳に達する日以後の
年度末まで親等の経済的負担がある場合、
その上の子を第１子・第２子と数えて、3
番目以降の子

上のお子さんが 22 歳に達する日以後の年
度末まで親等の経済的負担がある場合、そ
の上の子を第１子・第２子と数えて、3 番
目以降の子※

支給時期 ３回（６月、10 月、２月）
（各前月までの４か月分を支給）

６回（偶数月）
（各前月までの２か月分を支給）

● 制度改正の概要

※ 22 歳に達した日以降の最初の 3 月 31 日までの親等の経済的負担がある子（児童養護施設等に入
　 所中の児童を除く）のうち、年長者から第 1 子、第 2 子・・・と数えます。

● 申請対象者
　制度改正の対象と思われる方に住民基本台帳および児童手当支給台帳に基づき、垂水市保健課から
順次申請書類を送付します。
※住所が市外ある児童等は把握できない場合があります。制度改正の対象と思われる方で、10 月中
　に申請書類等が届かない場合は、保健課子育て支援係までご連絡ください。

● 申請期限（初回）
　申請期限を３回に分けて設けます。
　初回の申請期限は、
　11 月 15 日です。
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お便り＆市長へのメッセージ

１広報誌を読んだご感想や、市長・市政に対するメッセージなど何でも好きなことをお書きください。

２お便りを紙面内でご紹介させていただいてもよろしいですか？　　　　  （　はい　・　いいえ　）
　※ペンネーム記載の方はペンネームで、ご本名のみ記載の方はイニシャルでご紹介させていただきます。

※お便りはＷＥＢサイト
　からでも受付可能！
広報誌へのお便りは、垂水

市公式 WEB サイトからで

もお送りいただけます！お

便りお待ちしております！

◎垂水市公式 WEB サイト
　⇒市政の動き ⇒広報・広聴
　⇒広報誌 ⇒広報誌お便り

広報たるみずでは、皆様からのお便りをお待ちしております。
お便りをいただいた方の中から、抽選で素敵なプレゼントが当たります！

（詳しくは裏面をご覧ください。）
※個人情報の取扱い
個人情報は、お便りのご紹介、プレゼントの発送及び統計資料作成以外の目的では使用いたしません。

ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm ×縦 133mm：19,000 円～ 広  告

広報たるみずお便り

読者の
思い いつもお便り

ありがとう
ございます！

お便りは
一部割愛させて

いただいております

毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
外
で
の
仕

事
が
辛
い
状
態
で
す
ね
。
皆
様
方
は

こ
の
熱
い
日
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。
さ
て
、
8
月
号
の
広
報

誌
の
中
で
垂
水
高
校
２
年
生
が
垂
水
市
議
会

定
例
会
を
傍
聴
し
た
と
の
記
事
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
垂
水
市
の
情
勢
を
知
る
う

え
で
、
と
て
も
良
い
機
会
だ
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
若
者
も
ど
ん
ど
ん
市
政
に

関
心
を
も
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

（
霧
島
市
在
住
／
さ
す
ら
い
の
宗
や
ん
さ
ん
）

　

　
　
　
　
　
　

▼

　
い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
返
信
を
書
い
て
い
る
9
月
中
旬
で
も
、

日
中
は
暑
い
日
が
多
い
で
す
。広
報
担
当
は
、

広
報
た
る
み
ず
７
月
号
で
特
集
し
た
熱
中
症

予
防
を
参
考
に
、
帽
子
と
水
分
補
給
を
忘
れ

ず
に
、
屋
外
で
取
材
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
今
回
お
便
り
に
あ
り
ま
し
た
『
垂

水
高
校
２
年
生
が
垂
水
市
議
会
定
例
会
を
傍

聴
』
と
い
う
記
事
は
、
令
和
６
年
第
２
回
垂

水
市
議
会
定
例
会
の
本
会
議
（
一
般
質
問
）

を
、
垂
水
高
校
生
が
公
共
の
授
業
の
一
環
と

し
て
傍
聴
し
た
と
い
う
内
容
で
す
。
同
記
事

の
取
材
を
行
っ
た
際
、
生
徒
の
皆
様
が
議
会

の
資
料
を
片
手
に
、
真
剣
に
傍
聴
し
て
い
る

姿
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
7
月
17
日
に
垂
水
高
校
生
が
、

総
合
的
な
探
求
の
時
間
に
お
け
る
地
域
探
究

の
一
環
で
垂
水
市
役
所
に
来
庁
し
、
本
市
の

広
報
活
動
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。
情
報

発
信
の
大
切
さ
や
、
将
来
の
仕
事
へ
の
関
心

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
等
の
感
想
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
垂
水
高
校
は
、
本
市
に
あ
る
唯
一
の
高
校

で
す
。
未
来
を
担
う
、
垂
水
高
校
の
皆
様
が

本
市
に
よ
り
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
一

助
と
な
る
よ
う
、
今
後
も
さ
ら
り
と
楽
し

く
読
め
る
自
治
体
広
報
誌
を
目
指
し
て
、
頑

張
っ
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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 コスト　112 円

■ 定期購読
　 市外在住の方を対象に、
　 ご自宅に毎月お届けす
　 る定期購読を行ってお
　 ります。詳細はお問い
　 合わせください。
　（年間購読料 1,500 円）

■ ふるさと納税
　市外在住者の皆様か
　らのふるさと納税を
　お待ちしております
■ 写真差し上げます！
　広報誌に掲載した写真を差し上げ
　ます。 ご連絡ください。

　❶ 総人口／ 12,474 人（-23）
　❷ 世帯数／ 6,307世帯（-13）
　❸ 男性／ 5,841 人（-４）
　❹ 女性／ 6,633 人（-19）

　❶ 市県民税／第３期
　❷ 国民健康保険税／第４期
　❸ 後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　　／第４期
　❹ 住宅使用料／ 10 月分
　❺ 介護保険料／第７期

休日在宅当番医・薬局 保健課 ☎内線 138

※総人口増減
　自然増減（-17）
　社会増減（-6）
※（　）は前月比

推計人口 企画政策課 ☎内線 245９月１日現在 

※ 10 月分納期限
　 10 月 31 日（木）
※必ず期限内に
　お支払いください

日程 病院名 連絡先 薬局名 連絡先

10 月 6 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

10 月 13 日（日） 相良整形外科 31-3081 垂水調剤薬局 32-5923

10 月 14 日（月・祝） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

10 月 20 日（日） 池田温泉クリニック 32-6161 アルファー薬局 32-6400

10 月 27 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

11 月 3 日（日・祝） よしとみクリニック 45-4215 小みかん薬局 32-8118

11 月 4 日（月・祝） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

11 月 10 日（日） 桑波田診療所 32-0002 フタヤ薬局 垂水店 32-7252

11 月 17 日（日） 東内科小児科クリニック 32-5522 いちご薬局 32-3656

11 月 23 日（土・祝） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

11 月 24 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

納税・使用料・保険料 税務課 ☎内線 136

10

卸売市場休業日 農林課 ☎内線 240計 10 日

　 10 月 2 日（水） 10 月 6 日（日） 10 月 9 日（水）
　 10 月 13 日（日） 10 月 14 日（月） 10 月 16 日（水）
　 10 月 20 日（日） 10 月 23 日（水） 10 月 27 日（日）
　 10月 30 日（水）

　❶ 新城・柊原・牛根地区（第 1 火曜）
　　 10 月 1 日（火）
　❷ 上記以外の地区（第 2・4 火曜）
　　 10 月 8 日（火）　10 月 22 日（火）

桜島の火山灰収集日 土木課 ☎内線 350

◀
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