
◎垂水市立図書館　☎ 0994-32-7111　開館時間：午前 9 時 30 分～午後 6 時

子育て支援センター

乳幼児健康診査乳幼児健康診査

◎保健課健康増進・元気プロジェクト係　☎内線 138・164
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◆あかちゃん絵本コーナーでちっちゃい子のおはなし会
　が行われました！
　11 月 16 日、ちっちゃい子のおはなし会が開催され
ました。従来のおはなし会に加え、今回は特別版とし
て「おりがみ教室」もあわせて行いました。
　参加した子どもたちは、目をキラキラさせて絵本と
おりがみに夢中になっていました。

◆大隅広域図書館ネットワーク
　大隅広域図書館ネットワークとは、地域住民への図
書館利用サービスの拡大を目的に、鹿屋市・垂水市・
大崎町・南大隅町・肝付町・錦江町・東串良町の２市
５町で構成されており、上記市町の全ての公共図書館
等の図書を検索・予約・貸出・返却ができます。また、
インターネットからも検索・予約ができます。

■利用時の注意

①事前に図書利用カードの発行および　
　WEB 登録が必要です。
②本の受取・返却については、図書館　
　までお越しください。

※詳しい利用方法などは、ホームページ、または市立
　図書館のスタッフまでお問い合わせください。

▲詳しくは
こちらから

〇次回のちっちゃい子のおはなし会
▪開催日時 ／１月 18 日（木）　10 時 30 分～

◆１月休館
１日（月）、２日（火）、３日（水）、９日（火）、
15 日（月）、22 日（月）、29 日（月）

ちょっとした不調、外食続き

の日々、疲れた胃腸がほっと

する「おかゆ生活」を始めて

みませんか ? シンプルなおか

ゆから、肌や髪、胃腸が整う

おかゆ等、たっぷり紹介。

開 催 １/31（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 30 分 ～ 午後 1 時 45 分

対 象 者 令和５年 9 月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

３か月児健康診査

開 催 １/17（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和３年６月 ～ ７月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

２歳６か月児歯科健康診査

開 催 １/31（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和５年 6 月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

６～８か月児健康診査

開 催 １/10（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和４年５月 ～６月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

１歳６か月児健康診査

１月行事予定
　10 月 31 日にハロウィンパーティーを行い、子
どもたちのハロウィンファッションショーを開催
しました。子どもたちのかわいいコスチュームに、
会場はとても盛り上がりました！子育て支援セン
ターでは、季節ごとにさまざまなイベントを開催し
ています。ぜひ、お気軽に遊びに来てくださいね。
※ 12 月 29 日から１月３日まで休館となります。

子育て支援センター日記

1/ 5 金 11:00 お正月遊び

1/10 水 11:00 絵手紙を書こう

1/12 金 14:00 わらべうた

1/15 月 10:00
はぴママ

おもちゃ病院

1/18 木 11:00 保健師さんのお話

1/19 金 11:00 わらべうた

1/24 水 10:30 言語聴覚士さん「言葉の発達」

1/26 金 14:00 わらべうた

毎週 月 随時 ベビーマッサージ

毎週 火 11:00
おはなしなぁに？

＆プチリトミック
◎垂水市子育て支援センター　☎ 0994-31-3052
　10：00 ～ 16：00　（土、日、祝日、年末年始を除く）
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