
目 指 す は 、 さ ら り と 楽 し く 読 め る 自 治 体 広 報 誌 ８鹿 児 島 県 垂 水 市
2023 年（ 令 和 ５ 年 ）
８ 月 １ 日 発 行 ／ No.148

コスト112円

▲ 垂 水 市 公 式
　 L INEはコチラ

特集



今 月 の ポ ス ト カ ー ド 表 面

P O S T  C A R D

平成 28 年度から、垂水市の魅力発信のために、広報たる

みずに「ポストカード」をご用意しました！家族や友人、

恋人に送って、垂水市のPRにご協力をお願いいたします！

◎ポストカードは、切り取り線に沿って切り取ってください。

〔
キ
リ
ト
リ
線
〕

み ん な で 魅 力 発 信

広報たるみず目次

T A R U M I Z U
C O N T E N T S

Ｐ 3　ポストカード
Ｐ 5　シネマ・シネマ
Ｐ 17　GIGA スクール通信
Ｐ 18　たるみず歴史・文化散歩
Ｐ 19　食改キッチン
Ｐ 20　図書館へようこそ！
Ｐ 21　子育てを応援します！
Ｐ 22　絶妙景観
Ｐ 24　まちの話題
Ｐ 28　見逃せない！
Ｐ 40　お便り
Ｐ 42　プレゼント
Ｐ 43　うぶ声・おくやみ

RegularＰ　6  NEWS ／垂水市の取り組みを紹介します。

      セカンドブック・サードブック事業

      瀬戸口藤吉翁のふるさとコンサート

      副市長に海老原廣達氏が就任　　　　　等

Ｐ 10  特集　＃垂水市は、好きですか？

      たるみず宣伝部

Ｐ 16  コラム　Ima Taru Vol .4

      こどもの感染症と予防について

過去の
絶妙景観

本号
（８月号）

絶妙景観

鹿 児 島 県 垂 水 市
2023 年（ 令 和 ５ 年 ）
８ 月 1 日 発 行 ／ No.148

絶 妙 景 観
垂 水 市
Exquisite View

Second season

夏 の 風 物 詩

夏 祭 り 2 0 1 6

絶 妙 景 観
垂 水 市
Exquisite View

Second season

青と夏

こ ち ら
市 長 室

市長コラム

市長の動きは
WEB からご覧
いただけます。

　先月 10 日付けで、県庁から海老
原廣達（えびはらこうたつ）副市長
をお迎えいたしました。これまでの
ご経験に基づき、政策立案や危機管
理など様々な分野において、高い行
政手腕を発揮いただき、元気な垂水
づくりにご尽力賜りたいと存じます。
関連記事を８ページに掲載していま
すので、あわせてご覧ください。
　さて、本コラムを執筆している 7
月 20 日時点におきまして、梅雨明
けの発表はないところでありますが、
雨上がりの太陽の日差しと空の青色、
入道雲等から、夏の訪れを感じさせ
てくれます。この夏、皆様はどのよ
うに過ごされるご予定でしょうか。
垂水市には夏を満喫できるスポット
や景観、食べ物があふれています。
　今月号の特集では、垂水市の魅力
を広く PR する「たるみず宣伝部」

の仲間を募集しています。私たちが
暮らす垂水市の良さを、多くの方と
共有して、みんなでその魅力を堪能
できる垂水市を一緒に創造してまい
りましょう。
　垂水市の夏の一大イベント「たる
みずふれあいフェスタ夏祭り」が、
今月 12 日（土）に旧垂水港特設会
場で開催されます。約 6000 発の花
火やステージショー、出店などが計
画されています。多くの方のご来場
をお待ちしています。
　結びに、今年の夏も厳しい暑さが
続きそうです。暑さ指数や熱中症
アラート等を参考にしながら、外出
や屋外での運動及び長時間の作業を
避ける、また、こまめに水分や塩分
の補給をするといった予防行動によ
り、熱中症を防ぎましょう。どうぞ
ご自愛ください。

◎今月の表紙

猿ヶ城渓谷森の駅たるみずで、谷
脇さん親子にご協力いただきまし
た。皆さんの笑顔につられて広報
担当も笑顔になった撮影でした。
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新しい感動をあなたへ！

鹿児島ミッテ 10 へ Let's  go ！ 新作
映画

上映作品は、急遽予定が変更となる場合がございます。ご了承ください。

〔 広報担当のシネマのススメ 〕 2 自動発券機
鹿児島ミッテ 10 では自動発券機で
チケットを発券！キネパスをご利用
の方は QR コードをかざすだけで
チケットを発券できちゃいます！

1 キネパス
スマートフォンで
簡単に映画予約できる
アプリを活用！

3 料金
◎一般 2,000 円
◎大学・専門学生 1,500 円
◎高校・中学・小人（3 歳以上）1,000 円
◎シニア（60 歳以上）1,300 円

4 割引サービス
◎高校生割 1,000 円（学生証をご提示あり）
◎レイトショー 1,500 円（20 時以降上映回）
◎ペア 50 割 2,800 円（2 人）
　（どちらかが 50 歳以上）　他

み ん な で 魅 力 発 信

今 月 の ポ ス ト カ ー ド 裏 面

P O S T  C A R D

◎ポストカードは、切り取り線に沿って切り取ってください。

POST  CARD

POST  CARD

〔
キ
リ
ト
リ
線
〕

しん次元！クレヨンしんちゃん
THE MOVIE 超能力大決戦
～ とべとべ手巻き寿司 ～

金
公開 8 / 4 金 金

公開 8 / 4 金 金
公開 8 / 11 金 金

公開 8 / 11 金

マイ・エレメント バービー リボルバー・リリー

映画『SAND LAND』

金
公開 8 / 18 金 金

公開 8 / 25 金 金
公開 8 / 25 金 金

公開 8 / 25 金

G メン MEG ザ・モンスターズ２ 春に散る

42023（令和 5）８月 - 広報たるみず



NEWSNEWS

一流の音楽に酔いしれる

◎社会教育課文化スポーツ係
☎ 32-7551

瀬
戸
口
藤
吉
翁
の
ふ
る
さ
と
コ

ン
サ
ー
ト
が
６
月
24
日
に
、

文
化
会
館
開
館
30
周
年
記
念
事
業

と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
故
郷
の
偉

人
で
行
進
曲
の
父
で
あ
る
「
瀬
戸

口
藤
吉
翁
」
を
顕
彰
す
る
事
業
で

あ
り
、
ま
た
、
一
流
の
音
楽
に
触

れ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
豊
か
な
感
性
を
育
み
、
音
楽

文
化
の
向
上
を
図
る
目
的
で
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
７
２
４
人
の
来
場
者

が
、
海
上
自
衛
隊
佐
世
保
音
楽
隊

の
奏
で
る
迫
力
あ
る
一
流
の
音
楽

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

福
里
莉り

お央
さ
ん
（
垂
水
小
５
年
）

は
「
初
め
て
佐
世
保
音
楽
隊
が
演

奏
す
る
音
楽
を
聞
く
こ
と
が
で
き

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
今
後
も
市
民
の
皆

様
が
芸
術
に
触
れ
る
機
会
を
提
供

し
、
心
豊
か
な
生
活
や
活
力
あ
る

地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
て
文
化

芸
術
を
振
興
す
る
た
め
の
事
業
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

瀬戸口藤吉翁のふるさとコンサート

▲ 音楽にあわせて、軽快なダンスも披露してくれました。▲ 自衛隊の制服を着てハイ、チーズ

本を読んで心を豊かに育む
▲ 水之上小学校のみなさんとの集合写真

◎社会教育課社会教育係
☎ 32-0224

セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
贈
呈
式

が
６
月
22
日
に
水
之
上
小

学
校
で
、
サ
ー
ド
ブ
ッ
ク
の
贈
呈

式
が
23
日
に
垂
水
中
央
中
学
校
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
事
業
は
、
０
歳
児
を
対
象
に
本

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
事
業
に
引
き
続
き
、
市
内
の
新
小

学
１
年
生
（
令
和
５
年
度
は
87
人
）、

新
中
学
１
年
生
（
令
和
５
年
度
は
70

人
）
に
各
々
が
希
望
す
る
本
を
１
冊

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
も
の
で
す
。

　
「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」
を
選
ん
だ
立

山
絢じ

ゅ
な渚

さ
ん
（
水
之
上
小
）
は

「
私
は
本
が
大
好
き
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
た
く
さ
ん
本
を
読
み
た

い
で
す
」
と
話
し
、「
君
の
膵

臓
を
た
べ
た
い
」
を
選
ん
だ
野

田
琶わ

こ子
さ
ん
（
垂
水
中
央
中
） 

は
「
人
生
の
節
目
に
本
を
も
ら
う
こ

と
で
特
別
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
て

う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
３
か
月
健
診
時
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
フ
ァ
ー
ス
ト

ブ
ッ
ク
事
業
も
展
開
し
て
お
り
、

読
書
を
通
じ
て
豊
か
な
心
が
育
ま

れ
る
こ
と
を
期
待
い
た
し
ま
す
。

セカンドブック・サードブック事業

▲ 手元に届いた絵本を早速読んでくれていました。▲ 垂水中央中学校の皆さんとの集合写真
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広  告 ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm×縦 133mm：19,000 円～

錦
江
湾
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作

戦
・
夏
の
部
が
、
７
月
９
日

に
垂
水
市
の
各
地
の
海
岸
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
取
組
み
は
、
県
内
の
錦
江
湾

岸
の
自
治
体
と
住
民
、
地
域
企
業

が
協
力
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
海
岸
清
掃
活
動
を
行
う
も
の
で
、

約
37
㎞
に
お
よ
ぶ
海
岸
線
が
続
い

て
い
る
垂
水
市
で
は
、
夏
と
秋
に

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
早
朝
か
ら
１
５
０
０

人
を
超
え
る
市
民
の
皆
様
が
地
域

の
海
岸
で
清
掃
作
業
に
参
加
し
、
約

10
ｔ
の
ゴ
ミ
を
回
収
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
回
収
に
は

垂
水
市
建
設
業
組
合
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
い
た
だ

い
た
市
民
の
皆
様
、
各
振
興
会
お

よ
び
関
係
団
体
の
皆
様
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

NEWS

企 画 政 策 課 地 域 振
興係  ☎ 内線 246

錦
江
湾
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

夏
の
部
を
開
催

NEWS
副
市
長
に
海
老
原
廣こ

う
た
つ達

氏
が
就
任

令
和
５
年
第
２
回
垂
水
市
議
会

定
例
会
（
６
月
議
会
）
に
お

い
て
、
副
市
長
に
任
命
す
る
こ
と
が

同
意
さ
れ
た
、
海
老
原
廣こ

う
た
つ達

氏
が

７
月
10
日
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

同
日
に
開
催
さ
れ
た
就
任
式
で

海
老
原
副
市
長
は
「
鹿
屋
市
の
出

身
で
何
か
と
縁
を
感
じ
て
お
り
ま

す
。
辞
令
を
い
た
だ
き
、
副
市
長
と

い
う
職
責
の
重
さ
を
次
第
に
実
感

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
微
力
で
は

あ
り
ま
す
が
、
県
職
員
と
し
て
培
っ

た
知
識
と
経
験
を
い
か
し
な
が
ら

尾
脇
市
長
を
補
佐
し
、
元
気
な
垂

水
市
を
作
る
べ
く
全
力
で
職
務
に

あ
た
り
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

垂
水
市
で
は
、「
笑
顔
が
あ
ふ
れ

る
ま
ち
・
安
心
な
ま
ち
・
潤
い
の

あ
る
ま
ち
」
を
実
現
す
る
た
め
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
業
務
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

■氏名

　海老原 廣達
　（えびはら こうたつ）

■年齢

　51 歳（昭和 46 年 10 月）

■経歴

　平成８年 鹿児島県庁入庁
　平成 26 年 政策調整課政策調整員
　平成 28 年 総務部学事法制課

主幹兼法制・訟務係長
　令和元年 土木部砂防課長補佐
　令和３年 総務部学事法制課長補佐
　令和５年 くらし保健福祉部参事

企 画 政 策 課 秘 書 広
報係  ☎ 内線 221

Profile
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＃宣伝 部って？
どんな人が何を宣伝 するの？

宣
伝
部
と
は
、
自
分
た
ち
の
住
ん
で
い

る
ま
ち
の
魅
力
を
見
つ
け
、
取
材

し
、
市
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
等
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て
市
民
の
方

が
情
報
発
信
を
行
う
、
市
民
Ｐ
Ｒ
チ
ー
ム
で

す
。
行
政
目
線
で
は
な
く
、
実
際
に
暮
ら
す

方
々
が
感
じ
る
ま
ち
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ

と
で
、
新
し
い
魅
力
の
発
見
や
、
実
感
の
こ

も
っ
た
情
報
発
信
、
ま
ち
へ
の
愛
着
が
よ
り

醸
成
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、「
た
る
み
ず
宣
伝
部
」
を
創
設
す

る
に
あ
た
り
、「
宣
伝
部
」
発
祥
の
地
で
あ

る
奈
良
県
生
駒
市
の
「
い
こ
ま
ち
宣
伝
部
」

を
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
参
考
に
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
特
集
で
は
、
宣
伝
部
に
つ
い
て
、
よ
り

身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
実
際
に

活
動
さ
れ
て
い
る
「
い
こ
ま
ち
宣
伝
部
」
の

ご
紹
介
と
、
関
係
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

お
届
け
し
ま
す
。

い
こ
ま
ち
宣
伝
部
は
、
奈
良
県
生
駒
市

で
平
成
27
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
部
員

と
呼
ば
れ
る
市
民
の
皆
さ
ん
が
ま
ち
の
魅
力

を
取
材
し
、
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
「
グ
ッ
ド
サ
イ

ク
ル
い
こ
ま
」
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

１
期
10
人
程
度
の
部
員
が
、
写
真
家
や
編

集
者
な
ど
専
門
家
に
よ
る
講
座
を
活
動
前
に

受
け
ま
す
。
任
期
は
１
年
で
、会
社
員
や
主
婦
、

デ
ザ
イ
ナ
ー
な
ど
、
仕
事
も
暮
ら
し
方
も
多

様
で
す
。
今
ま
で
の
部
員
は
総
勢

119
人
に
上

り
、
現
在
は
８
期
生
12
人
が
活
動
中
。「
一
人

ひ
と
り
の
好
奇
心
や
感
受
性
を
活
か
し
た
広

報
活
動
は
、
部
員
自
身
に
と
っ
て
も
楽
し
み

な
が
ら
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
が
醸
成
さ
れ
る

仕
組
み
で
あ
る
」
と
評
価
さ
れ
、
昨
年
に
グ
ッ

ド
デ
ザ
イ
ン
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

生駒市公式 SNS 等はこちらから

Facebook Instagram

Youtube

いこまち宣伝部が制作
した CM が見れます！

1
topics

＃いこまち宣伝部
生駒市の魅力をSNSで1000 件以上発信！

2
topics

▶ Profile

グッドサイクルいこま
生駒市公式フェイスブック、インスタグラムの名称
合計フォロワー数 9000 人以上 ( 令和５年７月時点 )

特集 ／ Ta r um i z u s e n d e n b u ♡

自
分
の
ま
ち
が
、
も
っ
と
好
き

に
な
る
「
宣
伝
部
」

　

皆
さ
ん
は
、
自
分
が
住
ん
で
い
る
ま
ち
は

好
き
で
す
か
？
ま
た
、
ま
ち
の
良
い
と
こ
ろ

や
、
自
慢
で
き
る
こ
と
が
、
す
ぐ
頭
に
思
い

浮
か
び
ま
す
か
。

　

思
い
浮
か
ぶ
方
も
、
そ
う
で
な
い
方
も
、

自
分
が
暮
ら
す
ま
ち
、
垂
水
市
の
魅
力
を

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
、
も
っ
と
好
き
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
こ
の
度

「
た
る
み
ず
宣
伝
部
」
を
創
設
し
ま
し
た
。

　

ま
だ
知
ら
な
い
、
自
分
の
ま
ち
の
魅
力
を

あ
な
た
自
身
で
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

＃垂水市は、

特集 ／ Ta r um i z u s e n d e n b u ♡

好きですか？
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＃
い
こ
ま
ち
宣
伝
部
に
聞
く

3
topics

い
こ
ま
ち
宣
伝
部
に
入
っ
た
理
由

　

私
は
生
駒
市
の
出
身
で
は
な
く
、
子
ど

も
時
代
は
引
っ
越
し
が
多
く
、
一
つ
の
場

所
に
長
く
留
ま
ら
な
い
生
き
方
を
し
て
き

ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
土
地
を
渡
り
歩
い

て
き
た
中
で
、
そ
の
ま
ち
に
受
け
入
れ
ら

れ
た
と
感
じ
る
の
は
、
人
と
良
い
関
係
で

繋
が
れ
た
瞬
間
で
す
。

　

生
駒
市
に
定
住
を
始
め
た
頃
は
、
何
も

ま
ち
の
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

ん
な
と
き
、
い
こ
ま
ち
宣
伝
部
の
活
動
を

知
っ
て
、「
ま
ち
の
い
ろ
い
ろ
な
人
に
会

い
に
行
き
た
い
」と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。

宣
伝
部
の
活
動
を
通
し
て
、
嬉
し

か
っ
た
こ
と

　

同
期
と
の
繋
が
り
で
す
。
取
材
は
、
そ

れ
ま
で
に
経
験
の
な
い
出
来
事
に
出
会
う

の
で
、
そ
れ
を
共
有
で
き
る
同
期
は
苦
楽

を
共
に
す
る
部
活
仲
間
み
た
い
な
感
じ

で
、
濃
い
繋
が
り
が
で
き
ま
し
た
。
同
期

だ
け
で
な
く
、
１
期
生
か
ら
８
期
生
の
縦

の
つ
な
が
り
も
生
ま
れ
、
と
て
も
良
か
っ

た
で
す
。

宣
伝
部
に
入
っ
て
か
ら
の
、
自
分

自
身
の
変
化

　

い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
写
真
を
撮
り
に
行

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
宣
伝
部
を
始

め
た
頃
は
、
相
手
に
ア
ポ
取
り
を
す
る
に

も
勇
気
が
必
要
で
、
い
こ
ま
ち
宣
伝
部
と

い
う
名
札
に
頼
り
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
が
、
任
期
の
１
年
間
の
う
ち

に
、
ど
こ
に
行
っ
て
も
、
ど
ん
な
人
と

も
楽
し
く
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
目
標

　

こ
れ
か
ら
は
、
ま
ち
の
伝
統
行
事
や
、

そ
れ
に
関
わ
っ
て
い
る
人
な
ど
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
発
信
す
る
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
て
、
い
こ
ま
ち
宣
伝
部
Ｏ
Ｂ
の

友
人
達
と
チ
ー
ム
を
作
れ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
を
転
々
と
す
る
中
で
、
高
齢
化
に

よ
り
、
各
地
で
ま
ち
の
特
色
で
も
あ
る
伝

統
行
事
が
失
わ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
き
ま

し
た
。
ベ
ッ
ド
ダ
ウ
ン
で
あ
る
生
駒
市
も

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
若

い
人
が
伝
統
行
事
を
知
り
、
関
わ
っ
て
い

け
る
よ
う
な
仕
組
み
を
、
取
材
を
通
し
て

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

垂
水
市
民
へ
一
言

　

宣
伝
部
は
、
気
軽
に
参
加
で
き
る
地
域

活
動
で
す
。
私
は
「
大
人
の
体
験
学
習
」

と
よ
く
言
う
の
で
す
が
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
み

た
い
な
気
分
で
楽
し
く
活
動
し
て
、
気
が

付
い
た
ら
、
ま
ち
に
い
っ
ぱ
い
好
き
な
人

や
場
所
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
世
界
が
広
が
っ
て
、
暮
ら
し
が

ど
ん
ど
ん
楽
し
く
な
る
の
が
、
お
す
す
め

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
！

い
こ
ま
ち
宣
伝
部
を
創
設
し
た

き
っ
か
け

　

い
こ
ま
ち
宣
伝
部
を
企
画
し
た
の
は
平

成
26
年
で
し
た
。
自
治
体
の
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
開
設
が
相
次
い
で
い
た
時
期
で
、

生
駒
市
で
も
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
よ
る
情

報
発
信
を
行
う
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
し

た
が
、「
市
政
情
報
ば
か
り
で
は
見
て
も

ら
え
な
い
だ
ろ
う
」
と
心
配
し
て
い
ま
し

た
。

　

一
方
で
、
市
民
へ
の
取
材
や
広
報
紙
の

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
「
お
店
や
教
室
な

ど
の
地
域
情
報
」
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
当
時
は
子

育
て
施
策
や
都
心
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ

を
市
外
に
向
け
て
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
し
た
が
、

「
そ
れ
は
生
駒
だ
け
の
魅
力
で
は
な
く
他
の

ま
ち
で
も
い
え
る
こ
と
」
と
不
動
産
事
業

者
か
ら
指
摘
さ
れ
、
行
政
施
策
を
核
に
し

た
発
信
に
限
界
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
背
景
か
ら
、
当
時
の
広
報
広

聴
課
の
メ
ン
バ
ー
で
話
し
合
い
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
ま
ち
の
魅
力
を
発
掘
・
発
見
し

て
も
ら
っ
て
発
信
す
る
「
い
こ
ま
ち
宣
伝

部
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

い
こ
ま
ち
宣
伝
部
の
活
動
と
変
化

と
今
後
の
目
標

　

部
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
毎
月
１
本
の
記

事
を
書
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
取
材
先

の
選
定
、
ア
ポ
取
り
、
取
材
、
撮
影
、
文

章
作
成
を
自
ら
行
い
、
市
職
員
が
公
開
前

に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
取
材
と
い
う
名
目

で
気
に
な
っ
て
い
た
お
店
の
こ
だ
わ
り
や

店
主
の
人
生
を
深
く
聞
け
た
り
、
取
材
先

で
気
の
合
う
仲
間
が
で
き
そ
こ
で
働
く
よ

う
に
な
っ
た
り
。
宣
伝
部
と
い
う
肩
書
を

通
じ
て
、
ま
ち
で
友
人
や
居
場
所
が
た
く

さ
ん
で
き「
生
駒
で
暮
ら
し
て
い
て
よ
か
っ

た
」
と
感
じ
る
方
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

ま
ち
に
も
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。
宣

伝
部
を
立
ち
上
げ
た
時
、市
の
調
査
で
「
生

駒
の
魅
力
が
わ
か
ら
な
い
」
と
回
答
し
た

人
は
約
15
％
で
し
た
が
、
５
％
ま
で
減
少

し
ま
し
た
。
生
駒
市
へ
の
居
住
を
知
人
に

薦
め
る
「
推
奨
意
欲
」
は
50
％
か
ら
14
ポ

イ
ン
ト
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

宣
伝
部
の
皆
さ
ん
に
は
、
ま
ち
で
「
何

か
始
め
て
み
た
い
・
つ
な
が
り
た
い
」
と

思
う
人
に
、
人
や
場
所
を
つ
な
げ
る
「
ま

ち
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
の
よ
う
な
存

在
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
部
員
の
皆
さ

ん
の
よ
う
に
、
ま
ち
へ
主
体
的
に
関
わ
る

人
が
増
え
れ
ば
、
こ
の
ま
ち
で
幸
せ
に
暮

ら
す
人
が
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

垂
水
市
民
へ
一
言

　

い
こ
ま
ち
宣
伝
部
の
応
募
動
機
を
み
る

と
「
一
眼
レ
フ
で
写
真
を
撮
り
た
い
」「
生

駒
市
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
が
楽
し
い
か
ら
」
と

い
っ
た
理
由
が
多
く
、
最
初
か
ら
「
ま
ち

が
好
き
」「
ま
ち
の
こ
と
を
発
信
し
た
い
」

と
思
う
人
は
意
外
と
少
な
い
ん
で
す
。
宣

伝
部
を
始
め
る
と
、
取
材
や
記
事
作
成
で

時
間
の
制
約
も
増
え
ま
す
が
「
１
年
間
」

と
い
う
活
動
期
限
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、

仕
事
や
育
児
な
ど
で
忙
し
い
方
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
困
っ

た
と
き
は
同
期
で
励
ま
し
合
っ
た
り
、
垂

水
市
職
員
の
皆
さ
ん
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
た
り
す
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ま

ち
を
楽
し
む
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

中村 京
き ょ う こ

子さん
いこまち宣伝部の６期生。20 代
の頃から写真を撮るのが好き。い
こまち宣伝部卒業後も、時々カメ
ラマンとして活躍中。

宣
伝
部
員
と
担
当
職
員
に
突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

生駒市の商店街で愛されてい
る方を紹介した記事。

▲ 詳細は
　こちらへ

▲（左）村田さん、（右）伊田さん
いこまち宣伝部の皆さんと取材した宝
山寺参道での１シーン。SNS 投稿の他、
フォトブックや映画館で放映する CM
を制作する宣伝部もありました。

▲ 生駒市公式ＨＰ
市民ＰＲチーム「いこまち宣伝部」
紹介ページへ

特集 ／ Ta r um i z u s e n d e n b u ♡特集 ／ Ta r um i z u s e n d e n b u

村田 充
み つ ひ ろ

弘さん
生駒市広報広聴課の職員。いこま
ち宣伝部の立ち上げメンバーの一
人で、現在は８・９期生を担当す
る。以前は広報誌を制作していた。

「まちの魅力を発信しながら、

　     　暮らしが楽しくなる活動」

①仲間とカメラの勉強中②
カメラ講座の様子③取材し
た方と中村さんで記念撮影
④取材時の様子⑤取材講座
⑥宣伝部員が起こした活動

（公園にいこーえん）

❶

❷❸

❹❺

❻

「自分のまちが

　 大好きになる」
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鹿
児
島
の
魅
力
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信

し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

　

私
は
生
ま
れ
育
っ
た
鹿
児
島
が
ず
っ
と

好
き
で
、
鹿
児
島
女
子
短
期
大
学
へ
入
学

し
た
後
、
鹿
児
島
の
観
光
学
等
を
勉
強
し

て
、
在
学
中
に
は
か
ご
し
ま
検
定
も
取
得

し
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
周
り
で
は
卒
業
し

た
ら
県
外
に
出
た
い
と
い
う
人
が
と
て
も

多
く
い
ま
し
た
。

　

そ
の
と
き
、
も
っ
と
身
近
に
感
じ
る
鹿

児
島
の
魅
力
を
、
自
分
の
言
葉
で
県
内
の

方
に
向
け
て
情
報
発
信
し
た
い
な
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
の
魅
力

　

実
際
に
投
稿
し
た
記
事
に
対
し
て
「
い

い
ね
」
と
い
っ
た
反
応
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に

投
稿
者
へ
届
く
と
こ
ろ
で
す
。
そ
れ
か
ら

「
大
隅
の
オ
ス
ス
メ
の
場
所
を
教
え
て
！
」

と
い
っ
た
質
問
が
あ
っ
た
り
、「
投
稿
し

て
い
た
場
所
に
行
っ
て
み
た
よ
」
と
い
っ

た
報
告
を
も
ら
え
た
り
し
た
と
き
は
、
す

ご
く
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

他
に
も
、
鹿
児
島
が
好
き
で
情
報
を
発

信
し
て
る
方
々
と
繋
が
る
こ
と
も
あ
り
、

そ
う
い
っ
た
、
好
き
の
輪
が
広
が
る
と
こ

ろ
も
楽
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

宣
伝
部
に
つ
い
て

　

市
民
の
方
が
ま
ち
の
Ｐ
Ｒ
を
行
う
と
い

う
の
は
、
あ
ま
り
聞
い
た
こ
と
が
な
か
っ

た
た
め
、
す
ご
く
新
鮮
で
し
た
。

　

私
が
以
前
、
鹿
児
島
市
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
と
き
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア

カ
ウ
ン
ト
を
使
っ
て
鹿
児
島
市
の
魅
力
発

信
を
行
い
ま
し
た
が
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
期
間
が
終
わ
る
と
、
ア
カ
ウ
ン
ト
が
育

つ
前
に
活
動
が
フ
ェ
ー
ド
ア
ウ
ト
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
い
こ
ま
ち
宣
伝

部
の
活
動
は
継
続
的
に
続
い
て
い
て
、
す

ご
く
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

た
る
み
ず
宣
伝
部
に
入
っ
た
ら
何

を
取
材
し
た
い
か

　

私
は
道
の
駅
が
好
き
で
よ
く
訪
れ
る

の
で
す
が
、
そ
こ
で
売
ら
れ
て
い
る
商
品

の
舞
台
裏
を
取
材
し
て
み
た
い
で
す
。
商

品
が
で
き
る
工
程
や
、
作
っ
て
い
る
方
の

想
い
と
い
っ
た
、
た
る
み
ず
宣
伝
部
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
取
材
を
行
い
、
も
っ
と
垂

水
市
で
生
み
出
さ
れ
た
商
品
の
魅
力
を
伝

え
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

垂
水
市
民
に
一
言

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
発
信
は
す
ご
く
楽
し
い
の

で
、
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
持
ち
を
持
っ
て
、

一
緒
に
た
る
み
ず
宣
伝
部
の
活
動
が
で
き

れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　

私
は
、「
義
務
感
よ
り
ワ
ク
ワ
ク
感
」

と
い
う
言
葉
が
好
き
で
、
皆
さ
ん
の
ワ
ク

ワ
ク
を
集
め
れ
ば
、
も
っ
と
楽
し
い
気
持

ち
が
膨
ら
む
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た

気
持
ち
を
大
事
に
、
入
部
さ
れ
る
方
々
と

た
る
み
ず
宣
伝
部
を
盛
り
上
げ
て
い
け
た

ら
な
と
思
い
ま
す
。

「ＳＮＳでもっと

　　　好きの輪が広がる」

森口 知
ち ほ

帆さん
垂水市出身。主にインスタグ
ラムで鹿児島県の魅力を発信
し て い る カ ゴ ス タ グ ラ マ ー。
高校生の頃は、垂水おもてなし
少女・少年隊としても活躍。

♡特集 ／ Ta r um i z u s e n d e n b u

＃
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
者
に
聞
く

4
topics

鹿
児
島
県
の
魅
力
を
発
信
す
る
森
口
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

▶ Profile ちほんぬ

Instagram

森口さんの

ＳＮＳはこちら

♡特集 ／ Ta r um i z u s e n d e n b u

　美味しいお店、お気に入りの風景、子どもたちの笑顔、地元のイベント…
垂水の魅力を市内外に発信する市民ＰＲチーム、『たるみず宣伝部』をこの
度創設いたします。あなたの推したい 垂水を、楽しくＰＲしませんか？
　皆さんの募集をお待ちしています。

＃たるみず宣伝部
　部員１期生募集！

5
topics

投稿までのスケジュール

Step1

９月 はじめに

「たるみず宣伝部」
説明会

Step2

９月 ＳＮＳ講座

SNS 投稿のコツを
学んで、実際に撮
影＆投稿

Step3

10 月 取材講座

取 材 の ポ イ ン ト
レッスン

Step4 Step5

11月 現地取材

実際に現地へ行き
取材を体験！

12 月 投稿スタート

月に１～２回投稿
（１年程度）

応募について

対　象

ところ

定　員

費　用

応募締切

Instagramのアカウントを持つか、活動用にアカウントの作成ができる人
（注意：活動の謝礼はありません。）

市役所他
（詳しくは参加者にお知らせします。）

10 人程度（抽 選 制 ）

無料

令和５年８月 27 日（日）

応募フォームはこちらから

上記 QR コードをスキャンし、
フォームに沿ってご入力して、

ご応募ください。
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新 型コロナウイルス感染症の流行でこの 3
年間ご家庭でもいろいろな感染対策を

されたと思います。
　感染の経路には、飛沫感染・空気感染・接
触感染があります。例えばインフルエンザは
咳やくしゃみなどの飛沫で感染しますので、
まずは距離をとることが大事で１～２メート
ルの距離があると感染を防ぐことができます。
インフルエンザ流行期に人混みを避けましょ
うというのはこのためです。
　自分に症状があるときに周囲への飛沫を防
ぐためにはマスクは有用です。医療機関で使
用される N95 マスクでは周囲からの感染予防
も可能ですが、マスクの種類によっては防御
にあまり役立たない物もあります。また、い
くら良いマスクをしていても、隙間があると
ウイルスは入ってくるため鼻までしっかりお
おい、隙間をなくすことが大事です。
　空気感染で代表的な疾患は麻疹や水痘です。
距離があっても同じ空間にいるだけで感染す
ると言われており、かなり感染力が強いウイ
ルスです。麻疹は 2015 年に日本も排除状態と
なり（国内での自然発生はない状態）、輸入感
染症（海外からの持ち込み）になりましたが、
水痘はまだ発生の報告があります。
　接触感染で代表的な疾患としては感染性胃
腸炎があります。嘔吐などで汚染した物など
を直接手で触ってしまい、口に入ることで起
こります。感染の予防には汚染部位の消毒と
手洗いが大事になってきます。
　 感 染 し て か ら 発 症 す る ま で の 潜 伏 期 間 は
様々です。例えばインフルエンザは１～３日で

すが、水痘では２～３週間ありますので、接
触があった場合は２～３週間後に注意する必
要があります。
　また、他の人にうつす期間（感染力がある期
間）も様々です。そのため学校や保育園では
疾患に応じて出席停止期間が決まっています。
水痘は全ての発疹が痂

か ひ か

皮化するまで、インフ
ルエンザは学童であれば発症後５日間あるい
は解熱後２日（幼児では３日）となっています。
　そして、予防に有効な手段が予防接種です。
ウイルス感染症は水痘やインフルエンザなど
一部の疾患を除いて有効な薬がないものがほ
とんどです。
　また、流行がなくなり罹患することが少な
くなったため、予防接種で免疫をつけること
が大事になります。多くの予防接種が定期化
されたことで例えばインフルエンザ菌による
髄膜炎はほとんど発生しなくなりました。ま
たロタウイルスによる胃腸炎で重症の脱水症
になる乳幼児も激減しました。
　お子様へのプレゼントと思って予防接種も
すすめていきましょう。

公益財団法人慈愛会と垂水市の包括連携協定のもと、今村総合病院の医師の皆様にご
協力いただき、市民の皆様の健康増進及び子育て支援啓発を目的に、４か月に１回、
皆様にお伝えしたい情報をコラム掲載いたします。

今
村

総
合

病院×垂水市

Ima
Taru

Vol. ４

こどもの感染症と予防について

問 保健課健康増進・元気プロジェクト係 ☎ 内線 138

今村総合病院小児科医

溝田  美智代
　小児内分泌が専門で低身長や

肥満、糖尿病、甲状腺疾患等の

診療を主に行っています。保護

者の方と一緒に、お子様の健や

かな成長のお手伝いができたら

と思います。

GIGA スクール通信 vol.17
　令和３年度から、GIGA スクールによる一人一台端末を本格的に活用した教育が始まった垂水市。
ここでは、市民の皆様に、GIGA スクールはどういったものなのか解説するとともに、各校の取組
を紹介することで、GIGA スクール構想を基にした教育に親しみを持っていただければと思います。

垂水中央中学校が研究・実践を公開！

　垂水中央中学校は、鹿児島県教育委員会「学校における教育の情報化」の研究指定を受け、令和４年度
から研究・実践に取り組んできました。７月７日（金）には、県下の小・中・高等学校の先生方や教育関
係者約 100 人が参加しての研究公開が行われました。
　垂水中央中学校では、授業や業務において様々なクラウドアプリを活用しています。研究発表では、授
業を中心とし、業務改善や生徒会活動などの具体的な活用事例を紹介しました。公開授業では、主に意見
や考えを交流・共有したり、振り返ったりする場面で、ＩＣＴ機器を活用していました。
　参加された先生方からは、「ＩＣＴ機器を活用することで、生徒全員
の意見が出され、交流も活発で主体的な学習ができていました。また、
学習のまとめにも効果的に活用されていました」や「リアルタイムで生
徒の意見が見られ、教師は、採用されなかった意見も埋もれることなく
確認できるよさがあると思います」などの意見がありました。
　垂水中央中学校は、垂水小学校とともに文部科学省の「リーディング
ＤＸスクール事業」の指定校として、今後も、ＧＩＧＡスクールの効果
的な取り組みを広げていくことが期待されています。

反転学習で「主体的な学びにつなげる GIGA
　　　　　　スクール」の活性化を
　水之上小学校では、今年度から『主体的な学びにつながる算数科の学習指導の在り方』を研究テー
マに掲げ、反転学習を取り入れた授業を試験的に実施しています。反転学習は、授業の内容を予習
して授業に臨むので、授業が疑問点の解決の場になり理解がより深まるというメリットがあります。
４年生算数「図形」の学習を例に挙げます。

① 家庭で四角形（台形や平行四辺形）の性質を調べて仲間分けをする。その際、タブレット端末を使っ
　 て図形をうまく貼り付けたり、分かりやすく分類したりしておくなど、子供たちのタブレット端
　 末の活用の仕方に工夫改善が見られる等の効果も出てきている。

② 授業では、図形の性質を確認しながら、仲間分けした理由を説明し合うなど、課題解決から始め
　 るので、効率的に授業が進められ「考える・話し合う」場や時間
　 を十分確保でき、問題解決能力を育むことができる。

 子供たちからは、「予習をしたら、算数や他の授業も楽になって計
画的に進められた」といった感想がありました。反転学習などの研
修を深め、子供たちがタブレット端末を活用しながら、主体的に学
習を進めている様子を授業参観や学校便り、ホームページ等で保護
者や地域の皆様方に発信していきたいと思います。 ▲ 授業の様子

▲ 研究会の様子
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食
し ょ っ か い

改
キッチン

SECOND  SEASON

食
し ょ っ か い

改
キッチン

SECOND  SEASON

Healthmate recipe of this month

食改さんをご紹介

今月のレシピ
キンパ風太巻き

脇元 ミエ子さん、石野 勝
か つ こ

子さん

【材料】（１本分）

□ 炊いたご飯／ 200g

□ 白ごま／大さじ１

□ 牛肉の細切れ／ 60g

□ にんじん／ 20g

□ 焼肉のタレ／大さじ１と 1/2

□ ごま油／大さじ１

□ きゅうり／ 1/2 本

□ 卵／１個

□ 砂糖／大さじ 1/2

□ 塩／ひとつまみ

□ サラダ油／適量

□ 大葉／３～４枚

□ 巻きずし用の海苔／１枚

　　□ ごま油／適量

　　□ 白ごま／適量

今月のレシピを調理したのは、

川越 千
ち え み

恵美さん、小山 いつよさん

最後にのりにごま油を塗り、ごまをかけ

包丁で食べやすい大きさに切れば・・・

キンパ風太巻きの完成です！

食改
完了

【１本分あたり】
エネルギー　714kcal
食塩相当量　2.1 ｇ

① 炊いたご飯に白ごまを入れ、混
　 ぜ合わせる。

⑦ ⑥に大葉を広げ、③、⑤の具
　 材と、きゅうりを盛り付ける。

⑥ 巻きすの上に海苔、
　 ①のごはんを上２～ 3 センチ
　 を残してに均一に広げる。	

④ 卵を溶きほぐし、砂糖、塩で
　 調味し、サラダ油を引いた卵
　 焼き機で両面焼く。

⑧ 具が溢れないように、抑えな
　 がら巻き込む。

⑨ ⑧をのりが馴染むまで、５
　 分程度ラップにそのまま包
　 んでおく。

⑤ ④を半分に切る。

２ １３

４５６

７８９

② 人参、きゅうりを細切りにする。③ ごま油で、人参、牛肉を炒め、
　 焼肉のタレを加える。
　 焼けたら冷ましておく。	

▲ レシピ動画
　 はこちら

※巻きすにラップを敷くことを
　おすすめします。

仕
上
げ
用

た
る
み
ず
歴
史
・
文
化
散
歩

第 39 回別
府
伝
吉
翁
の
遺
徳

（
垂
水
市
文
化
財
保
護
審
議
員
：
川
﨑 

あ
さ
子
）

別
府
伝
吉
翁
の
人
柄

　

水
之
上
地
区
の
今
川
原
公
民
館
の
庭

に
別
府
伝
吉
翁
の
石
碑
と
胸
像
が
建
っ

て
い
ま
す
。
垂
水
小
中
学
校
道
徳
指
導

伝
記
資
料
に
よ
る
と
、
別
府
伝
吉
翁
は

今
か
ら
２
０
０
年
程
前
の
天
保
14
年

頃
、
馬
込
に
生
れ
た
の
ち
に
今
川
原
別

府
氏
を
襲
名
し
ま
し
た
。
別
府
家
は
江

戸
時
代
に
庄
屋
を
つ
と
め
、
伝
吉
翁
は

明
治
18
年
か
ら
明
治
32
年
ま
で
村
会
議

員
を
つ
と
め
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
伝
吉
翁
は
心
の
清
い
人
で

人
々
の
た
め
に
力
を
尽
し
ど
ん
な
困
難

に
も
く
じ
け
な
い
強
い
意
志
を
も
っ
た

人
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

▲ 別府伝吉翁の石碑（大正 10 年建立）

【
参
考
資
料
】

『
ふ
る
さ
と
の
歴
史(

垂
水
市
水
之
上
編)

』

１
０
０
年
後
の
孫
た
ち
へ

　

村
会
議
員
の
時
、
村
の
た
め
に
山
が

必
要
と
考
え
国
有
林
の
払
い
下
げ
を
願

い
出
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、
そ
の
山
は

雑
木
ば
か
り
で
木
材
に
な
り
そ
う
な

木
は
な
く
村
人
は
皆
反
対
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
伝
吉
翁
は
自
ら
山
を
調
査

し
、
そ
こ
に
杉
や
ひ
の
き
を
植
え
た
ら

１
０
０
年
後
の
孫
た
ち
に
大
き
な
利
益

を
も
た
ら
す
と
村
人
を
説
得
し
ま
し
た
。

　

反
対
し
て
い
た
人
々
も
伝
吉
翁
の
熱

意
に
う
た
れ
、
心
か
ら
協
力
す
る
こ
と

を
誓
い
合
い
、
こ
ぞ
っ
て
植
林
の
仕
事

に
取
り
か
か
り
ま
し
た
。

　

今
で
こ
そ
、
日
本
の
材
木
は
価
値
を

な
く
し
て
い
ま
す
が
、
太
平
洋
戦
争
で

家
を
焼
か
れ
、
昭
和
20
年
９
月
に
鹿
児

島
に
上
陸
し
た
枕
崎
台
風
で
家
を
失
っ

た
人
々
は
、
共
有
林
で
立
派
に
育
っ
た

杉
や
ひ
の
き
で
家
を
建
て
村
の
大
き
な

収
入
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
共
有
林
は
、
戦
後
い
く
つ
か
の

集
落
に
も
分
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
今
で

も
四
十
町
歩
（
40
ヘ
ク
タ
ー
ル
）
が
現

存
し
て
お
り
、
集
落
に
は
山
委
員
会
が

あ
っ
て
責
任
を
も
っ
て
、
植
林
、
伐
採

等
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

胸
像
が
建
て
ら
れ
た
の
は
、
昭
和
26

年
で
戦
後
の
生
活
も
大
変
な
と
き
で
、

村
の
人
々
が
伝
吉
翁
の
遺
徳
に
感
謝
し

像
を
建
て
た
こ
と
に
意
義
が
あ
り
ま
す
。

石
碑
に
は
次
の
よ
う
に
記
銘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

君
ハ
馬
込
ニ
生
マ
レ
、
後
別
府
氏
ヲ
襲
名
、

資
性
廉
潔
ニ
シ
テ
、
剛
毅
ノ
気
概
ア
リ
、
常
ニ

後
進
ヲ
善
導
奨
導
シ
、
公
共
事
業
ニ
力
ヲ
致
シ
、

或
ハ
私
財
ヲ
ナ
ゲ
ウ
チ
、
村
ノ
タ
メ
ニ
尽
ス
、

イ
セ
シ
コ
ト
鮮
少
ニ
ア
ラ
ズ
、
曽
ツ
テ
、
明
治

九
年
、
高
城
村
共
有
地
ノ
提
供
ス
ベ
キ
内
諭
ヲ

受
ケ
、
衆
議
ヤ
ヤ
広
ズ
ル
色
ア
リ
シ
モ
、
村
ノ

盛
哀
ヲ
貫
察
シ
、独
リ
厳
然
ト
シ
テ
従
ワ
ズ
、且
、

段
新
右
ェ
門
、
鳥
原
源
作
等
ノ
助
力
ヲ
得
テ
、

遂
ニ
今
日
ア
ル
ヲ
致
シ
タ
ル
モ
ノ
、
実
ニ
君
ノ

賜
ナ
リ
、
十
八
年
ヨ
リ
三
十
一
年
ニ
至
ル
間
、

村
会
議
員
ヲ
ツ
ト
メ
、
大
イ
ニ
職
責
ヲ
尽
セ
リ
。

　

大
正
八
年
八
月
十
八
ン
日
、
七
十
六
才
ニ
シ

テ
逝
ク
、
高
城
ノ
人
民
、
追
慕
ノ
念
止
ム
能
ワ

ズ
、
碑
ヲ
立
テ
、
君
ガ
遺
徳
ヲ
後
世
ニ
伝
エ
ン

ト
欲
シ
、文
を
ヲ
余
ニ
求
ム
、余
辞
ス
ル
能
ワ
ズ
、

ソ
ノ
更
概
ヲ
録
ス
ル
コ
ト
、
コ
ノ
如
シ
ト
イ
フ
。

▲ 別府伝吉翁の胸像（昭和 26 年建立）
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◎垂水市立図書館　☎ 0994-32-7111　開館時間：午前 9 時 30 分～午後 6 時

子育て支援センター

乳幼児健康診査乳幼児健康診査

◎保健課健康増進・元気プロジェクト係　☎内線 138・164

開 催 8/16（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 30 分 ～ 午後 1 時 45 分

対 象 者 令和５年４月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

３か月児健康診査

開 催 ８/ 9（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和 2 年２月 ～ ３月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

３歳児歯科健康診査

開 催 8/16（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和５年１月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

６～８か月児健康診査

開 催 ８/23（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和３年 7 月～ 8 月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

２歳児歯科健康診査

８月行事予定
　６月 20 日に、雨をイメージした絵の具を使った
ワークショップをしました。子どもたちがストロー
でふう～っと息を吹きかけ、個性豊かな雨のアート
作品が完成しました。
　 子 育 て 支 援 セ ン タ ー で は 親 子 で で き る ワ ー ク
ショップを毎月開催しています。その他にも様々な
行事を実施しています。お気軽にご利用ください。

子育て支援センター日記

8/ 1 火 11:00 ママのためのリラックス体操

8/ 4 金 11:00 わらべうた

8/ 7 月 10:00 夏祭り

8/ 8 火 11:00 おはなしなぁに？＆リトミック

8/ 9 水 11:00 親子体操

8/14 月 11:00 ベビーマッサージ

8/15 火 11:00 おはなしなぁに？＆リトミック

8/18 金 14:00 わらべうた

8/21 月
10:00

11:00

おもちゃ病院

ベビーマッサージ

8/22 火 11:00 おはなしなぁに？＆リトミック

8/25 金 11:00 わらべうた

8/28 月 11:00 ベビーマッサージ

8/29 火 11:00 おはなしなぁに？＆リトミック
◎垂水市子育て支援センター　☎ 0994-31-3052
　10：00 ～ 16：00　（土、日、祝日、年末年始を除く）

『いじわる魔女とルビーの秘密』
作／あんびる やすこ

『帰ってきた生協の白石さん』
著／白石 昌則

今月
の

新刊

１人でも、力がない人でもでき、重度
の人、大柄の人を動かすことも可能。
大きな風船をふわっと投げるくらいの
力でできる画期的な介護技術を写真と
動画で解説する。

『埼玉医大式 力がいらない
介助技術大全』著／根津 良幸

図 書 館 か ら 皆 様 へ

◆ 特別企画展
　「戦争のあった頃のことを知ろう」

　■日時　８月１日（火） ～ 31 日（木）

　■会場　垂水市立図書館

　■お問い合わせ先　垂水史談会（瀬角）
　　　　　　　　　　☎ 090-2586-1714

◆ 読書の魅力を伝える活動推進研修会

　■日時　９月６日（水）13 時 ～ 

　■会場　垂水市市民館

　■内容

　　講演、実践事例発表、
　　ワークショップ

◆８月休館　（毎週月曜日）

　 ７日、14 日、21 日、28 日

「宝石フェスティバル」へ出かけたパー
ルたち。そこで出会ったアルクとナン
シーのカップルは、「ジュエリー鑑定会」
で婚約指輪を鑑定してもらうというの
だが・・・。

生協の白石さんが 18 年ぶりに戻ってき
た！「相対性理論と特殊相対性理論どっ
ちが好きですか」、「妻との会話がない」
など、現役大学生の質問や当時の大学
生（現 40 代）の悩みに答える Q ＆ A 集。

『94 歳』

著／牧野 富太郎

『 家族のためのはじ
  めての認知症ガイ
  ド』

編著／松永 慎史

『たまご大事典』

著／高木 伸一

新刊
続々

『きちんと、おいし
  い！乾物レシピ』

著／石原 洋子

『 ぴーったり！キャ
ンプのまき』

作／フィフィ・クオ

『親父と猫』

著／ Turi

『上手いと言われる
  歌い方入門』
編／シアーミュー
　　ジック

『てんぷらぱちぱち』

作／まつなが もえ
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◎場　所／荒崎地区
◎撮影者／垂水市企画政策課秘書広報係
◎撮影日／令和５年７月 17 日（月）
◎絶妙景観写真ダウンロードは、
　左記 QR コードより

絶 妙 景 観
Exquisite View

Second season

青と夏



耕作放棄地解消事業で
トウモロコシ収穫体験

　６月 16 日、水之上地区で、垂水市農業委員会と
水之上児童クラブの児童がトウモロコシ収穫作業を
行いました。本事業は荒廃農地の解消を目的として
平成 26 年度から実施しており、農地の復活作業か
ら作付け管理までを同委員会全員で行っているもの
です。３月に種まきを手伝っていた児童たちは、自
分の背丈よりも大きく成長したトウモロコシを見て
驚いていました。葛迫巧

たくみ

同委員会会長は「子供たち
が食べ物に対する感謝や大切さを学び、少しでも農
業に関心を持ってくれたら幸せです」と話しました。

おおすみハナマルシェ実行委員会
絵本を贈呈

　６月 27 日、おおすみハナマルシェ実行委員会の
隈﨑和

か ず よ

代委員長（二川地区出身）から、５冊の絵本
を寄贈いただきました。これは、昨年、コロナ禍で
中断していた「おおすみハナマルシェ（マーケット
イベント）」の再開に際して、大隅４市５町への感
謝の気持ちをお伝えする活動として開始され、今年
で２年目となります。隈﨑委員長は「絵本を読んだ
り、読み聞かせを体験したりすることで、子どもた
ちの未来づくりに貢献できたら幸いです」と話しま
した。絵本は垂水市立図書館で読むことができます。

じゃがいも料理教室

　６月 17 日、垂水市市民館で、肝属地区生活研究
グループ連絡協議会垂水支部によるじゃがいもを活
用した料理教室が行われました。これは、食育推進
事業の一環として実施されたものです。当日は、牛
根児童クラブの児童 10 人が参加し、シルバー人材
センターの畑で栽培され、児童たちが収穫したじゃ
がいもを使って、じゃがいも団子やコロッケの作り
方を楽しく学びました。参加した児童は「コロッケ
はきれいに丸めるのが難しかったけど、おいしくで
きました」と話し、充実した料理教室となりました。

第 73 回社会を明るくする運動
内閣総理大臣メッセージ伝達式

　７月３日、肝属保護区保護司会垂水支部が垂水市
長へ、内閣総理大臣メッセージの伝達を行いました。
犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの改善更生
について理解を深め、犯罪や非行のない地域社会を
築こうとする「社会を明るくする運動」が法務省の
提唱により全国的に展開されています。この社会で
生きていく上で誰もが感じている「生きづらさ」を
焦点にした「生きづらさを生きていく」をメインコ
ピーに、それぞれの立場からできることを実践し、
犯罪や非行のない明るい社会を築いていきましょう。

第 23 回肝属地区体育大会　陸上競技
垂水市内の児童が大活躍

　７月９日、大崎町のジャパンアスリートトレーニング
センター大隅で、第 23 回肝属地区体育大会の陸上競技
が開催されました。これは、地区民のスポーツへの積極
的な参加を促し、広く生涯スポーツを普及振興するとと
もに競技力の向上に努め、体力向上等を図ることを目的
としています。当日は、垂水市内の小学校から 48 人が
参加し、日頃の練習の成果を発揮しました。４× 100m
リレー（男子５・６年）で１位となった大重拓

た く み

己さん（垂
水小６年）は「綺麗な会場で緊張しましたが、予選と決
勝を走るたびに気持ちよくなりました」と話しました。

▲ 各種目で１位となったみなさん

スポ GOMI ワールドカップ 2023
鹿児島大会の開催

　６月 17 日、道の駅たるみずはまびら前の海岸で、
スポ GOMI ワールドカップ 2023 鹿児島大会が開催
されました。これは、制限時間内に決められた競
技エリアのゴミを拾い、量や種類を競うスポーツ
で、海洋ゴミ対策として始まったものです。当日は、
県内の 27 チーム 81 人が参加して、約 200㎏のゴ
ミを拾いました。参加者からは「生活用品や予想
しないゴミが落ちていて不思議に思いました。ス
ポ GOMI を通して、海洋ゴミについて改めて考え
るきっかけとなりました」と話しました。

「わたしも大切、あなたも大切」
松ケ崎小学校で人権教室

　６月 20 日、松ケ崎小学校で、県教育庁人権同和
教育課から講師を招聘し、人権教室が行われまし
た。同校は、令和５年度県教育委員会研究協力校「子
ども人権プロジェクト推進校」に指定されていま
す。児童は、友達のことを知ったり、自分ことを話
したりする活動を通して、様々な価値観や捉え方
があると知り、「わたしも大切、あなたも大切」と
いうことを学びました。森木田凛

り ん

さん（５年）は「み
んな人権をもっていて、人それぞれ違う考え方を
もっていることが分かりました」と話しました。

【 大会結果 】（敬称略）※３位まで掲載しています
◎ 100m（女子５年）　２位　野村 真

ま こ

子（垂水小５年）
◎ 800m（女子４年）　２位　富田 真

ま こ

心（垂水小４年）
◎ 800m（女子５年）　３位　福里 莉

り お

央（垂水小５年）
◎走幅跳（女子５年）　２位　高木 凛

り ん

　  （水之上小５年）
◎走幅跳（女子６年）　２位　安山 蘭

ら ん

　  （水之上小６年）
◎４× 100m リレー（女子３・４年）　３位
　堀之内 彩

あ み

心（水之上小４年）　寺田 悠
ゆ な

華（垂水小３年）
　下ノ堀 桜

さ な

菜（水之上小４年）　福山 芽
め い

依（垂水小３年）
◎ 100m（男子３年）　２位　野村 悠

ゆ う の す け

之介（垂水小３年）
◎ 100m（男子６年）　１位　大重 拓

た く み

己（垂水小６年）
◎ 800m（男子４年）　１位　長田 一

い っ し ん

真（垂水小４年）
◎ 800m（男子５年）　３位　上野 敦

あ つ き

生（垂水小５年）
◎走幅跳（男子５年）　１位　濵田 俊

し ゅ ん す け

介（垂水小５年）
　３位　田中 龍

た つ ひ ろ

大（垂水小５年）
◎走幅跳（男子６年）　２位　富田 福

ふ く し

志（垂水小６年）
◎４× 100m リレー（男子３・４年）　３位
　隈元 盟

め い し ん

心（協和小４年）　野村 悠
ゆ う の す け

之介（垂水小３年）
　淵上 優

ゆ う り

利（垂水小３年）　長田 一
い っ し ん

真（垂水小４年）
◎４× 100m リレー（男子５・６年）　１位
　富田 福

ふ く し

志（垂水小６年）　水迫 佑
た す く

駆（垂水小５年）
　上野 敦

あ つ き

生（垂水小５年）　大重 拓
た く み

己（垂水小６年）

242023（令和 5）８月 - 広報たるみず25 Tarumizu  City  Public  Relations



広  告 ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm×縦 133mm：19,000 円～

垂水街角美術館オープニングセレモニー
～古希記念 私の原風景～ 田畑明美展（７月 15 日～ 12 月 24 日）

　７月 15 日、喫茶 40（浜平地区）で、垂水街角美術館
のオープニングセレモニーが行われました。垂水街角美
術館は、同館事務局が市民に文化の香りに触れてもら
うと同時に商店街の活性化にもつなげる目的で開催し
ているものです。当日は、約 100 人が参加し、テープカッ
ト等が行われました。今回、絵を展示する田畑明

あ け み

美さん
（肝付町在住）は「今回の展覧会で自分の作品を見直す

機会となりました。これからも挑戦する気持ちを忘れ
ず絵を描いていきたいです」と話しました。作品 33 点
が各施設に展示してあります。ぜひ、ご覧ください。

▲ 絵を鑑賞する青年

▲ オープニングセレモニーでのテープカットの様子

新城小学校の児童
泳ぎの名人に教わる

　７月 10 日、新城小学校で、岩元辰
た つ ひ さ

久さん（松原
町在住）による、水泳教室がありました。岩元さんは、
神統流という日本泳法保存会の会員で独自に研究を
重ね、地元の子どもたちへ水泳の指導等を行ってい
ます。当日は、同小学校の児童 17 人が参加し、バ
タ足や手の動き等、様々な泳ぎ方を学んでいました。
堀之内みひろさん（１年）は「いろいろな泳ぎ方を
教えてもらって楽しかったです。海などで元気よく
泳ぎたいです」と話しました。また、岩元さんから
同小学校に水泳練習用具を寄贈いただきました。

大きくなーれ！
児童たちがマダイを放流

　７月 12 日、牛根麓漁港で、松ケ崎小学校と牛
根小学校の児童たちがマダイの放流を体験しまし
た。これは、牛根漁業協同組合が水産業に関わる
体験を通して、ふるさとの海を愛し、豊かさを知
り、海を身近に感じてほしいと開催したものです。
当日は、約 33,000 尾のマダイの稚魚が放流されま
した。大坪心

こ こ ろ

結さん（牛根小１年）は「初めて魚
を海に放流できて楽しかったです。魚が大きくなっ
たら食べたいです」と話しました。放流したマダ
イは、１年かけて、約 30㎝まで成長するそうです。

▲ 原点の作品「窓」（垂水市市民館に展示）

垂水街角美術館
の詳細は

こちらから
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さっと、見落としがちな「お知らせ」。
でも大事な情報が詰まっています！見逃さないで！

見 逃 せ な い ！

４ 市 広 域 連 帯 企 画！

錦江湾奥会議
鹿児島市・霧島市・姶良市の催物もお届け！

▼ 第 18 回天孫降臨霧島祭

■ 日時（17 時 ～ 20 時 30 分）
・南九州神楽まつり

８月 26 日（土） 
・霧島高原太鼓まつり

８月 27 日（日）
■ 場所　みやまコンセール
問 霧島市観光協会
　 ☎ 0995-78-2115

▼ 姶良夜市

■ 日時　９月 17 日（日）
　　　　  16 時 ～ 20 時 30 分
■ 場所　姶良市役所周辺
※駐車場がないため公共交通機
　関をご利用ください。
問 姶良市商工会加治木支所
　 ☎ 0995-63-2295

お
知
ら
せ

令
和
５
年
第
３
回

市
議
会
定
例
会
（
案
）

■
会
期
日
程

　

８
月
25
日
（
金
）
議
会
運
営
委
員
会

　

９
月
１
日
（
金
）
本
会
議
（
開
会
）

　

９
月
12
日
（
火
）
一
般
質
問

　

９
月
13
日
（
水
）
一
般
質
問

　

９
月
14
日
（
木
）
産
業
厚
生
委
員
会

　

９
月
15
日
（
金
）
総
務
文
教
委
員
会

　

９
月
28
日
（
木
）
議
会
運
営
委
員
会

　

９
月
29
日
（
金
）
本
会
議
（
閉
会
）

※
日
程
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
時
間

①
本
会
議　

10
時
～

②
一
般
質
問
等　

９
時
30
分
～

■
本
会
議
傍
聴　

　

ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

■
請
願
・
陳
情
の
取
扱
い

　

会
期
中
の
審
査
に
付
す
場
合
は
、
８
月

　

24
日
（
木
）
が
提
出
期
限
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

議
会
事
務
局　

☎
内
線
３
５
８

▲詳しくは
　HP から

市
民
満
足
度
調
査
実
施

　

ま
ち
の
将
来
像
と
す
る
第
５
次
垂
水
市

総
合
計
画
を
基
に
、
本
市
が
進
め
る
「
元

気
な
垂
水
づ
く
り
」
の
政
策
展
開
と
ま
ち

づ
く
り
の
進
め
方
に
対
す
る
市
民
の
皆
様

の
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
た
め
、
市
民
満
足

度
調
査
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

調
査
対
象
と
な
っ
た
方
々
に
つ
い
て
は

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

無
作
為
抽
出
し
た
18
歳
以
上
の

　

垂
水
市
民
１
０
０
０
人

■
調
査
期
間　

　

８
月
28
日
（
月
） 

～ 

９
月
11
日
（
月
） 

■
調
査
方
法　

対
象
者
へ
調
査
票
を
郵
送

■
回
答
方
法

　

回
答
に
つ
い
て
は
同
封
の
返
信
用
封
筒

　

に
て
調
査
票
の
返
送
を
行
う
か
、
Ｗ
ｅ   

　

ｂ
回
答
に
て
回
答
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
政
策
課　

政
策
推
進
係

　

☎
内
線
２
４
５

高
速
光
通
信
サ
ー
ビ
ス
利
用

に
関
す
る
住
民
説
明
会

　

令
和
４
年
３
月
18
日
か
ら
本
市
で
高
速

光
通
信
サ
ー
ビ
ス
（
光
回
線
）
の
提
供
エ

リ
ア
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
対
象
と
な
る

地
域
（
牛
根
・
柊
原
・
新
城
地
区
）
に
お

８
月
は
人
権
同
和
問
題
啓
発

強
調
月
間
で
す

　

同
和
問
題
を
は
じ
め
、
女
性
、
子
ど
も
、

高
齢
者
、
性
的
少
数
者
等
へ
の
差
別
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
悪
質
な
書
き
込
み

な
ど
様
々
な
人
権
問
題
が
依
然
と
し
て
存

在
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
問
題
を
解
決
す
る
に
は
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
人
権
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
、
多
様
性
を
認
め
合
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
あ
な

た
の
身
近
な
こ
と
か
ら

人
権
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

県
庁
人
権
同
和
対
策
課

　

☎ 

０
９
９

－

2
8
6

－

2
5
7
4

▲ 詳しくは 
 　HP から

催
物

錦
江
湾
奥
会
議
環
境
パ
ネ
ル
展

　

鹿
児
島
市
、
姶
良
市
、
霧
島
市
、
垂
水

市
の
４
市
で
構
成
さ
れ
る
錦
江
湾
奥
会
議

で
、
錦
江
湾
奥
の
環
境
保
全
活
動
や
環
境

啓
発
活
動
を
周
知
す
る
た
め
、
錦
江
湾
奥

会
議
環
境
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

■
期
間　

８
月
１
日
（
火
） 

～ 

31
日
（
木
）

■
場
所　

道
の
駅
た
る
み
ず
は
ま
び
ら

　
　
　
　

情
報
提
供
施
設

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

生
活
環
境
課　

環
境
衛
生
係

　

☎
32

－

1
2
9
7

ジ
ャ
パ
ン
ア
ス
リ
ー
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

大
隅
イ
ベ
ン
ト
情
報

① 

ト
レ
ー
ナ
ー
が
教
え
る
走
り
方
教
室

■
開
催
日　

９
月
３
日
（
日
）

■
時
間　

14
時 

～ 

16
時

■
場
所　

室
内
陸
上
競
技
場

■
定
員　

30
名

　
（
対
象
：
小
学
校
１ 

～ 

３
年
生
）

■
参
加
料　

１
０
０
０
円

② 

姿
勢
改
善
ヨ
ガ

■
開
催
日　

９
月
10
日
（
日
）

■
時
間　

10
時 

～ 

11
時

▲ 詳しくは 
 　HP から

■
場
所　

３
階
音
楽
室

■
定
員　

20
名
（
対
象
：
高
校
生
以
上
）

■
参
加
料　

５
０
０
円

①
・
②
共
通

■
申
込
方
法
（
要
事
前
申
込
）

　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ジ
ャ
パ
ン
ア
ス
リ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

セ
ン
タ
ー
大
隅

　

☎
０
９
９

－

4
7
7

－

1
1
0
2

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
９

－

4
7
8

－

1
3
7
5

募
集

令
和
５
年
度
鹿
児
島
県
統
計
グ

ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

■
応
募
資
格　

県
内
に
在
住
・
在
学
・
在

　

勤
の
児
童
、
生
徒
お
よ
び
一
般
の
方

■
応
募
期
限　

９
月
４
日
（
月
）
消
印
有
効

■
発
表　

10
月
中
旬
に
本
人
ま
た
は
学
校

　

長
あ
て
に
通
知
す
る
ほ
か
、
県
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
に
て
発
表
し
ま
す
。

◎
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　

鹿
児
島
県
統
計
協
会
（
県
庁
統
計
課
内
）

　

☎
０
９
９

－

2
8
6

－

2
4
7
3▼ 鹿児島マラソン２０２４

参加されるランナーおよびボラ
ンティアの募集をします。
■ 日時　３月３日（日）
　　　　  ８時 30 分 ～ 
※ 詳しくは、ホームページをご
　 確認ください。
問 鹿児島マラソン実行委員会
　 事務局  ☎ 099-803-9622

▲ 詳しくは 
 　HP から

い
て
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
関
す
る
住
民
説
明

会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

■
会
場
・
日
時

・
牛
根
地
区
公
民
館　

８
月
26
日
（
土
）

・
① 

14
時 

～　

② 

19
時 

～

・
新
城
地
区
公
民
館　

８
月
27
日
（
日
）

・
① 

14
時 

～　

② 

19
時 

～

※
「
高
速
光
通
信
サ
ー
ビ
ス
」
の
利
便
性
や

　

料
金
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
を
行
い
ま

　

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

情
報
統
計
係　

☎ 

内
線
３
５
３
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地
震
防
災
対
策
の
現
状
調
査
に

係
る
住
民
向
け
ア
ン
ケ
ー
ト

　

地
震
防
災
対
策
で
は
減
災
目
標
の
達
成

を
目
指
し
、
地
域
の
特
性
に
応
じ
て
対
策
が

進
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
度
、

内
閣
府
で
は
今
後
の
防
災
対
策
に
向
け
て

皆
さ
ま
の
声
を
反
映
さ
せ
る
た
め
避
難
意

識
等
に
関
す
る
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

■
調
査
期
間　

　

７
月
１
日
（
土
） 

～ 

８
月
31
日
（
木
） 

■
注
意
事
項

・
回
答
は
１
人
１
回
限
り
と
な
り
ま
す
。

・
回
答
の
途
中
で
、
回
答
状
況
を
一
時
保
存

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
選
択
式
の
設
問
は
該
当
す
る
選
択
肢
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
記
述

式
の
設
問
は
可
能
な
限
り
具
体
的
に
ご
回

答
く
だ
さ
い
。

・
お
答
え
い
た
だ
い
た
内
容
は
、
個
人
が
特

定
で
き
な
い
よ
う
取
り
ま
と
め
た
後
、
今

後
の
防
災
対
策
の
検
討
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

内
閣
府
防
災
担
当

　

☎
03

－

3
5
0
1

－

6
9
9
6

▲ 回答は
　 こちら

Q. ゴムホース、草木、とうもろこし等のごみの出し方を教えてください
A. 長いものは短く切断して、燃やせるごみで出してください

　ゴムホースなど長いひも状の物は 50cm 以下に切断、剪定枝などは太さ 15cm、長さ 50cm
以下に切断し、もやせるごみ袋に入れてゴミステーションへ出すか、紐で束ねて清掃センター
へ搬入ください。草木は、燃やせるごみ袋へ入れてゴミステーションへ出すか、袋に入らず、
束ねられない場合は、肝属地区清掃センターへ直接搬入ください（有料）。また、とうもろこ
しの芯については、これまで LINE 検索では生ごみとしておりましたが、堆肥センターの処理
機の故障の原因となるため、もやせるごみ袋に入れてゴミステーションへ出してください。

身 近 な 疑 問 に 生 活 環 境 課 が お 答 え し ま す ！ 問 生活環境課 ☎ 32-1297

▲ 分別方法は
 　こちらから

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
・

保
険
料
免
除
申
請
等
は
電
子

申
請
が
で
き
ま
す

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
資
格
取

得
・
種
別
変
更
、
保
険
料
免
除
・
納
付
猶

予
申
請
、
学
生
納
付
特
例
申
請
に
つ
い
て

は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子

申
請
が
で
き
ま
す
。

■
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
が

　

必
要
な
時
の
例

・
会
社
を
退
職
し
た

・
扶
養
者
（
夫
ま
た
は
妻
）
が
退
職
し
た

・
収
入
増
加
や
離
婚
等
で
扶
養
か
ら
外
れ
た

※
申
請
に
つ
い
て
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

　

ド
が
必
要
で
す
が
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

　

の
情
報
を
活
用
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　

や
パ
ソ
コ
ン
で
申
請
書
を
作
成
す
る
こ

　

と
が
で
き
る
た
め
、
紙
の
申
請
書
よ
り

　

簡
単
に
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
申
請
結
果
に
つ
い
て
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

　

ン
等
で
確
認
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

市
民
係　

☎ 

内
線
１
６
３

　

鹿
屋
年
金
事
務
所

　

☎ 

０
９
９
４

－

42

－

5
1
2
1

▲ 詳しくは 
 　HP から

（
仮
称
）
輝
北
風
力
発
電
事
業

Ⅰ
更
新
計
画
に
係
る
環
境
影

響
評
価
書
縦
覧

　

株
式
会
社
ユ
ー
ラ
ス
エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
ス
で
は
、
環
境
影
響
評
価
法
に

基
づ
き
、「（
仮
称
）
輝
北
風
力
発
電
事
業

Ⅰ
更
新
計
画
環
境
影
響
評
価
書
」
の
縦
覧

を
次
の
通
り
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

■
縦
覧
期
間
（
予
定
）

　

８
月
10
日
（
木
） 

～ 

９
月
11
日
（
月
）

■
縦
覧
場
所
（
予
定
）

　

垂
水
市
役
所
牛
根
支
所
ロ
ビ
ー

　

事
業
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※
事
業
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
令
和
６
年

　

８
月
９
日
（
金
）
ま
で
閲
覧
可
能

■
縦
覧
時
間

　

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
開
庁
時
に
準
ず
る

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

株
式
会
社
ユ
ー
ラ
ス
エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル

　

デ
ィ
ン
グ
ス
（
環
境
ア
セ
ス
担
当
）

　

☎ 

０
３

－

5
4
0
4

－

5
3
3
7

　

企
画
政
策
課　

地
域
振
興
係

　

☎ 

内
線
２
４
６

▲ 詳しくは
　 こちら

「
観
光
地
域
づ
く
り
に
関
す
る

住
民
意
識
調
査
」
ア
ン
ケ
ー

ト
回
答
へ
の
お
願
い

　

大
隅
半
島
の
観
光
地
域
づ
く
り
に
活
用

す
る
た
め
、
大
隅
半
島
在
住
の
方
に
住
民

満
足
度
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
抽
選
で
10

名
様
に
２
０
０
０
円
相
当
の
大
隅
特
産
品

等
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
実
施
期
間

　

８
月
１
日
（
火
） 

～ 

９
月
30
日
（
土
）

■
対
象　

大
隅
半
島
在
住
の
方

■
回
答
方
法

　

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、
Ｗ 

　

Ｅ
Ｂ
か
ら
回
答

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

株
式
会
社　

お
お
す
み
観
光
未
来
会
議

　

☎ 

０
９
９
４

－

35

－

1
2
6
6

▲ 回答は 
 　こちらから

▲ 商品の例

【日本ジオパーク認定 10 周年記念】
第８回桜島・錦江湾ジオパークスタンプラリー
　桜島・錦江湾ジオパークを学び、楽しめる施設を訪れて、電子スタンプをゲットしよう！
鹿児島市エリア、姶良市エリア、垂水市エリアのうち、２つ以上のエリアから、６施設以上のスタン
プを集めると、抽選で３市の特産品詰め合わせなど豪華商品が当たります。ぜひ、ご参加ください。

■ 実施期間　７月 22 日（土）～ 11 月 30 日（木）

■ 参加方法
　 右記の QR コードからスマート
　 フォンアプリ鹿児島ファンアプリ
　 「わくわく」をダウンロードして
　 ご参加ください。

問 桜島・錦江湾ジオパーク推進協議会事務局
　 ☎ 099-216-1313

■ スタンプラリーの参加手順

▲ 詳しくは
　 こちら

交
通
事
故
相
談
所
が
、
出
張
相

談(

大
隅)

を
実
施
し
ま
す

　

県
交
通
事
故
相
談
所
で
は
、
大
隅
地
域

振
興
局
に
お
い
て
定
期
的
な
出
張
相
談
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
８
月
15
日
か
ら
９
月

末
ま
で
の
相
談
は
下
記
の
と
お
り
実
施
す

る
予
定
で
す
。
な
お
、
相
談
は
無
料
で
す
。

■
日
時

　

８
月
24
日
（
木
） 

、
９
月
14
日
（
木
）、

　

９
月
28
日
（
木
）

　

10
時
30
分 

～ 

14
時

　
（
相
談
受
付
は
13
時
30
分
ま
で
）

■
場
所

　

大
隅
地
域
振
興
局
１
階

※
予
約
状
況
等
に
よ
り
、
出
張
相
談
は
中

　

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
必
ず
２
日
前
ま
で
に
ご
予
約
を
お
願
い

　

し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

県
交
通
事
故
相
談
所　

　

☎
０
９
９

－

2
8
6

－

2
5
2
6

▲詳しくは
　HP から

日本ジオパーク認定 10 周年記念イベント
「灰フェス」開催予定！

■ 日時　11 月 12 日（日）10 時 ～ 16 時（予定）
■ 場所　ウォーターフロントパーク
　 　 　　（鹿児島市本港新町５- ４）
※ 詳細は今後お知らせします
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児
童
福
祉
支
援

各
種
手
当
の
現
況
届

　

各
種
手
当
の
受
給
者
は
、
毎
年
、
現
況

届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
提
出
が
な
い
場
合
、
手
当
を
受
け
ら
れ

　

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
扶
養
義
務
者
や
世
帯
員
の
所
得
状
況
等
で

　

受
給
で
き
な
い
場
合
や
、
一
部
停
止
に
な

　

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
現
況
届
の
提
出
期
間

①
児
童
扶
養
手
当

　

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
金

　

８
月
１
日
（
火
）
～
31
日
（
木
）

②
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

８
月
10
日
（
木
）
～
９
月
12
日
（
火
）

③
障
害
児
福
祉
手
当

④
特
別
障
害
者
手
当

　

８
月
10
日
（
木
）
～
９
月
11
日
（
月
）

■
手
続
方
法

　

現
在
受
給
中
（
停
止
中
含
む
）
の
方
は

　

本
人
に
通
知
し
ま
す
。
福
祉
課
子
育
て

　

支
援
係
・
障
害
福
祉
係
に
て
、
お
手
続

　

き
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
下
記
の
受
給
要

　

件
を
満
た
し
て
い
る
方
で
、
手
続
き
を

　

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
同
係
へ
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課
子
育
て
支
援
係
・
障
害
福
祉
係

　

☎
内
線
１
２
４
・
１
２
７

①児童扶養手当
■受給者要件
・父または母と生計が別の児童を監護してい
　る父または母（父子家庭の父または母子家
　庭の母）

・父母のいない児童を監護している里親以外
　の養育者

・父または母が重度障害の状態にある児童の
　父または母

■手当の対象となる児童
　18 歳になる日以降の最初の 3 月 31 日まで
　の児童（障害を有する場合は 20 歳未満）
　で次に該当する者

①父母が婚姻を解消した児童

②父または母が死亡した児童

③父または母が法令で規定する障害の状態に
　ある児童

④父または母の生死が明らかでない児童

⑤父または母が継続１年以上遺棄している児童

⑥父または母が裁判所のＤＶ保護命令を受け
　た児童

⑦父または母が法令で継続１年以上拘禁され
　ている児童

⑧母が婚姻によらないで懐胎した児童（認知含）

⑨上記①～⑧への該当が明らかでない児童

■手当額（月額）
①児童が 1 人の場合

　10,410 円～ 44,140 円

②児童が２人の場合
　5,210 円～ 10,420 円 加算

③児童が１人増す毎に
　3,130 円～ 6,250 円 加算

②特別児童扶養手当
■受給者要件
　精神または身体に障害のある児童を監護する
　父か母または父母に代わって養育している方

■手当の対象となる児童
　一定以上の障害があり、日常生活において、　
　常に介護を必要とする 20 歳未満の児童。ただ
　し、施設などに入所している児童は除きます。

■手当額（月額）※児童扶養手当と併給可

①重度障害児 1 人　53,700 円

②中度障害児 1 人　35,760 円

③障害児福祉手当
■受給者要件
　一定以上の障害があり、日常生活において、　
　常に介護を必要とする 20 歳未満の児童。ただ
　し、施設などに入所している児童は除きます。

■手当額（月額）※特別児童扶養手当との併給可

　15,220 円　

④特別障害者手当
■受給者要件
　重度の障害があり、常時特別の介護を要する　
　20 歳以上の方。ただし、施設などに入所中の方、
　医療機関に 3 か月以上入院中の方は除きます。

※手当の対象者（次のいずれかに当てはまる方）

①おおむね、重度の障害を２つ以上お持ちの方

②寝たきり等で、日常生活が１人ではできない方

③絶対安静の症状がながく続いている方

④重度の精神障害や知的障害により、日常生活
　能力がほとんどない方

■手当額（月額）
　27,980 円　

各種手当のご紹介

令和５年度垂水市電力・ガス・食料
品等価格高騰支援給付金について

電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（住民
税均等割非課税世帯等）に対して、１世帯３万円を支給します。
　令和５年６月１日時点（以下、「基準日」）で垂水市に住民登録があり、世帯の全員が令和５年度分の
住民税均等割が非課税である世帯（以下、「非課税世帯」）が原則対象となります。ただし、世帯の全員
が住民税を課税されている他の親族に扶養されている場合、対象となりません。その他、詳しい受給条
件については、確認書および申請書等で内容をご確認ください。

■支給対象者と支給方法

　下記①～③のいずれかに該当する世帯が対象
　です。（重複支給を受けることはできません。）

①プッシュ型または確認書による支給対象者

　〇支給対象者
　　基準日に垂水市に住民登録があり、世帯の
　　全員が令和５年度住民税非課税世帯
　〇支給方法
　　対象世帯で過去に給付金の支給履歴がある
　　場合、同じ口座へプッシュ型で支給いたし
　　ます。住民税非課税世帯等に対する臨時特
　　別給付金の対象世帯で過去に支給履歴のな
　　い場合、「支給要件確認書」を送付します。
　〇締切日　令和５年 10 月 31 日（火）必着

②第２号様式による支給対象者

　〇支給対象者（転入者）
　　令和５年１月２日以降に垂水市に転入され
　　た方がいる世帯で、基準日において垂水市
　　に住民登録されており、世帯の全員が令和
　　５年度の非課税世帯又は市の条例で定める
　　ところにより住民税均等割を免除されたも

　　のである世帯
　〇支給方法
　　申請書（第２号様式）および転入者全員分
　　の令和５年度住民税非課税証明書に各種必
　　要書類を添えて申請してください。
　〇締切日　令和５年 10 月 31 日（火）必着

③第３号様式による支給対象者

　〇支給対象者（家計急変世帯）
　　令和５年分住民税均等割が課税世帯である
　　が、令和５年１月以降の家計が急変し、非
　　課税世帯と同様の事情にあると認められる
　　世帯
　〇支給方法
　　申請書（第３号様式）および収入見込額の
　　申立書、収入状況を確認できる書類に各種
　　必要書類を添えて申請してください。
　　※審査の結果、給付金を受け取れない場合
　　もあります。
　〇締切日　令和６年１月５日（金）必着

■支給額　１世帯あたり３万円

問 福祉課援護係 ☎ 内線 125

申請書は、
こちら

保
健
・
福
祉

健
や
か
、
ふ
れ
あ
い
、
福
祉
の

ひ
ろ
ば　
第
48
回
垂
水
市
社
会

福
祉
大
会

　

市
民
一
人
一
人
に
「
福
祉
の
心
」
を
育

て
な
が
ら
、「
だ
れ
も
が
健
康
で
生
き
が
い

を
持
ち
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
づ
く

り
」
を
実
現
す
る
た
め
の
住
民
参
加
の
場

と
し
て
、
ま
た
、
こ
れ
ま
で
社
会
福
祉
の

推
進
の
た
め
功
績
の
あ
っ
た
方
々
等
を
表

彰
し
、
感
謝
の
意
を
表
す
る
た
め
の
場
と

し
て
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

■
期
日　

９
月
３
日
（
日
）

■
時
間　

９
時
30
分 

～

※
先
着
４
０
０
人
に
弁
当
引
換
券
を
配
布

■
場
所　

垂
水
市
文
化
会
館

■
内
容　

式
典　

　
　
　
　

表
彰
・
保
健
福
祉
作
文
発
表

※
送
迎
バ
ス
が
新
城
・
牛
根
方
面
の
み
運

　

行
し
ま
す
。

※
時
刻
表
は
８
月
中
旬
の
市
文
書
配
布
便  

　

に
て
全
戸
配
布
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

垂
水
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
32

－

6
2
7
7

　

福
祉
課　

地
域
福
祉
係

　

☎
内
線
１
２
６
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住民税非課税世帯の子ども医療給付制度（申請）
　経済的理由により受診を控えることによる症状の重篤化を防ぐため、住民税非課税世帯の子どもを対

象に、県内医療機関等における窓口の支払いが無料となる制度です。希望される方は、福祉課で申請手

続きを行ってください。

■ 助成内容　

　 制度の対象となる子どもが県内の医療機関を受
　 診した際に、受給資格者証を提示することで医
　 療機関に支払う窓口負担金（一部負担金）が無
　 料になります。

■ 対象者

　 次の要件を満たす 18 歳までの子ども
　 （18 歳に達する日以後の最初の３月 31 日まで）
　・市内在住の保護者に監護されている
　・住民税非課税世帯に属している
　・健康保険に加入している
　・生活保護など他の医療扶助を受けていない 問 福祉課子育て支援係 ☎ 内線 124

■ 対象となる医療費

　保険診療が適用の入院（食事等の費用は除く）、
　通院、調剤、訪問看護、柔道整復療養費

　※保険適用分は窓口負担が無料となりますが、
　　保険適用外分は、お支払いが必要となります。

■ 申請先　福祉課子育て支援係

　　　　　※対象となる子どもの健康保険証の写
　　　　　　しを持参してください。

■ 受付時間　８時 30 分 ～ 17 時 15 分まで（平日）

問 

保
健
課
地
域
包
括
ケ
ア
係　

☎ 

32

－

5
1
1
1

高齢者地域支え合いグループ・
介護予防等ボランティアの登録募集
　65 歳以上の方を含むグループが互助活動、子育て支援や子ども食堂への支援活動等を行った場合に、
商品券に交換できるポイントを付与します。
　また、高齢者の健康づくりや社会参加活動、介護現場でのお手伝いや高齢者の見守りなどのボラン
ティア活動に対して、商品券に交換できるポイントを付与します。
※事前に登録が必要です。希望される方は、保健課地域包括ケア係で申請手続きを行ってください。
※介護保険施設等での活動の際は、施設等と必ず事前に打ち合わせを行ってください。

Pick Up
 INFO

保
健
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

高齢者地域支え合いグループ事業（65 歳以上の方が半数以上を占めるグループ）

■ 対象となる活動
　（１）互助活動ポイント
　　　　高齢者を支援する活動
　　　　　・高齢者の見守り・地域の支え合い活動
　　　　　・安否確認、声かけ、話し相手、高齢者の生活支援に係るボランティア活動
　　　　　・高齢者や介護者の仲間づくり支援
　　　　　・介護保険施設等でのボランティア活動　など

　　　　地域活性化の活動
　　　　　・集落の花壇管理などの美化活動、公園や道路などの清掃
　　　　　・地区イベント開催時のボランティア
　　　　　・地域パトロール（登下校の子供の見守り、交通安全指導など）
　　　　　・子育て支援、その他の地域貢献活動　など

　（２）子育て支援ポイント
　　　　　・子育て支援活動１回（１時間以上）につき、１ポイントを付与
　　　　　　（互助活動ポイント + 子育て支援ポイント、合計２ポイント）

　（３）子ども食堂支援ポイント
　　　　　・子ども食堂への支援活動１回につき、１ポイントを付与

※対象となる活動について他の補助を受けていないことが条件です。

高齢者元気度アップポイント事業
（65 歳以上の方）

■ 対象となる活動
　高齢者を支援する活動
　　・介護予防教室等の支援活動　など
　社会参加・地域活性化活動
　　・地域の清掃・美化活動
　　・子育て支援活動
　　・子ども食堂の運営、手伝い　など

介護人材確保ポイント事業
（年齢制限なし）

■ 対象となる活動
　介護保険施設等でのボランティア活動
　　・レクリエーション等の参加支援
　　・高齢者の話し相手
　　・施設内の清掃　など
　在宅高齢者等の生活支援ボランティア活動
　　・在宅高齢者等への声掛け、ゴミ出し、
　　　外出支援
　　・地域の高齢者向け配食、昼食会等のお
　　　手伝い　など

介
護
の
入
門
的
研
修
の

受
講
者
を
募
集

■
期
日　

　

９
月
９
日
（
土
）、15
日
（
金
）、16
日
（
土
）

■
場
所　

鹿
屋
市
社
会
福
祉
会
館

■
対
象
者

　

介
護
未
経
験
で
、
介
護
に
興
味
・
関
心

　

が
あ
り
勉
強
し
た
い
方

■
内
容

　

介
護
の
基
礎
知
識
、
認
知
症
の
理
解
、
障

　

害
の
理
解
、
基
本
的
な
介
護
方
法
な
ど

※
３
日
間
（
21
時
間
）
の
研
修
で
、
介
護

　

に
関
す
る
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を
学

　

べ
ま
す
。

■
定
員　

20
人

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
期
限　

８
月
24
日
（
木
）

■
申
込
方
法　

　

申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送

※
申
込
書
は
鹿
屋
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
た

　

は
鹿
児
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
の
Ｈ
Ｐ
に

　

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
鹿
児
島
県
社
会
福
祉

　

協
議
会　

福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
９

－

2
5
8

－

7
8
8
8

▲詳しくは
　HP から

「
は
ん
と
け
ん
体
操
」
を

は
じ
め
ま
せ
ん
か
！

　

は
ん
と
け
ん
体
操
と
は
、
高
齢
者
を
対
象

に
歩
く
脳
ト
レ
運
動
と
い
わ
れ
る
「
ス
ク
エ

ア
ス
テ
ッ
プ
」
と
自
重
で
行
う
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
「
貯
筋
運
動
」
を
組
み
合
わ
せ
た

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
転
倒
予
防
・
認

知
機
能
向
上
に
適
し
て
お
り
、「
ナ
カ
マ
」、

「
カ
ラ
ダ
」、「
ア
タ
マ
」
づ
く
り
に
適
し
た

運
動
で
す
。

　

今
回
、
新
た
に
は
ん
と
け
ん
体
操
に
取
り

組
み
た
い
グ
ル
ー
プ
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

指
導
員
に
よ
る
指
導
の
も
と
、
体
を
動
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　
　

３
名
以
上
で
65
歳
以
上
の
方

　

を
含
む
グ
ル
ー
プ

※
個
人
で
も
興
味
の
あ
る
65
歳
以
上
の
方

　

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
課　

地
域
包
括
ケ
ア
係

　

☎
32

－

5
1
1
1

※１回１時間以上の活動で 1 ポイントを付与、5 ポイント貯まると 500 円分の商品券に交換できます。
　 5,000 円分の商品券が上限です。

※１回１時間以上の活動で 1 ポイントを付与、１ポイントで 1,000 円分の商品券に交換できます。
　 60,000 円分の商品券が上限です。
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介
護
の
職
場
就
職
相
談
会
と
就

職
・
転
職
セ
ミ
ナ
ー

■
期
日　

９
月
30
日
（
土
）

■
場
所　

か
の
や
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

● 

福
祉
・
介
護
の
し
ご
と
就
職
・

　

転
職
セ
ミ
ナ
ー

■
時
間　

13
時 

～ 

13
時
50
分 

　
　
　
　
（
受
付
：
12
時
30
分 
～
）

■
対
象　

概
ね
55
歳
以
上
の
方
な
ど

■
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
期
限　

９
月
８
日
（
金
）

■
申
込
方
法　

　

申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
、
も
し

　

く
は
チ
ラ
シ
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

● 

就
職
・
転
職
相
談
会

■
時
間　

13
時
50
分 

～ 

15
時
50
分 

　
（
受
付
：
13
時
20
分 

～ 

15
時
20
分
）

■
対
象

　

介
護
等
職
場
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
方

■
参
加
法
人　

20
法
人
（
予
定
）

■
参
加
料　

無
料
（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

■
内
容

　

県
内
の
介
護
職
場
の
人
事
担
当
者
と
就

　

職
希
望
者
が
、
仕
事
内
容
・
求
人
時
期
・

　

条
件
・
募
集
方
法
に
つ
い
て
個
別
に
相

　

談
に
応
じ
ま
す
。

※
同
会
場
内
に
、
情
報
提
供
・
資
格
取
得

　

等
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
鹿
児
島
県
社
会
福
祉

　

協
議
会　

福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
９

－

2
5
8

－

7
8
8
8

「
鹿
児
島
県
出
身
沖
縄
戦
没
者

追
悼
式
」
参
列
遺
族
の
募
集

■
期
日　

11
月
14
日
（
火
）

※
前
日
か
ら
の
団
体
行
動
と
な
り
ま
す
。

■
場
所　

鹿
児
島
霊
園
（
沖
縄
県
糸
満
市

　

平
和
祈
念
公
園
内
（
摩
文
仁
の
丘
））

■
対
象
者

　

沖
縄
お
よ
び
沖
縄
近
海
で
の
戦
闘
で
戦

　

没
し
た
方
の
配
偶
者
お
よ
び
三
親
等
以

　

内
の
御
遺
族

■
申
込
期
間　

　

８
月
１
日
（
火
） 

～ 

８
月
31
日
（
木
） 

■
募
集
人
数　

　

８
人
（
鹿
児
島
県
内
全
市
町
村
で
）

※
多
数
の
場
合
は
、
選
考
と
な
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
先　

福
祉
課
地
域
福
祉
係

◎
問
い
合
わ
せ
先
：

　

福
祉
課
地
域
福
祉
係　

☎
内
線
１
２
６

　

県
庁
社
会
福
祉
課
調
査
援
護
係

　

☎
０
９
９

－

2
8
6

－

2
8
4
0

▲ 申し込み
　 はこちら

高齢者等の生活を支援する行政サービスのご案内
〇 訪問給食サービス事業

　 栄養バランスのとれた食事を提供することによ
　 り、健康を維持できる
　 ように支援します。
　 また、食事を配達する
　 際に利用者の安否確認
　 も行います。
　 ■ 利用料金
　　 1 食あたり 430 ～ 700 円
　 　※申請者の経済状況により異なります

本事業に係る従業員（調理・配送）募集しています！
　詳しくは、( 有 ) 木場商店（☎ 32-0037）まで

〇 紙おむつ給付事業

　 在宅で寝たきりの高齢者や心身障害者で、常に
　 紙おむつが必要な方に、毎月紙おむつの現品給
　 付を行い在宅介護者の負担軽減を図ります。
　 ■ 内容　紙おむつを給付（対象者１人につき） 問 福祉課地域福祉係 ☎ 内線 126

〇 徘徊高齢者等ＳＯＳネットワーク事業

　 徘徊高齢者等の安全とその家族を支援するた
　 め、関係機関が支援体制を構築しています。
　 徘徊または徘徊のおそれのある高齢者等の情
　 報を事前に登録していただき、その情報を福
　 祉課、消防、警察、垂水市社会福祉協議会で
　 共有し、地域の関係機関の支援を得て早期発
　 見につなげる事業です。

〇 緊急通報体制整備事業

　 慢性疾患等がある一人暮らしの虚弱高齢者に緊
　 急通報装置を貸し出すことで、急病や災害など
　 の緊急時に迅速かつ適切な対応を行います。電
　 話回線等の敷設は行いません。
　 ■ 利用料金　月額 300 円
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広報たるみずお便り

読者の
思い いつもお便り

ありがとう
ございます！

お便り＆市長へのメッセージ

１広報誌を読んだご感想や、市長・市政に対するメッセージなど何でも好きなことをお書きください。

２お便りを紙面内でご紹介させていただいてもよろしいですか？　　　　  （　はい　・　いいえ　）
　※ペンネーム記載の方はペンネームで、ご本名のみ記載の方はイニシャルでご紹介させていただきます。

※お便りはＷＥＢサイト
　からでも受付可能！
広報誌へのお便りは、垂水

市公式 WEB サイトからでも

お送りいただけます！お便

りお待ちしております！

◎垂水市公式 WEB サイト

　⇒市政の動き ⇒広報・広聴

　⇒広報誌 ⇒広報誌お便り

広報たるみずでは、皆様からのお便りをお待ちしております。
お便りをいただいた方の中から、抽選で素敵なプレゼントが当たります！

（詳しくは裏面をご覧ください。）
※個人情報の取扱い
個人情報は、お便りのご紹介、プレゼントの発送及び統計資料作成以外の目的では使用いたしません。

お便りは
一部割愛させて

いただいております

こ
の
度
、
4
月
か
ら
垂
水
市
に
家

族
3
人
で
引
っ
越
し
て
参
り
ま
し

た
。
専
門
学
校
卒
業
後
か
ら
垂
水
の
職
場

で
働
い
て
お
り
、
毎
月
職
場
の
回
覧
で
貴

誌
を
拝
読
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
い
ざ
市

民
と
な
っ
て
見
る
と
ま
た
違
っ
た
良
さ
が

感
じ
ら
れ
る
な
ぁ
、
と
初
め
て
お
便
り
を

投
稿
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

垂
水
市
に
住
ん
で
み
て
、
最
も
感
じ
る

こ
と
は
、
市
役
所
の
方
や
ス
ー
パ
ー
の
店

員
さ
ん
、
近
所
の
方
々
、
皆
さ
ん
が
非
常

に
親
切
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
娘
と
お
散

歩
し
て
い
る
と
声
を
か
け
て
下
さ
る
方
、

ス
ー
パ
ー
で
袋
詰
め
を
手
伝
っ
て
下
さ
る

方
、
親
身
に
な
っ
て
お
話
を
聞
い
て
く
だ

さ
る
市
役
所
の
方
々
。
温
か
い
気
持
ち
に

触
れ
、
こ
れ
か
ら
の
垂
水
生
活
が
ま
す
ま

す
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
垂
水
で
た
く
さ
ん
思
い
出

を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
！  

（
垂
水
市
在
住
／
つ
む
マ
マ
さ
ん
）

　　
　
　
　
　
　
▼

　

つ
む
マ
マ
さ
ん
、
初
め
て
の
お
便
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
垂
水
で
の
新
生

活
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

広
報
た
る
み
ず
は
「
さ
ら
り
と
楽
し
く

読
め
る
自
治
体
広
報
誌
」
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
発
行
し
て
お
り
、
垂
水
市
の
行
政
情
報

や
ま
ち
で
お
き
た
出
来
事
、
子
ど
も
た
ち

の
活
躍
等
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
外
や
県
外
の
多
く
の
方
々
も
定
期
購
読

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
つ
む
マ
マ
さ
ん
も
気

に
な
る
こ
と
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
い

つ
で
も
お
便
り
く
だ
さ
い
。

　

つ
む
マ
マ
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
る
通
り
、
非

常
に
親
切
な
人
が
多
い
の
か
な
と
思
っ
た
こ

と
が
広
報
誌
の
取
材
を
通
し
て
何
度
も
あ
り

ま
す
。
最
近
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
が
、

１
月
に
開
催
さ
れ
た
二
十
歳
の
つ
ど
い
の
代

表
者
の
挨
拶
で
す
。
挨
拶
の
中
で「
最
近
は
、

地
域
の
人
間
関
係
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
と

聞
き
ま
す
が
、
私
達
の
生
ま
れ
育
っ
た
垂
水

市
は
、す
れ
違
う
人
た
ち
に
挨
拶
を
す
る
と
、

笑
顔
で
挨
拶
を
返
し
て
く
れ
る
人
ば
か
り
で

す
。
つ
く
づ
く
温
か
い
人
た
ち
に
守
ら
れ
て

育
っ
て
き
た
ん
だ
な
と
感
じ
ま
す
」
と
あ
り

ま
し
た
。
私
も
垂
水
で
育
ち
ま
し
た
が
、
地

域
の
方
々
に
温
か
く
見
守
ら
れ
た
記
憶
が
あ

り
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
、
４
年
ぶ
り
に
た
る
み
ず

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
約
６
０
０
０
発
の
花
火
が
夜
空
を

彩
る
垂
水
の
夏
の
風
物
詩
で
す
。
も
し
、

お
時
間
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ご
家
族
で

夏
の
思
い
出
を
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

毎
月
広
報
誌
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。（
今
年
は
垂
水
市
の
夏
祭
り
が

あ
る
と
い
い
な
ぁ
～
。）
少
し
ず
つ
イ
ベ
ン

ト
が
あ
る
の
で
休
み
を
入
れ
、
楽
し
み
に

仕
事
を
し
て
い
ま
す
!!

　

と
こ
ろ
で
地
元
の
高
校
に
末
娘
が
通
い

は
じ
め
、4
月
か
ら
は
高
校
2
年
生
で
す
。

部
活
を
毎
日
頑
張
っ
て
お
り
、
親
も
負
け

じ
と
仕
事
を
気
張
り
、
休
み
の
日
は
出
か

け
て
い
ま
す
。（
主
人
と
犬
2
匹
）
夢
も

見
つ
か
り
そ
の
為
に
色
々
と
し
て
い
る
よ

う
で
親
と
し
て
は
う
れ
し
い
で
す
。ス
タ
ッ

フ
の
み
な
さ
ま
、
お
体
に
気
を
つ
け
て
お

仕
事
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
!!
私
も
夢
に

向
け
て
日
々
す
ご
し
て
い
ま
す
。

（
垂
水
市
在
住
／
パ
ワ
フ
ル
母
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　　
　
　
　
　
　
▼

　

パ
ワ
フ
ル
母
ち
ゃ
ん
さ
ん
、
お
便
り
と

毎
月
、
広
報
誌
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
５
類

感
染
症
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
市
内
外
の
イ

ベ
ン
ト
も
以
前
の
よ
う
に
開
催
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
パ
ワ
フ
ル
母
ち
ゃ
ん

さ
ん
を
は
じ
め
多
く
の
方
々
が
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
る
垂
水
の
夏
の
風
物
詩
で
あ
る

「
た
る
み
ず
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
夏
祭
り
」

は
通
常
通
り
開
催
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
約
6
0
0
0
発
の
花
火
が
夜
空
を

彩
り
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
出
店
な
ど

思
い
出
に
残
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

お
子
様
は
、
青
春
の
真
ん
中
を
毎
日
過

ご
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う

な
中
で
夢
を
見
つ
け
、そ
の
た
め
に
頑
張
っ

て
い
る
日
々
は
と
て
も
か
げ
の
な
い
時
間

だ
と
思
い
ま
す
。

　

パ
ワ
フ
ル
母
ち
ゃ
ん
さ
ん
も
お
身
体
に

お
気
を
付
け
て
、
お
子
様
に
負
け
な
い
よ

う
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

垂
水
に
久
し
ぶ
り
に
行
き
ま
し
た
。

出
先
の
道
の
駅
で
、
本
誌
を
手
に

取
り
ま
し
た
。
表
紙
の
ツ
ツ
ジ
が
す
ご
く

キ
レ
イ
で
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
内
容
も

分
か
り
や
す
く
、
文
字
の
大
き
さ
も
ち
ょ

う
ど
よ
く
感
じ
ま
し
た
。
ポ
ス
ト
カ
ー
ド

も
大
変
キ
レ
イ
で
素
敵
な
写
真
だ
と
思
い

ま
す
。
ま
た
い
つ
か
垂
水
を
訪
れ
た
ら
、

広
報
た
る
み
ず
を
探
し
て
読
み
ま
す
。

（
宮
崎
県
在
住
／
ユ
カ
リ
ス
ト
さ
ん
）

　　
　
　
　
　
　
▼

　

ユ
カ
リ
ス
ト
さ
ん
、
お
便
り
と
広
報
誌

を
手
に
と
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

表
紙
の
ツ
ツ
ジ
は
、
高
峠
つ
つ
じ
ヶ
丘

公
園
の
も
の
で
す
。
標
高
５
５
０
m
に
あ

る
公
園
で
あ
り
、
一
帯
は
春
に
な
る
と
自

生
す
る
「
サ
タ
ツ
ツ
ジ
」
で
赤
や
ピ
ン
ク

に
染
め
ら
れ
、
多
く
の
見
物
者
で
賑
わ
う

垂
水
市
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
ユ
カ
リ

ス
ト
さ
ん
も
来
年
の
春
は
ぜ
ひ
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
は
、
過
去
の
絶
妙
景
観
と

掲
載
月
の
絶
妙
景
観
の
２
つ
の
パ
タ
ー
ン
を

用
意
し
て
お
り
ま
す
。
多
く
の
方
々
が
遠
く

離
れ
た
ご
家
族
、
ご
友
人
に
お
手
紙
を
書
か

れ
て
い
る
と
お
聞
き
し
て
お
り
、
作
成
し
て

い
る
私
た
ち
と
し
ま
し
て
は
、
垂
水
の
季
節

に
あ
っ
た
景
観
が
皆
様
の
お
力
に
よ
っ
て
、

全
国
各
地
に
Ｐ
Ｒ
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

　

広
報
誌
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
か
ら
も
読
む

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
読
ん
で
い

た
だ
き
、
お
便
り
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
お
時
間
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
垂
水
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。
待
っ
て
い
ま
す
。

WEB 版の
広報誌は

こちらから
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郵送の際は
お手数ですが
63円切手を

お貼りください。
目安箱への投函の
際は切手は不要。

8 9 1 2 1 9 ２

鹿児島県垂水市上町 114 番地
垂水市役所　企画政策課
広報たるみず担当者宛（秘書広報係内）

市外局番

◎ご住所

◎ご氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　  ◎ペンネーム　　　　　　　 ◎年齢　　　　　　◎性別

◎電話

◎アンケート：好きな記事を３つ○でお選びください。

◎ご希望
プレゼント番号

※ご希望番号に○をしてください。
　ご希望の方は必ず氏名・住所・
　連絡先をご記入ください。（　　   ）　　－

男　・　女歳

都道
府県

市区
郡

↓お手数ですが、切り取ってご利用ください。

※個人情報の取扱い
個人情報は、お便りのご紹

介、プレゼントの発送及び

統計資料作成以外の目的で

は使用いたしません。

※お便りはＷＥＢサイト
　からでも受付可能！
広報誌へのお便りは、垂水

市公式WEB サイトからでも

お送りいただけます！お便

りお待ちしております！

◎垂水市公式WEBサイト
　⇒市政の動き ⇒広報・広聴
　⇒広報誌　 　⇒広報誌お便り

　１　特集　２　ポストカード　３　シネマ　４　NEWS　５　絶妙景観　６　図書館へようこそ！
　７　まちの話題　８　プレゼント　９　食改キッチン　10　歴史・文化　11　GIGA スクール通信

１・２ 

垂水市では、広報誌のご感想や市長へのメッセージなど読者の皆様からのお便りをお待ちしております。
■お便り先　　〒 891-2192　鹿児島県垂水市上町 114　広報誌お便り係（垂水市企画政策課秘書広報係）
■お便り方法　下の様式をご利用の上、郵送又は本庁舎１階目安箱へお入れください。なお様式は、官製ハガキ等でも受け付けており
　　　　　　　ますが、プレゼントをご希望される方は、下の様式と同様の内容（氏名・年齢・住所・連絡先・アンケート回答・ご意見）
　　　　　　　の全てをご記入ください。ご記入が無い場合は、プレゼント抽選の対象外となりますのでご注意ください。
■ご紹介　　　お便りは、個人を特定できる情報を削除し、要約して広報誌でご紹介させていただく場合があります。
　　　　　　　また、そのお返事も掲載させていただきます。

※プレゼント当選者は抽選の上決定し、その発表は、発送・直接のお届けをもってかえさせていただきます。

お便り＆市長へのメッセージ＆プレゼント 応募締切：発行月の 25日

広報８月号

① さつま揚げ 2kg セット［１名様］
さつま揚魚芳のさつま揚げ２㎏セットを１名様にプレゼ
ント！食感は柔らかく魚の旨味とほんのりとした甘みを
味わうことのできる棒天（１㎏）と魚の旨味とほんのりと
した甘みとともに香り高いごぼうのシャキシャキした食
感を味わうことのできるごぼう天（１㎏）です。

② 焼き芋アイス 紅はるか (6 カップ )［１名様］
浜直農園の焼き芋アイス紅はるか（６カップ）を１名様
にプレゼント！こだわりの焼き芋を、さらに濃厚な味わ
いのアイスクリームに入れ込みました。生産から加工ま
でこだわり抜き、食べだしたら止まらない深い甘みの焼
き芋アイスに仕上がりました。

垂水市
ふるさと納税
返礼品

◎うぶ声（令和５年６月届出分）
出生児 保護者 振興会

金子　季央 政実 西１

◎おくやみ（令和５年６月届出分）
氏名 歳 振興会 喪主名

平野　義 84 飛岡 平野　義弘

橋口　雄治 77 深港 橋口　滋結塡

瀬戸口　貞子 83 栄町 瀬戸口　敏一

田村　ミヨ 91 二川 田村　久子

◎おくやみ（続き）
氏名 歳 振興会 喪主名

木藤　イツ子 90 上松原 木藤　力

森永　光則 69 下中村 森永　初男

新德　猪一郎 88 上ノ原 新德　清子

岩 　フミ 96 上後馬場 岩 　秋義

木村　りか 58 錦江町 小谷　仁美

北方　ツルエ 89 尾迫 北方　都志信

森永　利德 92 下市木１区 森永　優

大迫　義久 70 比良 大迫　務

別枠！見逃せない！ さっと、見落としがちな「お知らせ」。
大事な情報が詰まっています！見逃さないで！

 生活環境課環境衛生係　☎ 32-1297

　夏季は、冷房等により電気の使用量が増加します。無理のない範囲で省エネ・節電に取り組みましょう！

夏季の省エネ・節電にとりくみましょう

夏の日中（14 時頃）の消費電力（全世帯平均）

エアコン
58％冷蔵庫

17％

照明
６％

テレビ
５％

待機電力
３％ その他

11％

夏の日中、家庭ではエアコン、冷蔵庫、照明、テレ
ビに多くの電力が使われています。特に電気使用量
の半分以上をエアコンが占めています。

■ 冷房時の工夫

　 ● 風向きを調整しましょう！
）！に適快くし涼でき向上は夏（  　　

　 ● 室温を調整しましょう！（目安は２８℃）

　 ● フィルターを掃除しましょう！（２週間に１度）

　 ● エアコンと併せて、扇風機を活用しよう！

※熱中症にご注意ください。

■ 冷蔵庫の工夫

　 ● ものを詰め込みすぎないようにしよう！

　 ● 開いている時間を短く、余分な開閉はしないよ
　　  うにしよう！

　 ● 熱いものは冷ましてから入れよう！

　 ● 壁から適切な間隔で設置しよう！

■ 照明の工夫

　 ● 点灯時間を短くしよう！

　 ● 器具の掃除で明るさアップ！

■ テレビの工夫

　 ● テレビを見ないときは消そう！
）！にFFOを源電主はきとす消（  　　

　 ● 画面は明るすぎないようにしよう！

鹿児島県では、『燃ゆる感動かごし
ま国体・かごしま大会』を省エネ
行動で応援する取り組みを行って
います。

※北海道への配送は対応しておりません。
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2023 年（ 令 和 ５ 年 ）
８月 1 日発行／ No.148

■住所
〒 891-2192
鹿児島県垂水市上町 114

■連絡先

TEL：0994-32-1111
FAX：0994-32-6625

■編集・デザイン
垂水市役所
企画政策課　秘書広報係

■コスト
ページ単価　1.59 円（税別）
本号コスト　112 円

■定期購読
市外在住の方を対象に、ご
自宅に毎月お届けする定
期購読を行っております。
詳しくはお尋ねください。

（年間購読料 1,500 円）

■ふるさと納税
積極的なふるさと納税事
業を展開しています。ぜひ
一度、ご覧ください！
http://www.furusato-tax.jp/
japan/prefecture/46214

市場休業日
8 月 2 日（水）　 8 月 6 日（日）
8 月 9 日（水）　 8 月 14 日（月）
8 月 15 日（火）　 8 月 16 日（水）
8 月 20 日（日）　 8 月 23 日（水）
8 月 27 日（日）　 8 月 30 日（水）

◎農林課／☎内線 240

納税等
８月分納期限　８月 31 日（木）
❶ 市県民税（普通徴収）／第２期

❷ 国民健康保険税／第２期

❸ 後期高齢者医療保険料／第２期

❹ 住宅使用料／８月分

❺ 保育料／８月分

❻ 介護保険料／第５期

◎税務課／☎内線 136

桜島降灰収集
❶ 新城・柊原・牛根地区（第 1 火曜）
　８月 1 日（火）
❷ 上記以外の地区（第 2・4 火曜）
　８月 8 日（火）
　８月 22 日（火）

◎土木課／☎内線 350

推計人口   ７月１日現在

❶ 総人口／ 12,825 人（-15）
❷ 世帯数／ 6,338 世帯（-3）
❸ 男性／ 5,976 人（+1）
❹ 女性／ 6,849 人（-16）
※総人口増減
　自然増減（-19）社会増減（+4）
※（　　　）は前月比

◎総務課／☎内線 357

休日在宅医・薬局  ◎保健課／☎内線 138

日程 病院名 連絡先 薬局名 連絡先

8 月 6 日（日） ふくまる皮フ科 32-7771 ヘルシー薬局 垂水店 32-9022

8 月 11 日（金・祝）垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

8 月 13 日（日） 池田温泉クリニック 32-6161 アルファー薬局 32-6400

8 月 20 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

8 月 27 日（日） 相良整形外科 31-3081 ライフ薬局 31-3322

9 月 3 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

9 月 10 日（日） 桑波田診療所 32-0002 フタヤ薬局垂水店 32-7252

9 月 17 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

9 月 18 日（月・祝）よしとみクリニック 45-4215 小みかん薬局 32-8118

9 月 23 日（土・祝）東内科小児科クリニック 32-5522 いちご薬局 32-3656

9 月 24 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737
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