
◎垂水市立図書館　☎ 0994-32-7111　開館時間：午前 9 時 30 分～午後 6 時

子育て支援センター

乳幼児健康診査乳幼児健康診査

◎保健課健康増進・元気プロジェクト係　☎内線 138・164

開 催 8/16（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 30 分 ～ 午後 1 時 45 分

対 象 者 令和５年４月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

３か月児健康診査

開 催 ８/ 9（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和 2 年２月 ～ ３月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

３歳児歯科健康診査

開 催 8/16（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和５年１月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

６～８か月児健康診査

開 催 ８/23（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和３年 7 月～ 8 月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

２歳児歯科健康診査

８月行事予定
　６月 20 日に、雨をイメージした絵の具を使った
ワークショップをしました。子どもたちがストロー
でふう～っと息を吹きかけ、個性豊かな雨のアート
作品が完成しました。
　 子 育 て 支 援 セ ン タ ー で は 親 子 で で き る ワ ー ク
ショップを毎月開催しています。その他にも様々な
行事を実施しています。お気軽にご利用ください。

子育て支援センター日記

8/ 1 火 11:00 ママのためのリラックス体操

8/ 4 金 11:00 わらべうた

8/ 7 月 10:00 夏祭り

8/ 8 火 11:00 おはなしなぁに？＆リトミック

8/ 9 水 11:00 親子体操

8/14 月 11:00 ベビーマッサージ

8/15 火 11:00 おはなしなぁに？＆リトミック

8/18 金 14:00 わらべうた

8/21 月
10:00

11:00

おもちゃ病院

ベビーマッサージ

8/22 火 11:00 おはなしなぁに？＆リトミック

8/25 金 11:00 わらべうた

8/28 月 11:00 ベビーマッサージ

8/29 火 11:00 おはなしなぁに？＆リトミック
◎垂水市子育て支援センター　☎ 0994-31-3052
　10：00 ～ 16：00　（土、日、祝日、年末年始を除く）

『いじわる魔女とルビーの秘密』
作／あんびる やすこ

『帰ってきた生協の白石さん』
著／白石 昌則

今月
の

新刊

１人でも、力がない人でもでき、重度
の人、大柄の人を動かすことも可能。
大きな風船をふわっと投げるくらいの
力でできる画期的な介護技術を写真と
動画で解説する。

『埼玉医大式 力がいらない
介助技術大全』著／根津 良幸

図書館から皆様へ

◆ 特別企画展
　「戦争のあった頃のことを知ろう」

　■日時　８月１日（火） ～ 31 日（木）

　■会場　垂水市立図書館

　■お問い合わせ先　垂水史談会（瀬角）
　　　　　　　　　　☎ 090-2586-1714

◆ 読書の魅力を伝える活動推進研修会

　■日時　９月６日（水）13 時 ～ 

　■会場　垂水市市民館

　■内容

　　講演、実践事例発表、
　　ワークショップ

◆８月休館　（毎週月曜日）

　 ７日、14 日、21 日、28 日

「宝石フェスティバル」へ出かけたパー
ルたち。そこで出会ったアルクとナン
シーのカップルは、「ジュエリー鑑定会」
で婚約指輪を鑑定してもらうというの
だが・・・。

生協の白石さんが 18 年ぶりに戻ってき
た！「相対性理論と特殊相対性理論どっ
ちが好きですか」、「妻との会話がない」
など、現役大学生の質問や当時の大学
生（現 40 代）の悩みに答える Q ＆ A 集。

『94 歳』

著／牧野 富太郎

『 家族のためのはじ
  めての認知症ガイ
  ド』

編著／松永 慎史

『たまご大事典』

著／高木 伸一

新刊
続々

『きちんと、おいし
  い！乾物レシピ』

著／石原 洋子

『 ぴーったり！キャ
ンプのまき』

作／フィフィ・クオ

『親父と猫』

著／ Turi

『上手いと言われる
  歌い方入門』
編／シアーミュー
　　ジック

『てんぷらぱちぱち』

作／まつなが もえ
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