
目 指 す は 、 さ ら り と 楽 し く 読 め る 自 治 体 広 報 誌 ６鹿 児 島 県 垂 水 市
2023 年（ 令 和 ５ 年 ）
６ 月 １ 日 発 行 ／ No.146

コスト112円

▲ 垂 水 市 公 式
　 L INEはコチラ

特集／ 40 歳から始まる健康チェック

たるみず元気プロジェクト



今 月 の ポ ス ト カ ー ド 表 面

P O S T  C A R D

平成 28 年度から、垂水市の魅力発信のために、広報たる

みずに「ポストカード」をご用意しました！家族や友人、

恋人に送って、垂水市のPRにご協力をお願いいたします！

◎ポストカードは、切り取り線に沿って切り取ってください。

〔
キ
リ
ト
リ
線
〕

み ん な で 魅 力 発 信
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RegularＰ　6  NEWS ／垂水市の取り組みを紹介します。

      株式会社博多大丸×垂水市

　　地域の要・振興会

　　垂水市議会議員一般選挙投開票結果

　　子どもの SOS 受け止め方講演会

　　かごしま国体×スポーツチャンバラ　他
Ｐ　16  特集　40 歳から始まる健康チェック

      たるみず元気プロジェクト

◎今月の表紙

『春の全国交通安全運動』の出
発式・街頭キャンペーンに参加
してくれた水之上子ども園の皆
さんありがとうございました。

過去の
絶妙景観

本号
（６月号）

絶妙景観

鹿 児 島 県 垂 水 市
2023 年（ 令 和 ５ 年 ）
６ 月 1 日 発 行 ／ No.146

絶 妙 景 観
垂 水 市
Exquisite View

Second season

海 潟 夕 景

絶 妙 景 観
垂 水 市
Exquisite View

Second season

切目王子神社

と海岸線

◎１階市長席は、新型コロナウイルス感染症対策のため、当分の間、中止とさせていただきます。
　ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

こ ち ら
市 長 室

市長コラム

市長の動きは
WEB からご覧
いただけます。

　先月、母方の祖父の現地戦没者
慰霊祭に出席いたしました。祖父
は、先の大戦においてフィリピン
で戦死しました。写真でしか見た
ことがない祖父が、どんな思いで
この地で過ごしていたのか。きっ
と、平和で豊かな日本の未来図や、
元気で幸せに暮らす日々を実現し
たいと考えていたことと思います。
　そのような思いに報いるために
も、私としては、元気な垂水づくり
に向けて、先頭に立って各政策を推
進していきたいと考えております。
　今月号の特集は、たるみず元気
プロジェクトです。平成 29 年度か
ら、鹿児島大学大学院医歯学総合
研究科心臓血管・高血圧内科学分
野の大石充教授を「垂水市スーパー
バイザー」に委嘱し、「健康長寿・
子育て支援」に関する課題解決の

取り組みを進めています。
　今年度も健康チェックをはじめ、
様々な取り組みを進めてまいりま
すので、市民の皆様のご参加をよ
ろしくお願いします。
　また、現在開会中の 6 月議会に
おきまして、子育て世代への支援
策（市内小中学校の給食費無償化）
や、中央地区の雨水排水対策調査
に係る補正予算案などを上程させ
ていただきました。
　議員の皆様方のご理解を得た上
で、速やかに執行させていただけ
ればと考えております。
　6 月 に 入 り、 本 格 的 な 出 水 期 を
迎えます。大切な命を守るために、
市民の皆様におかれましても、防
災情報のチェックを心掛けていた
だき、早めの行動をお願いいたし
ます。
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新しい感動をあなたへ！

鹿児島ミッテ 10 へ Let's  go ！ 新作
映画

〔 広報担当のシネマのススメ 〕

1 キネパス
スマートフォンで
簡単に映画予約できる
アプリを活用！

2 自動発券機
鹿児島ミッテ 10 では自動発券機で
チケットを発券！キネパスをご利用
の方は QR コードをかざすだけで
チケットを発券できちゃいます！

3 料金
◎一般 1,900 円
◎大学・専門学生 1,500 円
◎高校・中学・小人（3 歳以上）1,000 円
◎シニア（60 歳以上）1,200 円

上映作品は、急遽予定が変更となる場合がございます。ご了承ください。

み ん な で 魅 力 発 信

今 月 の ポ ス ト カ ー ド 裏 面

P O S T  C A R D

◎ポストカードは、切り取り線に沿って切り取ってください。

POST  CARD

POST  CARD

〔
キ
リ
ト
リ
線
〕

怪物

金
公開 6 / 2 金 金

公開 6 / 9 金 金
公開 6 / 9 金 金

公開 6 / 16 金

金
公開 6 / 16 金 金

公開 6 / 16 金 金
公開 6 / 23 金 金

公開 6 / 30 金

リトル・マーメイド 劇場版「美少女戦士セーラー
ムーン Cosmos」前編 忌怪島

スパイダーマン：アクロス・
ザ・スパイダーバース ザ・フラッシュ 大名倒産 インディ・ジョーンズと

運命のダイヤル

42023（令和 5）６月 - 広報たるみず



NEWSNEWS

「九州探検隊」アンバサダー認定式
▲左から角田 英一様（株式会社博多大丸 九州探検隊メンバー）、村本 光児取締役（株式会社博多大丸）、尾脇 雅弥市長、たるたる ( 垂水市公式キャラクター )

◎水産商工観光課商工業推進係
　　　　　　☎内線 266株 式 会 社 博 多 大 丸 × 垂 水 市

▲認定式の様子

株
式
会
社
博
多
大
丸
は
、
平
成

30
年
６
月
か
ら
九
州
・
沖

縄
119
市
の
行
政
と
協
力
し
て
、
九

州
の
魅
力
あ
る
情
報
を
収
集
・
発

掘
し
、
そ
の
情
報
を
広
く
紹
介
す

る
『
九
州
探
検
隊
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
垂
水
市
も
同
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
賛
同
し
、
株
式
会
社
博
多

大
丸
を
本
市
の
情
報
発
信
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
と
し
て
認
定
す
る
、『
九
州

探
検
隊
』
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
認
定
式

を
、
３
月
17
日
に
垂
水
市
役
所
で

行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
認
定
式
で
、
尾
脇
市
長
は

「
九
州
一
の
都
市
、
福
岡
で
長
き
に

わ
た
り
皆
様
か
ら
愛
さ
れ
続
け
て
き

た
博
多
大
丸
様
と
共
同
し
て
、
本
市

特
産
品
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
こ
と
は
大
変

楽
し
み
で
あ
り
、
期
待
し
て
お
り
ま

す
」
と
話
し
、
ま
た
、
村
本
光
児
取

締
役
は
「
ど
ん
ど
ん
垂
水
市
を
探
検

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
良
い
も
の
、
良

い
こ
と
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
垂
水
市
と
一
緒
に
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

◎市民課相談係
　　　　　　☎内線 146地 域 の 要 ・ 振 興 会

今年 1 年、143 の振興会を取りまとめてくださる会長をご紹介いたします。
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NEWS

　

４
月
23
日
（
日
）、
任
期
満
了
に

伴
う
垂
水
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

が
執
行
さ
れ
、
14
名
の
市
議
会
議

員
が
新
た
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
議
員
定
数
14
に
対
し
て
、

現
職
14
名
、
新
人
４
名
、
合
計
18

名
が
立
候
補
し
ま
し
た
。
各
立
候

補
者
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち
づ
く

り
へ
の
思
い
を
胸
に
選
挙
戦
に
挑

ま
れ
ま
し
た
。

　

市
議
会
は
、
市
長
と
と
も
に
市

民
か
ら
直
接
選
挙
で
選
ば
れ
る
二

元
代
表
制
の
一
翼
を
担
っ
て
い
ま

す
。
市
民
に
代
わ
っ
て
、
そ
の
声

を
市
政
に
反
映
す
る
た
め
の
議
決

機
関
で
、
市
議
会
を
通
し
て
条
例

や
予
算
な
ど
を
審
議
・
決
定
し
ま

す
。
垂
水
市
で
は
、
今
後
も
市
民

の
皆
様
や
市
議
会
議
員
の
皆
様
と

協
力
し
て
、
元
気
な
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

当落 候補者数 得票数
当 宮迫　隆憲 648
当 髙橋　理枝子 615
当 池田　みすず 611
当 梅木　勇 600
当 堀内　貴志 573.543
当 北方　貞明 549
当 川畑　三郎 532
当 池山　節夫 495
当 篠原　靜則 489
当 感王寺　耕造 483
当 前田　隆 481.456
当 持留　良一 478
当 川越　信男 426
当 新原　勇 413

森　武一 389
𦚰　義人 368

德留　邦治 354
小濵　清美 30

有権者数 投票者数 投票率

男 5,463 人 4,042 人 73.99％

女 6,135 人 4,539 人 73.99％

合計 11,598 人 8,581 人 73.99％

１番議席

髙橋　理枝子（57）
無・新　①　本町
総務文教

２番議席

宮迫　隆憲（38）
無・新　①　田神
産業厚生

３番議席

前田　隆（70）
無・現　②　新御堂
産業厚生・議会運営

４番議席

新原　勇（62）
無・現　②　潮彩町
産業厚生

５番議席

池田　みすず（49）
無・現　②　新城
産業厚生・議会運営

６番議席

梅木　勇（75）
無・現　③　市木
総務文教・議会運営

議長／７番議席

堀内　貴志（63）
無・現　④　潮彩町
総務文教

８番議席

川越　信男（70）
自・現　④　浜平
産業厚生

９番議席

篠原  靜則（75）
無・現　⑩　柊原
産業厚生・議会運営

11 番議席

持留　良一（69）
共・現　⑦　錦江町
総務文教

13 番議席

池山　節夫（73）
無・現　⑦　上町
総務文教・議会運営

10 番議席

感王寺　耕造（63）
無・現　⑤　新城
産業厚生

副議長／ 12 番議席

北方　貞明（79）
無・現　⑦　市木
総務文教

14 番議席

川畑  三郎（76）
無・現　⑫　海潟
総務文教・議会運営

議員のご紹介！

氏名（年齢）
党派   当選数   住所

所属委員会

◎選挙管理委員会 ☎内線 226
◎議会事務局　☎内線 358垂水市議会議員一般選挙投開票結果

▲ ４月 23 日の開票事務の様子

   市議会の流れ   

市議会は、定期または臨時に一定の期間だけ開かれます。
議会の招集権限は市長にあり、会期は議会が決めます。

1 本議会
① 開会

　原則、議員の過半数以上の出席を必要とし、
　議長の開会宣告により議会が始まります。

② 議案説明・質疑

　提案者は提出議案の内容と議案理由について説明し、議
　案について議員が質問をし、提案者がこれに答えます。

③ 委員会付託

　議案などを詳細に審査するため、常任委員会に付託します。

2 一般質問
　議員が市政の施策について質問し、市当局へ答弁を求
　めます。

3 委員会
　本会議で付託された議案や請願などについて、市当局へ
　質疑を行い審査し、委員会として賛成・反対を決定します。

　　　　　　　　　７人

　

▲

市政の企画、市税、教育、消防などを所管

　　　　　　　　　７人

　

▲

産業振興、土木関係、環境整備、福祉保健関係などを所管

4 本会議
① 委員会報告

　各常任委員長が委員会での審査結果を報告します。

② 委員長報告に対する質疑

　各常任委員長の報告に対し議員が質疑をします。

③ 討論

　議案などについての賛成・反対の意見が述べられます。

④ 表決

　議案について賛成・反対の意思を決めます。

⑤ 閉会
　議長の閉会宣告で議会が閉会します。

総務文教委員会

産業厚生委員会

定例会は、
年に４回
３月・６月
９月・12 月

市議会に
関する情報は

こちらから

※按分票があったため、得票数に小数点以下があります。
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NEWS
NEWS

消防本部総務課
☎ 32-1019

令
和
５
年
度

鹿
児
島
県
消
防
署
長
会
春
季
総
会

令
和
５
年
度
鹿
児
島
県
消
防

署
長
会
春
季
総
会
が
、
４

月
13
日
に
森
の
駅
た
る
み
ず
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
県
内
の
消
防
署
長
の

融
和
協
調
を
図
り
、
消
防
業
務
の

調
査
研
究
と
消
防
の
発
展
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
県
内
の
消
防
本
部
か
ら

30
人
の
消
防
署
長
が
一
堂
に
会
し
、

情
報
の
交
換
、
消
防
制
度
の
改
善
研

究
、
職
員
の
教
養
訓
練
等
に
つ
い

て
活
発
に
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
市
の
市
来
消
防
署
長
は
、「
コ

ロ
ナ
対
応
で
３
年
ぶ
り
の
対
面
開

催
と
な
り
、
ホ
ス
ト
役
と
し
て
連
携

の
確
認
を
行
い
、
有
意
義
な
総
会

と
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
今
後
も
関
係
団
体
と

協
力
し
て
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

▲ 県内の消防署長の集合写真

令
和
５
年
度
垂
水
市
新
任
・
転

入
教
職
員
宣
誓
式
が
４
月
14

日
に
垂
水
市
市
民
館
大
ホ
ー
ル
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で

２
年
ぶ
り
に
一
堂
に
会
し
て
行
わ
れ

た
同
式
は
、
今
年
度
垂
水
市
に
赴
任

し
て
こ
ら
れ
た
市
内
の
小
・
中
学
校

の
教
職
員
27
人
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
任
・
転
入
者
宣
誓
で
は
、
代
表

と
し
て
垂
水
中
央
中
学
校
の
吉
永

理ま
こ
と人

教
諭
が
、
熱
意
を
込
め
て
宣
誓

を
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
任
・
転
入
者
代
表
あ
い
さ
つ
を

さ
れ
た
水
之
上
小
学
校
の
船
迫
光こ

う
い
ち一

校
長
は
「
子
供
た
ち
が
自
分
の
人
生

を
自
分
ら
し
く
豊
か
に
切
り
拓
き
、

垂
水
を
大
事
に
思
う
心
を
も
っ
た
未

来
の
創
り
手
と
な
る
よ
う
、
全
力
で

頑
張
り
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
職
員
の
皆
様
の
ご
活
躍
を
祈
念

い
た
し
ま
す
。

▲ 垂水市の紹介映像を視聴する教職員の方々

NEWS
令
和
５
年
度

垂
水
市
新
任
・
転
入
教
職
員
宣
誓
式

学 校 教 育 課 学 校 教
育係 ☎ 32-7213

◎保健課健康増進・元気プロ
ジェクト係　☎内線 164

❶ 講師の髙橋聡美先生　❷ 会場の様子　❸ 会場後方にある親子室　❹ 会場の別室に設けた親子室（プロジェクターで講演を視聴）

▲講師の髙橋聡美先生（中央大学人文科学研究所客員研究員、一般社団法人髙橋聡美研究室代表）

子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
受
け
止
め

方
講
演
会
が
４
月
30
日
、
講

師
に
髙
橋
聡さ

と

み美
先
生
を
迎
え
、
垂

水
市
文
化
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の

受
け
皿
と
な
る
保
護
者
等
を
対
象

に
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
受
け
止
め
方
に
関

す
る
知
識
を
身
に
付
け
る
こ
と
を

目
的
に
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
新
た
な
取
組
と
し
て
、

「
親
子
室
の
設
置
」
や
、「
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
生
配
信
」
も
行
わ
れ
、
当
日

は
、「 

子
ど
も
・
若
者
の
依
存
の
理

解
と
対
応
」
を
テ
ー
マ
に
、
１
５
０

人
（
来
場
者
１
１
８
人
・
生
配
信
視

聴
者
32
人
）
が
参
加
し
、
子
ど
も
た

ち
が
抱
え
る
課
題
と
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
受
け

止
め
方
を
講
師
の
体
験
談
も
交
え
な

が
ら
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
今
年
度
も
「
Ｓ
Ｏ

Ｓ
の
出
し
方
・
受
け
止
め
方
教
育

事
業
」
と
し
て
小
・
中
学
校
で
の

授
業
、
研
修
会
を
計
画
し
て
お
り

ま
す
。
今
後
も
関
係
団
体
と
連
携

し
、
自
殺
対
策
の
本
質
で
あ
る
生

き
る
こ
と
へ
の
包
括
的
な
支
援
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

子どもの SOS 受け止め方講演会

子ども・若者の依存の理解と対応

❶ ❷

❸ ❹

保健課が実施する講演会以外の自殺対策事業例

１／ SOS の出し方教育授業
　　小学６年生（複式学級の場合は５年生も含む）と中学生を
　　対象とした SOS の出し方に関するスキルを学ぶ授業

２／ＳＯＳの受け止め方教育研修会
　　教育従事者における児童・生徒の SOS 受け止め方に関す
　　るスキルを学ぶ研修会

３／たるみず寄りそい心の相談
　　３つの相談方法（対面・電話・LINE）で
　　24 時間、誰でも無料の相談窓口
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NEWS

令
和
５
年
度
垂
水
市
防
災
点

検
を
、
４
月
26
日
に
牛
根

麓
地
区
、
田
神
地
区
、
新
城
地
区

で
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、毎
年
梅
雨
時
期
を
前
に
、

災
害
危
険
箇
所
や
復
旧
工
事
現
場
等

を
、
自
衛
隊
や
警
察
等
の
関
係
機
関

と
合
同
で
点
検
す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
土
砂
災
害
現
場
の
３

箇
所
を
点
検
し
ま
し
た
。
各
所
で
、

災
害
復
旧
工
事
の
状
況
や
、
地
形
・

周
辺
道
路
の
確
認
、山
（
崖
）
崩
れ
、

地
す
べ
り
等
の
危
険
箇
所
（
地
域
）

の
確
認
を
行
い
、
関
係
機
関
と
の

連
携
強
化
、
災
害
応
急
対
処
能
力

の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
今
後
も
自
然
災
害

に
備
え
て
、
早
め
の
避
難
や
ハ
ー

ド
、
ソ
フ
ト
両
面
の
対
策
を
推
進

し
て
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

NEWS

総 務 課 安 心 安 全 係  
☎ 内線 223

令
和
５
年
度
垂
水
市
防
災
点
検

NEWS
第
23
回
錦
江
湾
奥
会
議

企 画 政 策 課 政 策 推
進係  ☎ 内線 245

▲ 錦江湾奥の発展のため様々な議論がされました。

▲ 土砂災害現場を点検する様子（田神地区）

錦
江
湾
の
湾
奥
部
に
位
置
す
る

鹿
児
島
市
・
垂
水
市
・
霧
島

市
・
姶
良
市
の
４
市
で
構
成
さ
れ
る

第
23
回
錦
江
湾
奥
会
議
が
５
月
２
日

に
霧
島
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、『
湾
奥
』
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
環
境
・
観
光
・
防
災
・
広
報

の
各
専
門
部
会
で
の
事
業
実
施
や

課
題
解
決
、
今
後
の
取
組
に
つ
い

て
協
議
す
る
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
昨
年
度
実
施
さ
れ
た
事

業
の
報
告
や
今
後
の
取
組
と
し
て
、

『
桜
島
大
噴
火
の
際
の
降
灰
、
土
石

流
、
津
波
、
地
震
等
へ
の
防
災
対
策

及
び
災
害
時
相
互
協
力
体
制
の
確

立
』
等
を
テ
ー
マ
に
広
域
的
な
観
点

か
ら
協
議
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
市
は
、
今
後
も
様
々
な
施
策
・

事
業
に
つ
い
て
、
３
市
と
知
恵
を
出

し
合
い
、
協
働
す
る
こ
と
に
よ
り
、

地
域
活
性
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

日頃の訓練の成果を披露する
▲ １人が空気呼吸器を着装して長さ８m の煙道内を検索し、要救助者を救助します。

◎消防本部総務課
　　　　　　☎ 32-3119県消防救助技術指導会出場チーム選考会

▲ 要救助者を抱え、２人で安全時点まで搬送します。

第
45
回
鹿
児
島
県
消
防
救
助

技
術
指
導
会
の
署
内
選
考

会
が
、
４
月
25
日
に
消
防
署
牛
根

分
遣
所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
救
助
活
動
に
不
可
欠

な
体
力
、精
神
力
、技
術
力
を
養
い
、

他
の
模
範
と
な
る
消
防
救
助
隊
員

の
育
成
等
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
ビ
ル
等
で
煙
に
巻
か
れ

た
人
を
救
助
す
る
た
め
の
訓
練
で
あ

る
『
ほ
ふ
く
救
出
』
の
種
目
に
３
組

（
２
人
１
組
）
が
出
場
し
、
日
頃
の

訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

県大会出場者

川畑 亮
りょう

 消防副士長（左から１番目）
　支えてくれたすべての人たちへ感謝し、最高な
　結果を残せるように頑張ります！

川添 翔
しょうへい

平 消防副士長（左から２番目）
　チームメイトの川畑君、職場の方々、いつも支え
　てくれた家族への感謝の思いを胸に頑張ります。

新福 拓
た く や

也 消防副士長（左から３番目）
　安全・確実・迅速に入賞および優勝を目指します！

川村 誠
せ い や

哉 消防副士長（左から４番目）
　訓練で積み重ねてきたことを発揮し、入賞目指し
　て「確実・迅速」に救出できるように頑張ります。

▲ 湯元市長（姶良市）

▲ 下鶴市長（鹿児島市）

▲ 中重市長（霧島市）

▲ 尾脇市長
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NEWS

幅広い世代が剣技を楽しむ
▲ 間合いをとって、いざ勝負！

◎国体推進課
　　　　　　☎ 32-7070かごしま国体×スポーツチャンバラ

▲ 見えない敵と対峙する基本動作部の様子

燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体

の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
ス
ポ
ー
ツ

チ
ャ
ン
バ
ラ
が
、
５
月
５
日
に
垂

水
中
央
運
動
公
園
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

同
ス
ポ
ー
ツ
は
、外
側
が
布
製
で
、

中
の
チ
ュ
ー
ブ
に
空
気
を
入
れ
て
柔

ら
か
い
剣
で
戦
う
も
の
で
、
全
国
に

約
30
万
人
の
愛
好
家
が
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
北
海
道
か
ら
奄
美
大
島

ま
で
の
全
国
か
ら
世
代
や
性
別
を
問

わ
ず
約
１
１
０
人
が
参
加
し
、
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

３
種
目
に
出
場
し
た
川
﨑
羽は

る琉
さ

ん
（
上
後
馬
場
在
住
）
は
、「
夢
だ
っ

た
か
ご
し
ま
国
体
で
の
優
勝
を
果
た

せ
て
嬉
し
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　

８
月
に
は
、
綱
引
（
公
開
競
技
）、

10
月
に
は
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
（
正
式

競
技
）
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▲ 剣も様々な形状があります。二刀流の種目もあります。

大会結果は
こちらから
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令和５年度

40歳から無料で始める
年１回の健康チェック！

お⼝やカラダ、脳などご⾃分の「健康さ」や「元気さ」をチェックする「健康
チェック」を、⿅児島⼤学等の協⼒を得て、今年も開催いたします！７⽉からのス
タートとなりますので、ぜひご予約・ご参加をお願いいたします。

⼤⽯ 充 教授
◉垂⽔市スーパーバイザー
◉⿅児島⼤学
⼼臓⾎管・⾼⾎圧内科 教授

◉⼀般社団法⼈
⿅児島ハート倶楽部 代表理事

◉株式会社MeRAS 代表取締役

今年も⼤⽯教授が
アドバイザーに就任！

70代の参加が
最も多い!?1

健康チェックは、40代から参加可能ですが、70
代・60代・80代の順で参加者割合が多くなって
います。これは、健康⻑寿への関⼼度が40代・
50代に⽐べて、60代・70代・80代の⽅が⾼いと
⾔えます。年齢に気にすることなく、多くの⽅の
ご参加をお待ちしております。

40代 5.6％
50代
10.6％

60代
22.2％70代

41.3％

80代
19.1％

90代 1.1％

２

この取組は、⿅児島県内の多職種にわたったスペシャリストが集まった取組です。聴診や⼼電図、⾎管機能、
を評価する医師部⾨、⼝腔内の健康状態評価をする⻭科部⾨、運動機能や認知機能を評価する理学療法部⾨、
⼼理⾯を評価する作業療法部⾨、カロリーや塩分、⾷物繊維、その他、⽇常でどのような栄養成分を摂取して
いるかを評価する栄養部⾨等、他に類を⾒ない「多職種」連携による実施体制となっています。

No 部⾨ 所属1 所属2 役職 ⽒名

1 研究責任者 ⿅児島⼤学⼤学院医⻭学総合研究科 ⼼臓⾎管・⾼⾎圧内科学 教授 ⼤⽯ 充

2 主任研究者 垂⽔中央病院 院⻑ ⽵中 俊宏

3 医科

⿅児島⼤学⼤学院医⻭学総合研究科

⼼臓⾎管・⾼⾎圧内科学 講師 窪薗 琢郎

4 ⻭科 顎顔⾯疾患制御学 教授 杉浦 剛

5 統計解析 疫学・予防医学 教授 郡⼭ 千早

6 理学療法 ⿅児島⼤学 基礎理学療法学講座 教授 牧迫 ⾶雄⾺

7 作業療法

医学部保健学科

基礎作業療法学講座 教授 ⽥平 隆⾏

8 保健学 地域包括看護学講座 教授 宮⽥ 昌明

9 保健学 地域包括看護学講座 教授 佐々⽊ ⼋千代

10 ⼼理学 ⿅児島⼤学法⽂学部⼈⽂学科 教授 安部 幸志

11 CGA 垂⽔中央病院 循環器内科 部⻑ 桑波⽥ 聡

12 栄養学 ⿅児島県栄養⼠会
会⻑ 油⽥ 幸⼦

理事 今村 佳代⼦

13 企業 ⿅児島ハート倶楽部・株式会社MeRAS・株式会社ネクシス・パソラボ⿅屋ラボ・
FUKUDADENSHI・オムロンヘルスケア・ティンカーベル

◉主な関係者

⿅児島⼤学
⼼臓⾎管・⾼⾎圧内科
講師 窪薗 琢郎

⿅児島⼤学
顎顔⾯疾患制御学
教授 杉浦 剛

⿅児島⼤学
基礎理学療法学講座
教授 牧迫 ⾶雄⾺

⿅児島県栄養⼠会
会⻑ 油⽥ 幸⼦

垂⽔中央病院
院⻑ ⽵中 俊宏

⿅児島⼤学
基礎作業療法学講座
教授 ⽥平 隆⾏

　
垂
水
市
で
は
、平
成
29
年
度
か
ら「
健

康
長
寿
」
に
着
目
し
た
取
組
の
一
つ
と

し
て
、「
た
る
み
ず
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
40
歳
以
上
の
垂

水
市
民
）」
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
昨

年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
伴
い
、
全
14
回
の
う
ち
、

６
回
が
中
止
と
な
り
、
８
回
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
５
５
４
名

と
な
り
、
予
約
枠
６
５
０
名
に
対
し
、

約
85
％
と
い
う
高
い
割
合
で
の
参
加
状

況
と
な
り
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
い

た
皆
様
に
こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
法
上
の
位
置
づ
け
が
、

５
月
８
日
か
ら
変
更
さ
れ
た
こ
と
に
伴

い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

制
限
を
受
け
ず
に
、
全
日
程
を
開
催
で

き
る
環
境
と
な
り
ま
し
た
。

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
ご
自
身
の
「
健

康
度
（
元
気
さ
）」
を
知
っ
て
い
た
だ

く
も
の
で
す
。
お
一
人
で
も
、
ご
参
加

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
お
り

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
ご
予

約
・
ご
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

充実した多職種連携体制
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【決定している参加特典】
❶健康ポイント（健康チェック10pt・報告会10pt）
❷カラダにちょっと良いパン

4

予約・申込⽅法は、昨年度と同様に「５つの⽅法」をご⽤意しております。予約枠には、右ページのとおり
定員が決まっておりますので、ご⾃⾝の申込やすい⽅法で、お早めにお申し込みください。

３

令和５年度は、７⽉２⽇を⽪切りに、12⽉10⽇まで開催予定です。会場は、かごしま国体やその他イベント
との調整の結果、「市⺠館のみ」での開催となります。また受付時間については、よりスムーズな運⽤を促す
ため、受付8時15分を15名、8時30分〜9時45分を9名づつ、10時〜10時30分を7名づつと設定いたしました。

対象

⽇程

※検査には、10m歩⾏などの軽微な運動があります。
40歳以上の垂⽔市⺠（無料）

令和５年（全12回）
７⽉２⽇（⽇）〜12⽉10⽇（⽇）
受付時間／8時15分〜10時30分までの15分おき

新型コロナの制限に関
係なく全⽇程を開催で
きそうです！

４年振り
フル開催！

市⺠館会場
※例年は、⽂化会館や体育館でも開催してお
りますが、本年度は市⺠館のみとなりますの
で、お間違いにご注意ください。

すべて

No 開催⽇ 曜⽇ 会場
受付時間・定員 定員

合計8:15 8:30 8:45 9:00 9:15 9:30 9:45 10:00 10:15 10:30

1 7⽉2⽇ ⽇

市⺠館

15 9 9 9 9 9 9 7 7 7 90 

2 7⽉16⽇ ⽇ 15 9 9 9 9 9 9 7 7 7 90 

3 7⽉23⽇ ⽇ 15 9 9 9 9 9 9 7 7 7 90 

4 8⽉6⽇ ⽇ 15 9 9 9 9 9 9 7 7 7 90 

5 8⽉27⽇ ⽇ 15 9 9 9 9 9 9 7 7 7 90 

6 9⽉24⽇ ⽇ 15 9 9 9 9 9 9 7 7 7 90 

7 10⽉14⽇ ⼟ 15 9 9 9 9 9 9 7 7 7 90 

8 10⽉29⽇ ⽇ 15 9 9 9 9 9 9 7 7 7 90 

9 11⽉12⽇ ⽇ 15 9 9 9 9 9 9 7 7 7 90 

10 11⽉19⽇ ⽇ 15 9 9 9 9 9 9 7 7 7 90 

11 11⽉26⽇ ⽇ 15 9 9 9 9 9 9 7 7 7 90 

12 12⽉10⽇ ⽇ 15 9 9 9 9 9 9 7 7 7 90 

合計 180 108 108 108 108 108 108 84 84 84 1,080 

8時15分の予約枠は「15名」◎⽇程表・⾒⽅ 9時15分の予約枠は「9名」 10時15分の予約枠は「7名」

スマホ・PCから
申込

❶WEB申込 ❷窓⼝申込 ❸電話申込

垂⽔市保健課
窓⼝

【場所】
本庁舎新館１階

垂⽔市保健課
健康増進・元気プロ

ジェクト係
【電話】

0994-32-1116
【受付時間】

平⽇8:30〜17:15

❹FAX申込

垂⽔市保健課
健康増進・元気プロ

ジェクト係
【FAX】

0994-32-6625
【受付時間】

平⽇8:30〜17:15

❺専⽤ハガキ申込

過去参加者をはじめ、40歳以上の⽅には
郵送でもご案内いたします。

【第１回案内発送予定】 令和５年５⽉下旬〜6⽉中旬

※同封の専⽤ハガキでお申込みいただけるほか
WEB・電話・窓⼝でもお申込みいただけます。

※郵送でのご案内は、年複数回を予定しております。

本庁舎正⾯⽞関から真っ
直ぐ奥へ進むと新館にな
ります。

5

健康チェックや、その後に開催される報告会への参加者に対し、
参加特典をご⽤意しております。令和５年度は、その参加特典をパ
ワーアップし、「カラダにイイ抽選会（仮称）」の開催を予定とし
ております。内容が決まり次第、垂⽔市WEBサイトやLINE等にて
お知らせを予定しておりますので、もうしばらくお待ちください。

開催日程予約・申込方法

参加特典がパワーアップ（予定）
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6

令和５年度も、これまで同様に、12のブース（昨年度より２ブース増加予定）で、約20の検査を無料でご参
加いただきます。会場の滞在時間は、平均２時間30分です。少し⻑い時間、会場に滞在いただくことになりま
すが、対象ブースへのご誘導や、待合いスペース等、参加者の皆様のストレス軽減に努めながら、できるだけ
早く検査を終了できるように、運⽤の⼯夫を⾏ってまいります。

⽬安時間
5分

問診

⽬安時間
15分

栄養

⽬安時間
3分

採⾎

⽬安時間
15分

⼼電図

⽬安時間
15分

活動⽬安時間
25分

⼀般

⽬安時間
20分

認知

⽬安時間
20分

⾝体

⽬安時間
15分

⼝腔

⽬安時間
10分

聴覚

医師説明・お帰り⼿続き・抽選会

医師説明

受付

⽬安時間
10分

睡眠
新しい検査として
「聴覚検査」が追
加されます。

NEW
検査導⼊

当⽇の受付順番に
応じてスタートする

検査ブース
が異なる仕組みを
採⽤しております。

管理栄養⼠と１か⽉間の⾷事を調
査し、適した栄養を知る検査です。

認知機能を調査する
検査です。

※受診ルートは当⽇までに変更に
なる場合があります。

⼝の潤いや飲み込む⼒
など⼝腔機能を調査す
る検査です。

筋⼒や歩⾏速度、⾻密度など⾝
体の健康度を調査する検査です。

趣味等を調査し活動の充実度を
知ることができる検査です。

7

「今回から参加してみようかな」とご検討中の皆様から、お問い合わせいただく内容をQ&A形式でご紹介い
たします。ぜひ、ご検討いただき、ご予約・ご参加をお願いいたします。

中性脂肪等や⾎糖値等
のほか、⼼臓病の早期
診断等に役⽴つ項⽬も
測定いたします。

特定健診・⻑寿健診と何が違うの？

かかりつけ医
【守備範囲】

病気を管理して
体調を相談する。

A
Q1

特定健診
【守備範囲】

主に⽣活習慣病
を⾒つける。

健康チェック
【守備範囲】
健康度を

チェックする。

かかりつけ医に
健康度を伝える。
健康チェックの結果を
ぜひかかりつけ医にお
⾒せください。

必要に応じて
精密検査を。
特定健診の結果、必要
に応じて、かかりつけ
医で精密検査を⾏う。

「動ける元気」「脳の元気」「⼼
の元気」など、健康度をチェック
することができます。

⼼筋梗塞・脳梗塞・⼼不全等にな
る前の危険因⼦（⾼⾎圧・投票病
等）を⾒つけることができます。

守備範囲（⽬的）が異なります。健康チェックと特定健診・⻑寿健診は、どちら
も垂⽔市が実施するものです。カラダ全体の事を把握するためにも、両⽅とも、
受診・参加いただくことをお勧めいたします。

両⽅とも垂⽔市が
実施するものです

⼀⼈でも参加できますか？

A
Q2

もちろん、⼤歓迎です。
会場には、様々な職種の⽅
がいるほか、⿅児島⼤学の
学⽣、市職員もスタッフと
して従事しておりますので、
健康チェックを受けながら、
いろんな話をしていただく
こともできます。安⼼して
お越しください。

家から会場まで距離があり、⾞が
無いため⾏くことが難しいです。

A
Q3

安⼼してください。ご希望の⽅に
は、送迎をご⽤意しております。
お申込み時にご相談ください。

※限りある予算を適切に
運⽤するため、送迎希望
の理由をお聞かせいただ
く場合がございます。

健康チェックの⽇程や申込状況、WEB申込など、LINEを通じて健康チェック
情報を確認することができます。ぜひ、ご登録ください。なお、6⽉から「健
康チェック専⽤LINE」から「垂⽔市公式LINE」にデータ移⾏を⾏う予定です。
移⾏完了後は「健康チェック専⽤LINE」は終了予定です。

チェック内容と当日の流れ初めての参加をご検討の皆様へ
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絶 妙 景 観
Exquisite View

Second season

新緑と猿ヶ城渓谷

◎場　所／柊原地区
◎撮影者／垂水市企画政策課秘書広報係
◎撮影日／令和５年５月 17 日（水）
◎絶妙景観写真ダウンロードは、
　左記 QR コードより

絶 妙 景 観
Exquisite View

Second season

切目王子神社

と海岸線



広  告 ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm×縦 133mm：19,000 円～

GIGA スクール通信 vol.15
　令和３年度から、GIGA スクールによる一人一台端末を本格的に活用した教育が始まった垂水市。
ここでは、市民の皆様に、GIGA スクールはどういったものなのか解説するとともに、各校の取り組
みを紹介することで、GIGA スクール構想を基にした教育に親しみをもっていただければと思います。

「リーディングＤＸスクール事業」への採択決定
　「リーディングＤＸスクール事業」とは、文部科学省の取り組みで、全国の自治体で小学校と中学校の組

み合わせを約 100 か所作り、優れたＧＩＧＡスクールの実践を広げていくものです。

　この事業に応募したところ、垂水中央中学校と垂水小学校が指定校として採択されました。他の小学校は、

協力校となります。今後、この２校を推進拠点として学校における実践研究や研究の公開などを行ってい

きます。具体的な事業内容は、次のとおりです。

　　□ 「個別最適な学び」と「協働的な学び」の一体的な充実

　　□ 動画教材の活用、外部専門家によるオンライン授業

　　□ 端末の日常的な持ち帰りによる家庭学習の充実等

　　□ 校務の徹底的な効率化や対話的・協働的な職員会議・職員研修

　　□ 実践内容を動画・写真、研修のオンライン公開などにより地域内外に普及

　この事業への取り組みを通して、１人１台端末とクラウド環境を活用した効果的な教育実践の創出とモ

デル化を目指します。

教育版マインクラフトを活用した新城学の取り組み
　本校では、「新城らしいＧＩＧＡスクール　新城だからこそできるふるさとの学び」の実現に向け
て、ＩＣＴを郷土教育の学びの充実に生かした、新城の「人・もの・こと」について学習する新城
学を展開しています。
　令和４年度より、マイクロソフト社の教育版マインクラフト（以
下マイクラ）を学習に取り入れ、「子供たちの創造物の見える化」「プ
ログラミング教育」に活用しています。
　まず、１・２年生は、レゴブロックにより創造力の基礎を養い、
３年生以上は、持続可能なＳＤＧｓの観点から探究した、新城の「人・
もの・こと」について、マイクラを使い、よりリアルな三次元の世
界で表現しました。
　令和５年２月には、自分たちが創造した「未来の新城の街」を、
保護者や地域の方々の前で発表しました。また、マインクラフト全
国大会２０２２に、自分たちの制作物を応募し、審査していただく
中で、全国の小学生の発想の豊かさにふれることができました。今
年度も新城学でマイクラを活用し、協働して問題解決に取り組む力
や創造性を子供たちに培ってまいります。 ▲ ふるさと・垂水発表会の様子

▲ マイクラで創作した新城小学校
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た
る
み
ず
歴
史
・
文
化
散
歩

第 37 回

（
垂
水
史
談
会
会
員
：
中
谷 

潤
心
）

戦
争
の
歴
史
と
史
跡

　

垂
水
は
昭
和
20
年
８
月
５
日
、
ア
メ
リ

カ
軍
に
よ
る
空
襲
を
受
け
、
市
内
広
域
が

焦
土
と
化
し
ま
し
た
。
柊
原
に
お
い
て
は
、

現
在
の
錦
町
に
海
軍
航
空
隊
の
軍
事
基
地

が
あ
り
、
国
道
に
面
し
て
「
垂
水
海
軍
航

空
隊
之
碑
」
と
い
う
大
き
な
石
碑
が
目
を

引
き
ま
す
。

　
『
垂
水
海
軍
航
空
隊 

見
聞
録
』
に
よ
る

と
、兵
士
達
は
毎
日
カ
ッ
タ
ー
ボ
ー
ト
（
大

型
の
手
漕
ぎ
ボ
ー
ト
）
の
練
習
に
明
け
暮

れ
て
お
り
、
オ
ー
ル
を
漕
ぐ
の
に
疲
れ
る

と
海
に
投
げ
込
ま
れ
、
陸
に
上
が
る
と
上

官
か
ら
暴
力
を
振
る
わ
れ
、
そ
れ
は
ひ
ど

い
も
の
で
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
海
軍
精
神
注
入
棒
」
と
書
か
れ

た
、
長
さ
1.5
ｍ
、
幅
25
㎝
の
カ
ッ
タ
ー
ボ
ー

ト
の
オ
ー
ル
で
無
抵
抗
の
兵
士
を
殴
り
、

命
を
落
と
す
者
や
、
毎
日
の
訓
練
や
し
ご

き
に
耐
え
か
ね
、
自
ら
命
を
絶
っ
た
兵
士

も
多
数
い
た
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
柊
原
上
地
区
の
戦
争
史
跡

と
し
て
、
柊
原
小
学
校
の
校
庭
に
長
さ
約

30
㎝
の
大
砲
の
弾
丸
が
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。

　

次
に
、
柊
原
小
学
校
よ
り
や
や
西
に
あ

る
垂
水
南
漁
港
の
海
は
「
ほ
う
か
い
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
こ
の
呼
び
方
な

の
か
は
っ
き
り
分
か
っ
て
い
な
い
の
で
す

が
、
こ
こ
に
は
戦
時
下
、
魚
雷
発
射
場
が

あ
り
、地
元
民
の
間
で
い
つ
の
間
に
か
「
ほ

う
か
い
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い

ま
す
。
漢
字
を
充
て
る
な
ら
「
砲
海
」、
或

い
は
海
上
に
築
か
れ
た
砲
台
を
意
味
す
る

「
海
堡(

か
い
ほ
・
か
い
ほ
う)

」
の
語
が

転
じ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

魚
雷
発
射
場
は
桜
島
か
ら
溶
岩
を
運
ん

で
作
ら
れ
た
も
の
で
、
海
底
か
ら
海
面
ま

で
約
３
ｍ
、
全
体
の
高
さ
は
大
き
い
も
の

で
10
ｍ
ほ
ど
あ
り
ま
し
た
。
演
習
で
は
何

度
か
魚
雷
が
発
射
さ
れ
ま
し
た
が
、
実
戦

で
は
一
度
も
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

発
射
場
は
、
浜
平
の
港
平
沖
・
俣
江
沖
・

葛
迫
沖
・
尾
迫
沖
と
、
柊
原
の
錦
町
海
岸
、

切
目
王
子
神
社
沖(

ほ
う
か
い)

の
６
箇

所
で
、
尾
迫
沖
の
も
の
に
は
幅
1.5
～
２
ｍ

程
の
木
製
の
橋
が
架
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
、
戦
後
の
昭
和
25
年
に
鹿
児
島

湾
を
縦
断
し
た
ル
ー
ス
台
風
に
よ
っ
て
大

破
し
、
現
在
で
は
、
溶
岩
石
等
の
基
盤
部

分
の
み
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ほ
う
か
い
の
発
射
場
跡
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
航
空
写
真
か
ら
も
そ
の
影
が

確
認
で
き
、
か
つ
て
は
子
ど
も
の
遊
び
場

で
あ
っ
た
り
、
地
元
の
方
が
イ
セ
エ
ビ
を

捕
っ
た
り
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
歴
史
的
背
景
も
あ
っ
て
、

小
学
校
の
す
ぐ
下
の
護
岸
道
に
は
、
海
を

臨
ん
で
「
戦
没
者
慰
霊
碑
」
が
建
立
さ
れ
、

そ
の
す
ぐ
そ
ば
に
観
音
像
が
祀
っ
て
あ
り

ま
す
。
こ
の
観
音
像
は
、
か
つ
て
あ
っ
た

江
口
ガ
ラ
ス
店
の
敷
地
に
平
成
５
年
に
建

立
さ
れ
た
も
の
で
す
。
現
在
、
近
所
の
方

が
花
を
供
え
た
り
、
落
ち
葉
を
掃
い
た
り

す
る
な
ど
、
お
世
話
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
参
考
】

『
柊
原
の
歴
史
誌
』
中
島
純
昭

地
元
で
の
聞
き
取
り
調
査 

柊
原
小
学
校
周
辺
の

　
　
　
　
　

戦
争
史
跡

食
し ょ っ か い

改
キッチン

SECOND  SEASON

Healthmate recipe of this month

食改さんをご紹介

今月のレシピ
ぶりの野菜あんかけ

井川 嘉
か よ

代さん、前田 和
か ず こ

子さん

【材料】（４人分）

□ ぶり（切り身）／４切れ
　　　　　　　　（400g 程度）

□ 人参／１本

□ 玉ねぎ／１個

□ ピーマン／２個

□ サラダ油／大さじ２

□ 水／ 100ml

　　□ 砂糖／大さじ２

　　□ 酢／大さじ２

　　□ 醤油／大さじ２

　　□ 酒／大さじ２　　

　　□ みりん／大さじ１

◎水溶き片栗粉

□ 片栗粉／大さじ１

□ 水／大さじ２

　ぶりに含まれている DHA、EPA
は、 記 憶 力・ 集 中 力 の 向 上 や、
生活習慣病予防に最適です。

A

今月のレシピを調理したのは、

小村 佐
 さ わ こ

和子さん、立山 道
み ち こ

子さん

ぶりの野菜あんかけの完成です！

食改
完了

【1 人分あたり】
エネルギー　388kcal
食塩相当量　1.5 ｇ

① ぶりを１口大の大きさに切る。

⑦ その後、⑤で残しておいた調味
　 液、ぶり、ピーマン、分量の水
　 を加える。

⑥ ⑤の同じフライパンで人参、
　 玉ねぎの順番で炒める。

④ 人参を長さ４～５㎝、幅５mm程
　 度の細千切りにする。玉ねぎと、
　 ピーマンは薄切りにする。

⑧ 蓋をして、３分ほど加熱する。⑨ 最後に固まらないように水
　 溶き片栗粉を回し入れ、軽
　 く混ぜ合わせれば・・・

⑤ フライパンにサラダ油を入れ 、③
　 のぶりを火が通るまで両面加熱
　 する。焼けたらお皿に取り出す。

２ １３

４５６

７８９

② ①に分量外の塩を振り、５分程
　 度おく。

③ 余分な水分をキッチンペーパー
　 で取り、Aの調味料に 10 分
　 間、漬けておく。

▲ レシピ動画
　 はこちら

※漬けていた調味液は⑦で使用します！

▲ 柊原小学校にある大砲の弾丸

▲ 戦没者慰霊碑と観音像

2023（令和 5）年 6月 - 広報たるみず

【
訂
正
と
お
詫
び
】

５
月
号
26
ペ
ー
ジ
『
第
36
回
た
る
み
ず
歴
史
・
文
化

散
歩
』
記
事
中
に
あ
る
「
手
貫
神
社
の
信
仰
と
現
在
」

の
９
～
10
行
目
で
、
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し

て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

《
誤
》
新
田
大
明
神
で
は
、「
て
り
ま
さ
る
…

《
正
》
手
貫
神
社
で
は
、「
て
り
ま
さ
る
…
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◎垂水市立図書館　☎ 0994-32-7111　開館時間：午前 9 時 30 分～午後 6 時

子育て支援センター

乳幼児健康診査乳幼児健康診査

◎保健課健康増進・元気プロジェクト係　☎内線 138・164

開 催 ６/28（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 30 分 ～ 午後 1 時 45 分

対 象 者 令和 5 年２月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

３か月児健康診査

開 催 ６/ ７（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和元年 12 月 ～ 令和２年１月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

３歳児健康診査

開 催 ６/28（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和 4 年 11 月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

６～８か月児健康診査

開 催 ６/21（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和３年５月～６月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

２歳児歯科健康診査

６月行事予定
　子育て支援センターでは、毎週火曜日に「おはな
しなぁに？」を開催しています。「おはなしなぁに？」
では月齢に合わせた指遊びや絵本の読み聞かせを
行っています。お天気の良い日は公園にみんなでお
散歩に行ってますよー。
　子育て支援センターでは季節に合ったイベントも
毎月開催しています。遊びに来てくださいね。

子育て支援センター日記

※新型コロナウイルスの状況により縮小・中止する場合があ

ります。入り口での検温・消毒にご協力をお願いいたします。

6/ 2 金 11:00 わらべうた

6/ 5 月
10:00

11:00

はぴママ

歯科衛生士さんのお話

6/ 6 火 11:00 おはなしなあに？＆プチリトミック

6/ 7 水 11:00 時短メイク講座（資生堂）

6/ 9 金 14:00 わらべうた

6/12 月 11:00 ベビーマッサージ

6/13 火 11:00 おはなしなあに？＆プチリトミック

6/16 金 11:00 わらべうた

6/19 月
10:00

11:00

おもちゃ病院

ベビーマッサージ

6/20 火 11:00 雨の日リトミック♪

6/23 金 14:00 わらべうた

6/26 月 11:00 ベビーマッサージ

6/27 火 11:00 おはなしなあに？＆プチリトミック

6/30 金 11:00 わらべうた

◎垂水市子育て支援センター　☎ 0994-31-3052
　10：00 ～ 16：00　（土、日、祝日、年末年始を除く）

『鰹節を手削りする美味しい暮らし』
著／永松 真依

『森保一自伝ぽいち』
著／森保 一

今月
の

新刊

お金を学び、自分の人生や社会につい
て考えられる本。お金とは何かをはじ
め、お金と世の中のしくみ、上手なお
金との付き合い方などを、マンガやイ
ラストとともにわかりやすく解説する。

『僕らの未来が変わるお金と
生き方の教室』監修／池上 彰

図 書 館 か ら 皆 様 へ

◆『橋口』家の名品（筆墨等）を図書館で展示
　垂水市立図書館では、垂水に残る文化的
価値のある名品の紹介・展示を行います。
今回は 5 月 12 日に市の文化財に指定され
た、橋口正德家に伝わる筆墨（川口雪篷や
高崎正風ほか）等を展示いたします。垂水
島津家との深いかかわりを持つ橋口家。垂
水の歴史と文化を味わってみませんか。ぜ
ひ、お立ち寄りください。

▪期間
　６月１日（木）から
　６月 30 日（金）まで

▪問い合わせ先
　垂水史談会（瀬角）
　☎ 090-2586-1714

◆６月休館
5 日（月）、12 日（月）、19 日（月）、26 日（月）

日本伝統の旨味の素、鰹節。「かつお食
堂」店主が、鰹節を使った出汁のひき
方、活用法をたっぷり紹介。鰹節のつ
くり方、歴史、鰹節づくりの職人の話、
鰹節をめぐる旅情報なども収録する。

サッカー日本代表監督・森保一が、選
手としての現役生活を終えるまでのサッ
カーキャリアを綴った自伝。サッカーを始
めた幼少時代から、引退するまでを振り
返り、森保一のサッカー人生に深く迫る。

『猿の手』

[ほか] 原作／ウィリ
アム・ワイマーク・
ジェイコブズ

『るるぶ九州ベスト
  '24』

編／東京：JTB パブ
リッシング

『性ホルモンで乗り
  越える男と女の更
  年期』

著／関口 由紀

『ジュニア空想科学
  読本  20』

著／柳田 理科雄

新刊
続々

『笑って子育て』

編著／福田 佳織

『マンガ de 理解ココ
  が変わった !!
  18 歳成人  生活編』

監修／南部 義典

『 すしん』

作／たなか ひかる

『85 歳のひとり
  暮らし』

著／田村 セツコ
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　４月９日、水之上地区公民館の有志の方々が、馬
込五輪塔群周辺の整備・清掃活動を行いました。馬
込には、18 世紀初め頃に寺院があったことが古い
記録に記されています。五輪塔群も寺院と関係の深
いことが伺われ、地域に残る大切な史跡・文化財で
す。当日は８名の有志が参加し、周辺に生い茂った
竹や木などの伐採を行い、きれいに整備されました。
参加した水之上公民館長の嶽釜静

し ず お

男さんは「今後も
地区の史跡や文化財のまわりを、少しずつでもきれ
いにしていきたいです」と話しました。

水之上地区公民館と地元有志で
『馬込の五輪塔群』の周辺整備

　郷土の果物びわに親しみ、その収穫の楽しみと喜
びを味わってほしいと、同校が年間を通じて、行っ
ているびわ栽培の一環として、４月 24 日、松ケ崎
小学校校庭のびわ園で、びわの収穫が行われました。
当日は、同校全児童が参加し、びわ栽培をしている
上村一

か ず み

美さんから、収穫に適したびわの特徴を教え
てもらい、収穫しました。収穫したびわは、早速そ
の場で味見をしました。田村雄

ゆ う し ん

心さん（４年）は、「オ
レンジ色のきれいなびわを、たくさん収穫できまし
た。とても甘くておいしかったです」と話しました。

松ケ崎小学校の児童
年間を通して栽培したびわを収穫！

今年の春も境地域交流会『おじゃったもんせ』が開催！

　４月 30 日、境小学校で境地域交流会「おじゃったも
んせ」が開催されました。これは、地域活性化と交流を
目的に境地区公民館等が企画したものです。当日は、あ
いにくの雨でしたが、地域の方々を含め子どもから大人
まで約 160 人の方が参加しました。会場では、AYA さん、
もりぶーさんによる二コリハリズム体操や、赤ちゃんハ
イハイレースのほか、地元の特産品販売なども行われ、
とても賑やかで笑顔あふれる交流会となりました。同交
流会は回を重ねるごとに来場者が増えており、地域の活
性化が図られています。次回は８月６日に開催予定です。

▲ 声援が飛び交う赤ちゃんハイハイレースの様子

▲ 音楽にあわせて、楽しく二コリハリズム体操！

▲ 飲食ブースにもたくさんの来場者が訪れました。

垂水麓の魅力を伝え、繋いでいく
『日本遺産「垂水麓」祭り』が開催

　４月 30 日、垂水小学校近くの旧有馬邸で、『日本遺
産「垂水麓」祭り』が開催されました。これは、垂水麓
の魅力発信を目的に日本遺産「薩摩の武士が生きた町」
魅力発信推進協議会垂水支部が企画し、定期的に行われ
る祭りです。当日は、迫田神職による殿加神社神舞奉納
や、にこにこ民謡踊り教室の郷土民謡踊りが披露されま
した。また、新城麓に伝わる掛け軸が展示され、垂水市
文化財保護審議会委員による講話があったほか、垂水か
るかん、垂水の土人形、ちらし寿司などが販売され、と
ても賑わいました。

▲ 郷土民謡踊りに会場は大いに賑わいました

▲ 新城麓に伝わる掛け軸についての講話に聞き入る皆さん

▲ 殿加神社神舞奉納の様子

水之上バレーボール少年団が大活躍！
４大会試合で優秀な成績を収める

　３月下旬から５月上旬にかけて、垂水市及び鹿屋市で開催された各バレーボール大会において、水之上バレー
ボール少年団が優秀な成績を収めました。全大会とも白熱した試合となり、手に汗握る戦いが繰り広げられました。
今年４月から主将になった立山海

か い と

龍さん ( 水之上小６年 ) は「応援をしてくれるすべての人への感謝の気持ちを忘
れず、これからの試合、一戦一戦全力で頑張ります！」と力強く話しました。団員たちの活躍に坂元隆

た か ひ ろ

博監督は「保
護者の皆様、選手全員で戦った結果だと思います。基本を大事にこれからも活躍できる選手を育てるために頑張
ります」と話しました。同団員皆さんの努力と絆、そして同団のモットーである『感謝』の気持ちがつないだ結
果だと思います。これからも優勝目指して、頑張ってください！今後も皆さんのますますのご活躍を期待します。

▲ 白熱した試合でのタイムアウト中の様子▲ 授与されたトロフィー・賞状と一緒に記念撮影

【大会成績一覧】
◎３月 26 日開催／垂水市【西原台新人大会】準優勝
◎４月 15 日開催／鹿屋市【くしら桜まつり大会】準優勝

◎４月 30 日開催／鹿屋市【肝属地区夏季大会】優勝
◎５月７日開催／鹿屋市【ニード鹿屋旗争奪スポーツ少年
　 バレーボール】第３位
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広  告 ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm×縦 133mm：19,000 円～

　５月 11 日、『春の全国交通安全運動』出発式及び
街頭キャンペーンが行われました。これは、春の全
国交通安全運動期間中に、多くの方に交通安全思想
の普及・浸透を図り、交通事故防止の徹底を目的に、
全国各所で行われているものです。鹿屋警察署垂水
幹部派出所で出発式が行われ、その後、荒崎パーキ
ングエリアにて行われた街頭キャンペーンでは、水
之上子ども園園児による手作りの交通安全お守り
や、飲み物等をドライバーに手渡す声かけ運動など
の、交通安全の啓発活動が行われました。

『春の全国交通安全運動』
出発式と街頭キャンペーン実施

　５月７日、第 17 回関西かごしまファンデーがマ
イドームおおさかで開催されました。垂水市からは、
垂水市観光協会が参加し、たるみず横丁と銘打って
特産品の販売を行いました。当日は、約 7,000 人が
来場され、鹿児島県内各地の特産品販売や、鹿児島
にゆかりある歌手の方々が出演する芸能ステージ等
があり、コロナ禍の影響で４年ぶりの開催となった
同イベントは大いに賑わいました。また、今年も関
西垂水会やたるみず大使の皆様に温かいご支援を賜
りました。誠にありがとうございました。

４年ぶりに鹿児島県だけの日本最大
『物産展』関西ファンデーが開催

　５月 11 日、垂水中央中学校で垂水市建設業組合青
年部及び県建設業協会鹿屋支部青年部の皆さんによ
る出先授業が行われました。これは建設機械に触れ
て、建設業に興味を持ってほしい、という思いから
同青年部が建設機械を持ち込み、同校１年生を対象
に行ったものです。当日は、バックホウやタイヤショ
ベル、測量ドローンなどが持ち込まれ、生徒たちは
興味津々の様子でした。授業を受けた福島輝

き り ゅ う

龍さん
は「見たことがある建設機械に実際に触って、体験
できてとても楽しかったです」と話しました。

建設機械に触れて体験して学ぶ
垂水中央中学校で出先授業

　５月３日、４日の２日間、鹿児島市等で行われた「高
円宮賜杯　第 43 回全日本学童軟式野球大会　マクド
ナルド・トーナメント県予選」で垂水メジャーボー
イズ軟式野球スポーツ少年団が３位となりました。
主将の森山九

つ く も

十九さん（垂水小６年）は「今まで練
習してきたことを出しきり、全国大会優勝を目指し
頑張ります」と話しました。同少年団は、７月 28 日
に和歌山県で開幕する第 28 回高野山全国学童軟式野
球大会に出場します。怪我なく、練習の成果を発揮し、
全国の舞台でご活躍することを期待します。

垂水メジャーボーイズ
全国大会出場決定
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４ 市 広 域 連 帯 企 画！

錦江湾奥会議
鹿児島市・霧島市・姶良市の催物もお届け！

▲ 詳しくは 
 　HP から

令
和
５
年
度
甲
種
防
火
管
理

者
資
格
取
得
講
習
会

　

垂
水
市
消
防
本
部
で
は
、
消
防
法
に
基

づ
く
資
格
取
得
の
た
め
の
甲
種
防
火
管
理

者
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
（
２
日
間
）

　

７
月
４
日
（
火
）、
５
日
（
水
）

■
時
間

　

４
日　

９
時 

～ 

16
時

　

５
日　

９
時 

～ 

15
時

■
場
所

　

垂
水
市
市
民
館
２
階　

大
会
議
室

■
定
員　

20
人

■
受
講
料　

４
０
０
０
円

■
申
込
期
間

　

６
月
５
日
（
月
）
～ 

23
日
（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
消
防
本
部
予
防
係

　

☎
32

－

1
0
1
9

環
境
ふ
れ
あ
い
館

前
期
講
座
等
の
ご
案
内

　

手
芸
や
工
作
等
を
通
し
て
環
境
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
場
所　

肝
属
地
区
環
境
ふ
れ
あ
い
館

　
（
鹿
屋
市
串
良
町
）

■
材
料
費　

無
料

■
申
込
方
法

　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
直
接
来
館

※
下
記
の
各
講
座
に
は
定

　

員
・
申
込
期
限
が
あ
り

　

ま
す
。
ま
た
、
応
募
者

　

多
数
の
場
合
は
、
締
切

　

後
に
抽
選
と
な
り
ま
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
ふ
れ
あ
い
館

　

☎
０
９
９
４

－

62

－

８
１
０
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
９
４

－

62

－

８
１
０
２

講座・ワークショップ名 日付
リメイク小物作りの集い

「日焼け防止腕カバー作り」
6/7

（水）

リメイク小物作りの集い
「トレータイプのペンケース作り」

6/14
（水）

「父の日」ミニネクタイストラップ
を作ってプレゼント

6/16
（金）

6/17
（土）

裂き織り 古着リメイク
「織った布で小物を作りましょう」

（３回講座）

6/1
（木）

6/15
（木）

6/29
（木）

リメイク小物作りの集い
「傘布エコバック作り」

6/21
（水）

講座名 日付
着物をリメイク

「ミニ帯飾り作り」
（2 回講座）

7/7
（金）

7/21
（金）

夏休みチャレンジ
「ペットボトルロケットを

作って飛ばそう」

7/26
（水）

7/27
（木）

7/28
（金）

7/29
（土）

夏休みチャレンジ
「裂き織りのコースターを作ろう」

8/11
（金）

8/12
（土）

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
、
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
が
あ
り
、
テ
レ

ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
１
科
目
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
幅
広
い
世
代
の

８
万
５
千
人
以
上
の
学
生
が
、
様
々
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

■
出
願
期
間

　

第
１
回　

８
月
31
日
（
木
）

　

第
２
回　

９
月
12
日
（
火
）

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
出
願
前
の
ご
相
談
、
見
学
も
大
歓

　

迎
で
す
。
お
気
軽
に
左
記
の
問
い
合
わ
せ

　

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
鹿
児
島
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
９

－

2
3
9

－

3
8
1
1

▼ 霧島市水産まつり

▼ あいらスポーツフェスタ 2023

　■日時　６月 25 日（日）
　　　　 　９時 30 分 ～ 15 時
　■場所　ビーラインスポーツ
　　　　　パーク姶良
　　　　　姶良市平松 2392

　■内容

　　　国体開催 100 日前イベン
　　トとしてスポーツフェスタ
　　を開催。スポーツ体験ブー
　　スのほか飲食、企業による
　　ブース出展があります。
問 姶良市保健体育課
　 ☎ 0995-62-2111 （内線 234）

　■日時　６月 25 日（日）
　　　　 　10 時 ～ 14 時
　■場所　日当山温泉公園
　　　　　霧島市隼人町東郷
　　　　　1613-2

　■内容

　　　活きアユ、霧島いわがき、
　　霧島うなぎなどの水産物や
　　特産品を販売します。魚のさ
　　ばき方やカヌー体験のコー
　　ナーもあります。
問 霧島市水産まつり実行委員会
　（霧島市林務水産課）
　 ☎ 0995-45-5111
　 （内線 2371・2372）

さっと、見落としがちな「お知らせ」。
でも大事な情報が詰まっています！見逃さないで！

見 逃 せ な い ！

催
物

ジ
ャ
パ
ン
ア
ス
リ
ー
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

大
隅
イ
ベ
ン
ト
情
報

① 

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ー
ガ

■
開
催
日　

６
月
25
日
（
日
）

■
時
間　

10
時 

～ 

11
時

■
場
所　

３
階
音
楽
室

■
定
員　

20
名
（
対
象
：
高
校
生
以
上
）

■
参
加
料　

５
０
０
円

② 
ト
レ
ー
ナ
ー
が
教
え
る
走
り
方
教
室

■
開
催
日　

６
月
25
日
（
日
）

■
時
間　

14
時 

～ 

16
時

■
場
所　

室
内
陸
上
競
技
場

■
定
員　

30
名

　
（
対
象
：
小
学
校
１ 
～ 
３
年
生
）

■
参
加
料　

１
０
０
０
円

①
・
②
共
通

■
申
込
方
法
（
要
事
前
申
込
）

　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ジ
ャ
パ
ン
ア
ス
リ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

セ
ン
タ
ー
大
隅

　

☎
０
９
９

－

4
7
7

－

1
1
0
2

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
９

－

4
7
8

－

1
3
7
5

募
集

第
14
回
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ

■
開
催
日　

８
月
９
日（
水
）～ 

10
日（
木
）

　
　
　
　
　
（
１
泊
２
日
）

■
場
所　

大
野
自
然
学
校

■
対
象　

垂
水
市
内
在
住
の

　
　
　
　

小
学
１
年
生
～
３
年
生

■
定
員　

20
人

　
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

■
参
加
費　

２
０
０
０
円

　
（
食
事
代
、
保
険
代
等
）

■
内
容　

テ
ン
ト
設
営
、
野
外
炊
事
、

　

演
習
林
で
の
川
遊
び
等

■
申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

■
申
込
期
間　

　

６
月
28
日
（
水
）
～ 

７
月
12
日
（
水
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

　

☎
32

－

０
２
２
４
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
32

－

1
5
2
5

　

大
野
自
然
学
校

　

☎
32

－

０
１
５
６
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
35

－

０
２
３
０

▲ 詳しくは 
 　HP から

消
費
税
の
適
格
請
求
書
等
保
存

方
式
（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）

説
明
会

　

令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
、
仕
入
れ
に

か
か
る
消
費
税
の
税
額
控
除
を
受
け
る
た

め
に
は
「
適
格
請
求
書
（
イ
ン
ボ
イ
ス
）」

の
保
存
が
必
要
で
す
。

　

事
業
者
の
方
を
対
象
に
、
そ
の
準
備
を
進

め
て
い
た
だ
く
た
め
の
説
明
会
及
び
登
録

申
請
相
談
会
（
個
人
事
業
者
向
け
）
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日　

６
月
12
日
（
月
）

　
　
　
　
　

13
時
15
分 

～ 

15
時
15
分

■
場
所

　

鹿
屋
合
同
庁
舎
鹿
屋
税
務
署
２
階
会
議
室

　
（
鹿
屋
市
西
原
４
丁
目
５

－

１
）

■
定
員　

20
人

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
方
法
（
事
前
申
込
）

　

電
話
申
込
と
な
り
ま
す
（
事
前
申
込
）

　

・
個
人
事
業
者
は
個
人
課
税
部
門

　

・
法
人
事
業
者
は
法
人
課
税
部
門

　

６
月
９
日
（
金
）
の
14
時
ま
で
に
、
各

　

部
門
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
鹿
屋
税
務
署

　

個
人
課
税
部
門

　

☎
０
９
９
４

－

42

－

3
1
2
8

　

法
人
課
税
部
門

　

☎
０
９
９
４

－

42

－

3
1
2
9
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児童手当制度について
◎ 児童手当の現況届

　 令和４年度から現況届の提出が原則不要となり、受給について所得上限限度額が新設されました。現
況届が必要な方には 6 月に福祉課より案内を送付しますので提出をお願いします。

■ 現況届提出が必要な人

　・離婚協議中で配偶者と別居している受給者
　・配偶者からの暴力等により、住民票と異なる市町村で児童手当を受給している受給者
　・支給要件児童の戸籍や住民票がない受給者
　・法人である未成年後見人、施設等の受給者
　・その他、垂水市から提出の案内があった受給者
※ 期日までに提出がない場合、手当を受けられなくなる場合がございますのでご注意ください。
　▶ 受付　６月５日（月）～６月 30 日（金）
　▶窓口　福祉課子育て支援係　

　▶持参するもの　来庁される方の身分証明書、受給者の健康保険証（お子様が３歳未満の場合のみ）

■  特例給付の支給に係る所得上限限度額の新設

　 令和４年度から所得上限限度額が新設され、令和 4 年 6 月分 ( 令和 4 年 10 月支給分 ) から、児童を
養育している人の所得が所得上限限度額以上の場合、資格消滅となり、児童手当等は支給されません。
　また、限度額超過となり令和 4 年 6 月分 ( 令和 4 年 10 月支給分 ) からの手当が消滅となった受給者
の方で、今年度所得上限限度額未満になった方は再度認定請求が必要となります。なお、福祉課で事前
に把握している対象となる方にお知らせを送付しますが、本年 1 月２日以降に他市町村より転入された
方など、再認定請求が必要と思われる方は福祉課までご連絡下さいますよう、お願いいたします。

■ 対象者・支給額　（下記の表を参照）
　 ① 所得が表の（１）未満の場合
　　  3 歳未満 : 月額 15,000 円／３歳以上小学校修了前：月額 10,000 円 （第 3 子以降は月額 15,000 円）
　　  中学生：月額 10,000 円

　 ② 所得が表の（１）以上（２）未満の場合
　 　 特例給付　月額一律 5,000 円を支給

　 ③ 所得が表の（２）以上の場合
　 　 児童手当は支給されません

※児童手当の額は、６月分から翌年５月分までを前年の所得（1 月～ 12 月）により判定します。支給
　月は原則３回で、２月、６月、10 月に前月までの手当を支給します。
※第３子以降とは、18 歳に達する日以後最初の３月 31 日までの間にある児童から数えます。

詳しくは
市 HP から

※扶養親族等の数は所得税法上の同一生計配偶者
　および扶養親族（里親などに委託されている児
　童や施設に入所している児童を除く。）ならび
　に扶養親族等でない児童で前年の 12 月 31 日
　において生計を維持したものの数をいいます。
　扶養親族の数に応じて、限度額は、１人につき
　38 万円を加算した額となります。
※収入額の目安は、給与収入のみで計算していま
　す。あくまで目安であり、実際には給与所得控
　除や医療費控除、雑損控除等を控除した後の所
　得額で所得制限を確認します。

扶養親族等
人数

所得制限限度額（１） 所得上限限度額（２）

所得額 収入額
の目安 所得額 収入額

の目安

０人 622 833.3 858 1,071

１人 660 875.6 896 1,124

２人 698 917.8 934 1,162

３人 736 960 972 1,200

４人 774 1,002.1 1,010 1,238

５人 812 1,042.1 1,048 1,276

表：児童手当所得制限額（万円） 新設
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お
知
ら
せ

環
境
の
日
お
よ
び
環
境
月
間

　

６
月
５
日
は
「
環
境
の
日
」
で
す
。

　

こ
れ
は
、
１
９
７
２
年
６
月
５
日
か
ら

ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
で
開
催
さ
れ
た
「
国
連

人
間
環
境
会
議
」
を
記
念
し
て
定
め
ら
れ

た
も
の
で
す
。
国
連
が
、
日
本
の
提
案
を

受
け
て
６
月
５
日
を
「
世
界
環
境
デ
ー
」

と
定
め
ま
し
た
。
日
本
で
は
、
環
境
基
本

法
で
６
月
５
日
を
「
環
境
の
日
」
と
定
め

て
お
り
、
平
成
３
年
度
か
ら
６
月
の
１
か

月
間
が
「
環
境
月
間
」
と
さ
れ
て
い
て
、

全
国
で
様
々
な
取
組
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
、
環
境
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
生
活
環
境
課

　

環
境
衛
生
係　

☎
32

－

1
2
9
7

令
和
５
年
度
「
錦
江
湾
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
作
戦
・
夏
の
部
」

　

４
年
振
り
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
市

内
一
円
の
海
岸
清
掃
を
行
い
ま
す
。
美
し

い
錦
江
湾
を
未
来
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日　

７
月
９
日
（
日
）

■
時
間　

６
時
～
９
時

■
場
所　

海
岸
部
（
河
川
部
も
含
む
）

■
ご
み
袋　

当
日
配
布

■
ご
み
分
別

①
可
燃
・
不
燃
・
資
源
ご
み
に
分
別
し
、　

　

砂
を
落
と
し
て
集
め
て
く
だ
さ
い
。

②
家
庭
内
ご
み
、
集
落
内
清
掃
ご
み
、
粗

　

大
ご
み
、
産
業
廃
棄
物
（
フ
ロ
ー
ト
を

　

含
む
）、
草
木
、
流
木
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

・
燃
や
せ
る
ご
み

①
紙
類
（
紙
く
ず
、
雑
誌
、
新
聞
紙
等
）

②
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
（
食
品
の
包
装
等
）

③
は
き
物
（
靴
、
サ
ン
ダ
ル
、
長
靴
等
）

④
釣
り
用
品
（
釣
り
竿
、
釣
り
糸
等
）

⑤
そ
の
他
（
た
ば
こ
の
吸
い
殻
等
）

・
燃
や
せ
な
い
ご
み

①
ガ
ラ
ス
の
破
片
や
陶
器
類

②
金
属
類
（
金
属
の
破
片
等
）

③
そ
の
他
（
あ
き
び
ん
、ラ
イ
タ
ー
、電
球
、

　

電
池
等
）

・
資
源
ご
み

①
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

②
空
き
缶

③
ス
プ
レ
ー
缶
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

※
缶
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
要
分
別

※
右
記
の
分
別
は
、
今
回
の
み
適
用

■
ご
み
の
回
収　

　

垂
水
市
建
設
業
組
合
の
ト
ラ
ッ
ク
（
ボ

　

ラ
ン
テ
ィ
ア
）
に
参
加
者
全
員
で
積
み

　

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
保
険

　

市
で
本
事
業
に
お
け
る
作
業
を
対
象
と

　

し
た
傷
害
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
作
業
は
保
険
対

　

象
外
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
企
画
政
策
課

　

地
域
振
興
係
☎
内
線
２
４
６

令
和
５
年
度
自
衛
官
募
集

　

自
衛
隊
鹿
児
島
地
方
協
力
本
部
で
は
、

令
和
５
年
度
自
衛
官
募
集
に
あ
た
り
、
説

明
会
を
行
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
自
衛
隊
入
隊
制
度
説
明
会

○
垂
水
会
場

①
場
所　

垂
水
市
市
民
館

②
開
催
日　

７
月
９
日
（
日
）

③
時
間　

13
時
30
分 

～ 

15
時

○
鹿
屋
会
場

①
場
所　

鹿
屋
地
域
事
務
所

　
　
　
　
（
鹿
屋
合
同
庁
舎
１
階
）

募集種目 資格 受付 試験期日（1 次）

一般曹候補生
18 歳以上 33 未満の方

7 月 1 日（土）
～

9 月 5 日（火）

9 月 16 日（土）
～

9 月 17 日（日）
自衛官候補生 通年 受付時通知

航空学生
高卒（見込含む）で
海上：23 歳未満の方
航空：21 歳未満の方

7 月 1 日（土）
～

9 月 7 日（木）
9 月 18 日（月）

防衛大学一般

18 歳以上 21 歳未満の高卒者
（見込含む）または高専 3 年

次修了者（見込含む）

7 月 1 日（土）
～

10 月 18 日（水）
10 月 28 日（土）

防衛医科大学（医）
7 月 1 日（土）

～
10 月 11 日（水）

10 月 21 日（土）

防衛医科大学（看）
7 月 1 日（土）

～
10 月 4 日（水）

10 月 14 日（土）

②
開
催
日　

７
月
９
日
（
日
）、

　
　
　
　
　

23
日
（
日
）、
30
日
（
日
）

③
時
間　

10
時 

～ 

11
時
30
分

　
　
　
　

13
時
30
分 

～ 

15
時

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
鹿
児
島
地
方
協
力
本
部

　

鹿
屋
地
域
事
務
所

　

☎
０
９
９
４

－
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－

4
3
8
6

▲ 詳しくは 
 　HP から
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子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯、住民税均等割が非課税の方等が対象）

　国は、食費等の物価高騰等に直面し家計が悪化している低所得の子育て世帯に対し、子育て世帯生活

支援特別給付金を支給することにより、実情を踏まえた生活支援を行います。

※支給対象の方でも、申請が不要な場合と、必要な場合がございます。必ず下記内容をご確認ください。

◎子育て世帯生活支援特別給付金

　■ 支給額　対象児童１人あたり一律５万円　　■ 支給方法　口座振込

▶ひとり親世帯

　■ 支給対象者

　　 ①【申請不要】令和５年 3 月分の児童扶養手当受給者および 4 月分の新規児童扶養手当受給者の方
　　　　　　　　　 （5 月中に児童扶養手当を支給している口座に支給済み）

　　 ②【要申請】公的年金等を受給していることにより、令和 5 年 3 月分の児童扶養手当の支給を受

　　　　　　　　 けていない方。（※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る方に限ります。）

　　 ③【要申請】食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変している、児童扶養手当を受給してい
　　　　　　　　 る方と同じ水準となっている方（家計急変者）

▶ひとり親世帯でない方

　■ 支給対象者

　　 ①【申請不要】垂水市から令和４年度「低所得者の子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以
　　　　　　　　　 外の低所得の子育て世帯分）」を受給した世帯（5 月中に児童手当または特別児童扶
　　　　　　　　　 養手当を支給している口座に支給済み）

　　 ②【要申請】対象児童（（令和５年３月 31 日時点で 18 歳未満の子）障害児の場合、20 歳未満）の

　　　　　　　　 養育者で、以下のいずれかに該当する方

　　　　　　　　　・令和５年度の住民税均等割が非課税の方

　　　　　　　　　・食費等の物価高騰の影響を受けて令和５年１月以降の家計が急変し、住民税均等
　　　　　　　　　　割が非課税である方と同様の収入にあると認められる方（家計急変者） 

▶注意事項

　・令和６年２月 29 日までに生まれる新生児も対象となります。

　・この給付金はひとり親世帯分とひとり親以外世帯分の併給はできませんのでご注意ください。
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詳しくは
市 HP から

■ 申請方法　福祉課窓口へ直接お越しいただき申請していただくか、電話連絡により、申請書の交
　　　　　　 付（郵送）を受け、申請書一式をご提出ください。

■ 申請期限　令和 6 年 2 月 29 日（木）
　　　　　　 ※ 最終申請期限は令和６年２月 29 日と定められていますが、給付金が受け取れる可
　　　　　　　   能性があると思われる世帯の方は、できるだけお早めに申請をお願いします。

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期

限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

令
和
５
年
４
月
分
か
ら
令
和
６
年
３
月

分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額

１
６
５
２
０
円
で
す
。

　

保
険
料
は
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の

納
付
、
便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

対
象
の
決
済
ア
プ
リ
（
au
Ｐ
ａ
ｙ
、ｄ
払
い
、

Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
楽
天
ペ
イ
）

を
利
用
し
て
納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

毎
月
の
保
険
料
の
納
付
期
限
は
「
翌
月

の
末
日
」
で
す
。
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が

あ
る
と
、
万
一
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不

慮
の
事
態
の
発
生
に
よ
り
、
障
害
基
礎
年

金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
納
付
期
限
ま

で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
が
免
除
・
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
、
市
役
所
市
民
課
国
民
年
金
窓

口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
市
民
課
市
民
係

　

☎
内
線
１
６
３

人
権
擁
護
委
員
制
度

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
、
法
務
局
と
連
携
し
て
地
域
の
皆

さ
ん
か
ら
人
権
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決

の
お
手
伝
い
を
し
た
り
、
人
権
侵
害
の
被

害
者
を
救
済
し
た
り
、
み
な
さ
ん
に
人
権

に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
人
権
擁
護
委
員

　

後
迫 

タ
ツ
ヱ 

委
員
・
大
迫 

玲れ
い
こ子 

委
員

　

川
筋 

貴た
か
こ子 

委
員
・
沖 

眞ま

り

こ

理
子 

委
員

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

鹿
児
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
９
９

－

２
５
９

－

０
６
８
４

　

市
民
課
相
談
係　

☎
32

－

1
2
9
5

開設日 時間 場所

6 月 13 日（火）

10 時 ～ 15 時
（12 時 ～ 13 時は除く）

垂水市市民館

8 月 8 日（火） 新城地区公民館

10 月 17 日（火） 牛根地区公民館

12 月 12 日（火） 垂水市市民館

2 月 13 日（火） 水之上地区公民館

※いじめや嫌がらせ、差別などの人権問題などでお
　悩みの方はお気軽にご相談ください。
　相談は無料で秘密は固く守られます。

保
健
・
福
祉

お
口
歯
ッ
ピ
ー
健
診

■
対
象

①
76
歳
に
な
る
方
（
昭
和
22
年
４
月
１
日

　

～ 

昭
和
23
年
３
月
31
日
生
）

②
80
歳
に
な
る
方
（
昭
和
18
年
４
月
１
日

　

～ 

昭
和
19
年
３
月
31
日
生
）

■
実
施
期
間

　

令
和
５
年
６
月
１
日
（
木
）
～ 

　

令
和
６
年
１
月
31
日
（
水
）

■
受
診
料　

無
料

■
受
診
券

　

対
象
者
へ
郵
送
（
オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
）

■
受
診
方
法　

事
前
相
談
・
予
約

※
保
険
証
と
受
診
券
を
持
参

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

鹿
児
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
０
９
９

－

２
０
６

－

1
3
2
9

肺
が
ん
検
診

■
対
象　

40
歳
以
上
の
方

■
検
診
内
容
・
検
診
料

①
胸
部
Ｘ
線
検
診
：
無
料

②
胸
部
Ｘ
線
検
診
お
よ
び
喀
痰
細
胞
検
査

　
（
喫
煙
の
多
い
方
）
７
０
０
円

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
と
70
歳
以
上

　

の
方
は
無
料
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
保
健
課
健
康
増
進
・

　

元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
係
☎
内
線
１
３
８

検診日 会場 受付時間

6 月 8 日（木）
境小学校 10：00 ～ 10：30
牛根地区公民館 13：30 ～ 14：00
松ケ崎地区公民館 14：30 ～ 15：00

6 月 9 日（金）
協和地区公民館 10：00 ～ 10：30
水之上地区公民館 13：30 ～ 14：00

6 月 12 日（月）
6 月 13 日（火） 市民館

9：30 ～ 11：00
13：30 ～ 15：00

6 月 14 日（水）
柊原地区公民館 10：00 ～ 10：30
新城地区公民館 13：30 ～ 14：00

名称 電話番号

いのうえ歯科医院 32-6977

川畑歯科医院 32-7788

なぎさ歯科医院 31-3118

竹下歯科医院 32-6616

ろくた歯科医院 32-6464

※垂水市外の歯科医院でも受診可
　能です
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広報たるみずお便り

読者の
思い いつもお便り

ありがとう
ございます！

お便り＆市長へのメッセージ

１広報誌を読んだご感想や、市長・市政に対するメッセージなど何でも好きなことをお書きください。

２お便りを紙面内でご紹介させていただいてもよろしいですか？　　　　  （　はい　・　いいえ　）
　※ペンネーム記載の方はペンネームで、ご本名のみ記載の方はイニシャルでご紹介させていただきます。

※お便りはＷＥＢサイト
　からでも受付可能！
広報誌へのお便りは、垂水

市公式 WEB サイトからでも

お送りいただけます！お便

りお待ちしております！

◎垂水市公式 WEB サイト

　⇒市政の動き ⇒広報・広聴

　⇒広報誌 ⇒広報誌お便り

広報たるみずでは、皆様からのお便りをお待ちしております。
お便りをいただいた方の中から、抽選で素敵なプレゼントが当たります！

（詳しくは裏面をご覧ください。）
※個人情報の取扱い
個人情報は、お便りのご紹介、プレゼントの発送及び統計資料作成以外の目的では使用いたしません。

お便りは
一部割愛させて

いただいております

広
報
た
る
み
ず
2
0
2
3
年
N
o
・

1
4
4
・
4
月
号
を
見
て
読
ん
で

P
19
の
食
改
キ
ッ
チ
ン
で
小
山
い
つ
よ
さ

ん
、
小
村
佐
和
子
さ
ん
が
か
る
か
ん
粉
、

山
芋
（
長
い
も
）、
水
を
使
っ
た
か
る
か
ん

を
紹
介
さ
れ
て
い
て
美
味
し
そ
う
で
し
た
。

是
非
、
家
族
で
作
っ
て
食
べ
た
い
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
こ
れ
か
ら
も
お
仕
事

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
次
号
も
楽
し
み
に

期
待
し
て
い
ま
す
。

（
霧
島
市
在
住
／
モ
ン
キ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
／

20
代
女
性
）

　　
　
　
　
　
　
▼

　

モ
ン
キ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
お
便
り
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
家
族
で
か
る
か
ん

を
作
っ
て
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

　

食
改
キ
ッ
チ
ン
は
、
担
当
の
食
生
活
改
善

推
進
員
が
考
え
た
、
旬
の
食
材
を
使
用
し
た

料
理
や
地
元
郷
土
料
理
な
ど
を
通
じ
た
食
を

考
え
る
機
会
の
創
出
、
同
推
進
員
の
周
知
を

図
る
た
め
に
毎
号
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

読
者
の
方
々
が
作
っ
て
み
た
い
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
調
理
工
程
を
写
真

と
と
も
に
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

今
年
の
２
月
号
か
ら
は
、
読
者
の
方
か
ら

動
画
で
調
理
工
程
を
紹
介
し
て
欲
し
い
と

の
要
望
が
あ
っ
た
た
め
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ

ｅ
に
て
調
理
工
程
を
動
画
で
紹
介
し
て
い

ま
す
。
動
画
で
は
、
広
報
誌
で
は
紹
介
し

き
れ
て
い
な
い
担
当
の
食
生
活
改
善
推
進

員
の
コ
メ
ン
ト
や
よ
り
わ
か
り
や
す
い
調

理
工
程
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
食
生
活
改
善
推
進
員
が

考
え
た
様
々
な
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
き
ま

す
の
で
多
く
の
方
々
に
調
理
に
挑
戦
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

食改の動画は
こちらから

毎
月
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。と
っ

て
も
楽
し
み
に
嬉
し
く
懐
か
し
く

読
ま
せ
て
頂
い
て
ま
す
。
私
は「
た
る
ち
ゃ

ん
」
が
大
好
き
で
す
。
紙
面
に
あ
る
と
切

り
取
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
所
に
貼
っ
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
。「
カ
ワ
イ
イ
！
」

　

各
課
紹
介
で
企
画
政
策
課
の
方
々
の
お

写
真
・
・
・
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

永
田
様
、
関
様
は
ど
の
方
な
の
だ
ろ
う
と

見
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
と
っ
て
も
明

る
い
な
ご
や
か
な
部
署
の
風
気
が
た
だ

よ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
皆
様
ど
う

ぞ
お
体
御
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。

（
奈
良
県
在
住
／
Ｉ
Ｈ
さ
ん
／
80
代
女
性
）

広
報
た
る
み
ず
5
月
号
、
8
ペ
ー
ジ

～
２
２
ペ
ー
ジ
。
垂
水
市
の
令
和

5
年
度
新
体
制
（
人
事
異
動
）
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
○
○
課
に
△
△
さ
ん
が
在

籍
し
て
い
る
。
も
し
も
、
こ
の
記
事
が
な
け

れ
ば
・
・
・「
○
○
さ
ん
（
担
当
者
）
を
お

願
い
し
ま
す
」
→
「
○
○
さ
ん
（
担
当
者
）

は
別
の
課
に
異
動
と
な
り
ま
し
た
」・
・
・
。

　

担
当
職
員
の
立
場
か
ら
も
、
市
民
の
目
線

か
ら
も
見
え
る
化
ア
イ
デ
ア
ひ
と
つ
で
Ｄ
Ｘ

（
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）

に
引
け
を
取
ら
な
い
効
果
的
な
情
報
共
有
の

在
り
方
が
見
ら
れ
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

（
宮
崎
県
在
住
／
Ｋ
Ｙ
さ
ん
／
40
代
男
性
）

　　
　
　
　
　
　
▼

　

Ｉ
Ｈ
さ
ん
、
Ｋ
Ｙ
さ
ん
お
便
り
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

広
報
た
る
み
ず
５
月
号
で
は
、
例
年
恒

例
と
な
っ
て
い
る
各
課
紹
介
と
新
規
採
用

職
員
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

４
月
の
定
期
異
動
は
毎
年
、
多
く
の
職

員
が
対
象
に
な
り
、
市
民
の
皆
様
や
読
者

の
方
々
は
気
に
な
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
各
課
の
集
合
写
真
や
業
務
内
容

な
ど
を
紹
介
す
る
こ
と
で
職
員
の
顔
や
雰

囲
気
を
覚
え
て
い
た
だ
き
、
よ
り
市
役
所

を
身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い
と
思
い
、
掲
載

い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
、
７
人
の
新
規
採
用

職
員
が
仲
間
に
加
わ
り
ま
し
た
。
若
さ
あ

ふ
れ
る
情
熱
で
、「
垂
水
市
の
発
展
」
と
「
市

民
の
幸
福
」
の
た
め
に
業
務
に
あ
た
っ
て

く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
温
か
く
見
守
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

広
報
た
る
み
ず
2
0
2
3
年
N
o
・

1
4
4・4
月
号
P

18
に
掲
載
さ
れ

た
、『
第
35
回
た
る
み
ず
歴
史
・
文
化
散
歩
』

垂
水
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
の
水
口

光
則
さ
ん
が
書
か
れ
た
、「
新
人
神
社
の
祭

神
『
中
馬
左
衛
門
尉
重
頼
』
ー
畠
山
重
忠

の
子
孫
ー
荒
人
神
社
の
ご
神
宝
（
長
刀
）」

が
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
是
非
友
人
と

訪
れ
て
み
た
い
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
こ
れ
か
ら
も
お
仕
事
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。
次
号
も
楽
し
み
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
霧
島
市
在
住
／
ワ
カ
マ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
／

20
代
女
性
）

　　
　
　
　
　
　
▼

　

ワ
カ
マ
ち
ゃ
ん
さ
ん
お
便
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
い
つ
も
広
報
た

る
み
ず
を
楽
し
み
に
お
待
ち
し
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

た
る
み
ず
歴
史
文
化
散
歩
は
、
市
内
に

あ
る
文
化
財
や
垂
水
市
の
偉
人
を
紹
介
し
、

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
歴
史
、
ロ
マ
ン

を
紹
介
す
る
た
め
に
毎
号
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
連
載
は
、
私
た
ち
秘
書

広
報
係
の
職
員
が
書
い
て
い
る
も
の
で
は

な
く
、
市
内
の
文
化
財
保
護
審
議
員
の
方

を
中
心
に
寄
稿
い
た
だ
い
た
も
の
を
掲
載

し
て
い
る
人
気
の
あ
る
も
の
で
す
。
読
者

の
中
に
は
、
こ
の
た
る
み
ず
歴
史
文
化
散

歩
を
き
っ
か
け
に
垂
水
市
の
歴
史
に
興
味

を
持
ち
、
地
元
の
史
談
会
に
入
会
さ
れ
た

方
も
い
ま
す
。

　

私
た
ち
秘
書
広
報
係
の
職
員
も
毎
月
、

ど
の
よ
う
な
原
稿
が
届
く
の
か
ひ
そ
か
に

楽
し
み
に
待
っ
て
お
り
、
知
ら
な
い
垂
水

市
の
歴
史
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

ワ
カ
マ
ち
ゃ
ん
さ
ん
の
よ
う
に
、
観
光

地
だ
け
で
は
な
く
、
垂
水
市
の
歴
史
の
あ

る
場
所
を
訪
れ
て
い
た
だ
く
の
も
い
つ
も

と
は
違
う
垂
水
の
一
面
を
見
る
こ
と
が
で

き
て
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
の
で
は
な

い
し
ょ
う
か
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
気
温
も
あ
が
り
、
体
調
管
理
が

難
し
い
季
節
と
な
り
ま
す
が
、
体
調
に
お
気

を
つ
け
て
い
た
だ
き
、
毎
月
、
広
報
た
る
み

ず
を
お
待
ち
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

垂水市の歴史
とロマンは
こちらから
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郵送の際は
お手数ですが
63円切手を

お貼りください。
目安箱への投函の
際は切手は不要。

8 9 1 2 1 9 ２

鹿児島県垂水市上町 114 番地
垂水市役所　企画政策課
広報たるみず担当者宛（秘書広報係内）

市外局番

◎ご住所

◎ご氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　  ◎ペンネーム　　　　　　　 ◎年齢　　　　　　◎性別

◎電話

◎アンケート：好きな記事を３つ○でお選びください。

◎ご希望
プレゼント番号

※ご希望番号に○をしてください。
　ご希望の方は必ず氏名・住所・
　連絡先をご記入ください。（　　   ）　　－

男　・　女歳

都道
府県

市区
郡

↓お手数ですが、切り取ってご利用ください。

※個人情報の取扱い
個人情報は、お便りのご紹

介、プレゼントの発送及び

統計資料作成以外の目的で

は使用いたしません。

※お便りはＷＥＢサイト
　からでも受付可能！
広報誌へのお便りは、垂水

市公式WEB サイトからでも

お送りいただけます！お便

りお待ちしております！

◎垂水市公式WEBサイト
　⇒市政の動き ⇒広報・広聴
　⇒広報誌　 　⇒広報誌お便り

　１　特集　２　ポストカード　３　シネマ　４　NEWS　５　絶妙景観　６　図書館へようこそ！
　７　まちの話題　８　プレゼント　９　食改キッチン　10　歴史・文化　11　GIGA スクール通信

１・２ 

垂水市では、広報誌のご感想や市長へのメッセージなど読者の皆様からのお便りをお待ちしております。
■お便り先　　〒 891-2192　鹿児島県垂水市上町 114　広報誌お便り係（垂水市企画政策課秘書広報係）
■お便り方法　下の様式をご利用の上、郵送又は本庁舎１階目安箱へお入れください。なお様式は、官製ハガキ等でも受け付けており
　　　　　　　ますが、プレゼントをご希望される方は、下の様式と同様の内容（氏名・年齢・住所・連絡先・アンケート回答・ご意見）
　　　　　　　の全てをご記入ください。ご記入が無い場合は、プレゼント抽選の対象外となりますのでご注意ください。
■ご紹介　　　お便りは、個人を特定できる情報を削除し、要約して広報誌でご紹介させていただく場合があります。
　　　　　　　また、そのお返事も掲載させていただきます。

※プレゼント当選者は抽選の上決定し、その発表は、発送・直接のお届けをもってかえさせていただきます。

お便り＆市長へのメッセージ＆プレゼント

◎うぶ声（令和５年３月届出分）
出生児 保護者 振興会

安楽　楓佳 拓人 本高城

池田　侑右 拡介 潮彩町

古川　凰斗 洸太 上町

葛迫　英翔 翔太 葛迫

上野　聖空 秀満 上松原

◎おくやみ（令和５年３月届出分）
氏名 歳 振興会 喪主名

關屋　勇 89 下本城 關屋　征子

西尾　勝義 81 段 西尾　スミ子

山之城　優貴子 95 下後馬場 山之城　隆

瀬戸口　亀一 92 比良 瀬戸口　順一

松元　キミ 89 本高城 松元　二三男

◎おくやみ（続き）
氏名 歳 振興会 喪主名

岩元　ユイコ 89 下東 岩元　義文

神田　トミ子 83 水之上団地 神田　義秀

堀之内　司 89 温泉場 堀之内　順

木場　敏子 91 浜１ 木場　一博

諏訪　三男 97 諏訪上 諏訪　俊也

園田　 88 栄町 園田　寿美

上園　忠 84 下園 上園　久昭

瀬戸口　 則 92 下比良 瀬戸口　サチ子

才原　ハルヱ 98 瀬角１ 才原　文明

丸山　靖子 90 旭町 丸山　喜明

村山　イソ子 96 恵光園 村山　芳秀

柳田　文子 87 西比良 砂田　弘子

濵屋　アサ子 97 中浜 濵屋　一洋

別枠！見逃せない！ さっと、見落としがちな「お知らせ」。
大事な情報が詰まっています！見逃さないで！

6 月は土砂災害防止月間です。
災害に備えて安全対策を徹底しましょう。  総務課安心安全係

　 ☎ 32-1097

　６月は、梅雨等により集中豪雨が発生しやすく、それに伴う水害・土砂災害が心配される季節です。テレビ、
ラジオ等で気象情報を積極的に入手し、災害に備えましょう。また、垂水市公式 LINE 等に登録すると随時、
災害情報等を取得することができます。

■ 危険な場所の確認

　　ハザードマップ等で想定される災害や住んでい
　る地域の危険な場所を確認しましょう。
　　また、避難場所や、避難経路、家族との連絡方
　法も事前に計画しておきましょう。
※より見やすく、わかりやすくご利用できますので、
　下記のページをスマホ等に保存しておくといざと
　いう時に便利です。

総合防災
マップ

ハザード
マップ

■ 早めの避難を心掛けよう

　　気象情報等に注意し、早めに避難します。近所
　で助けが必要な人、高齢者などは声を掛け合って
　早めに行動しましょう。

■ 事前にしっかりと備えておきましょう

　　非常食や飲料水（最低３日分）、持ち出し品の点
　検を定期的におこないましょう。防災ラジオの受
　信状況・使用方法の確認しておきましょう。

ほっと
メール

垂水市
公式 LINE

応募締切：発行月の 25日

広報６月号

① 垂水パースニップ ギフトセット［１名様］
垂水大同青果株式会社のパースニップのポタージュ（150g
×２個）とグリッシーニ（50g×１個）を１名様にプレゼ
ント！加熱によって生じる本来の甘みを味わえるポター
ジュと優しい味わいを活かして香ばしいグリッシーニ（イ
タリア由来のスティック状のパン）をお楽しみください。

② 飲む活火山温泉水・『櫻岳』［１名様］
）本42×lm005（』岳櫻『・水泉温山火活む飲の岳櫻社会式株

を１名様にプレゼント！天然の活性水素と硬度 0.5、クラ
スター値最小レベルのチカラで、健康志向の強い方から、
絶対的支持をいただいています。パッケージデザインされ
た野村修画伯の「赤光桜島」とともにお楽しみください。

垂水市
ふるさと納税
返礼品
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■発行
鹿児島県垂水市役所
http://www.city.tarumizu.lg.jp
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広 報 た る み ず

2023 年（ 令 和 ５ 年 ）
６月 1 日発行／ No.146

■住所
〒 891-2192
鹿児島県垂水市上町 114

■連絡先

TEL：0994-32-1111
FAX：0994-32-6625

■編集・デザイン
垂水市役所
企画政策課　秘書広報係

■コスト
ページ単価　2.30 円（税別）
本号コスト　112 円

■定期購読
市外在住の方を対象に、ご
自宅に毎月お届けする定
期購読を行っております。
詳しくはお尋ねください。

（年間購読料 1,500 円）

■ふるさと納税
積極的なふるさと納税事
業を展開しています。ぜひ
一度、ご覧ください！
http://www.furusato-tax.jp/
japan/prefecture/46214

市場休業日
6 月 4 日（日）　 6 月 7 日（水）

6 月 11 日（日）　 6 月 14 日（水）

6 月 18 日（日）　 6 月 21 日（水）

6 月 25 日（日）　 6 月 28 日（水）

農林課／☎内線 240

納税等
６月分納期限　６月 30 日（金）

❶ 市県民税（普通徴収）／第１期

❷ 住宅使用料／６月分

❸ 保育料／６月分

❹ 介護保険料／第３期

◎税務課／☎内線 136

桜島降灰収集
❶ 新城・柊原・牛根地区（第 1 火曜）

　６月 6 日（火）

❷ 上記以外の地区（第 2・4 火曜）

　６月 13 日（火）

　６月 27 日（火）

◎土木課／☎内線 350

推計人口   ５月１日現在

❶ 総人口／ 12,879 人（-16）
❷ 世帯数／ 6,353 世帯（１）
❸ 男性／ 5,997 人（５）
❹ 女性／ 6,882 人（-21）
※総人口増減
　自然増減（-16）社会増減（±０）
※（　　　）は前月比

◎総務課／☎内線 357

休日在宅医・薬局  ◎保健課／☎内線 138

日程 病院名 連絡先 薬局名 連絡先

6 月 4 日（日） 池田温泉クリニック 32-6161 アルファー薬局 32-6400

6 月 11 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

6 月 18 日（日） 相良整形外科 31-3081 ライフ薬局 31-3322

6 月 25 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

7 月 2 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

7 月 9 日（日） 垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

7 月 16 日（日） よしとみクリニック 45-4215 小みかん薬局 32-8118

7 月 17 日（月・祝）垂水中央病院 32-5211 垂水市民薬局 31-3737

7 月 23 日（日） 桑波田診療所 32-0002 フタヤ薬局垂水店 32-7252

7 月 30 日（日） 東内科小児科クリニック 32-5522 いちご薬局 32-3656
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