
◎垂水市立図書館　☎ 0994-32-7111　開館時間：午前 9 時 30 分～午後 6 時

子育て支援センター

乳幼児健康診査乳幼児健康診査

◎保健課健康増進・元気プロジェクト係　☎内線 138・164

開 催 3/22（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 30 分 ～ 午後 1 時 45 分

対 象 者 令和４年 11 月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

３か月児健康診査

開 催 3/15（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和 2 年 8 月 ～ 9 月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

２歳６か月児歯科健康診査

開 催 3/22（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和 4 年 8 月生

持 参 品
①通知書（健診票）

②母子健康手帳 ③バスタオル

６～８か月児健康診査

開 催 3/ 8（水）　垂水市文化会館

受 付 午後 1 時 00 分 ～ 午後 1 時 15 分

対 象 者 令和３年 7 月～ 8 月生

持 参 品
①通知書（健診票）②母子健康手帳 

③歯ブラシ ④コップ ⑤タオル

１歳６か月児健康診査

３月行事予定
　毎週火曜日の「おはなしなあに？」では、シフォ
ン生地を使ったリズム遊びや季節の製作（２月は鬼
のお面づくり）等をします。お友だちと一緒に楽し
い時間を過ごしましょう。
　子育て支援センターでは、その他にも様々な行事
を実施しています。お気軽にご利用ください。

子育て支援センター日記

※新型コロナウイルスの状況により縮小・中止する場合があ

ります。入り口での検温・消毒にご協力をお願いいたします。

3/ 3 金 11:00 ひなまつり

3/ 6 月 10:00 はぴママ

3/ 7 火 11:00
おはなしなぁに？

＆ぷちリトミック

3/ 9 木 10:30
赤ちゃんの

デリケートゾーンケア講座

3/10 金 11:00 わらべうた

3/14 火 11:00
おはなしなぁに？

＆ぷちリトミック

3/15 水 10:30 垂水の食を学ぼう

3/17 金
10:30

11:00

心のケア講座

わらべうた

3/24 金 14:00 わらべうた

3/27 月 10:00 おもちゃ病院

3/28 火 11:00
おはなしなぁに？

＆ぷちリトミック

3/31 金 11:00 わらべうた

毎週 月 随時 ベビーマッサージ

◎垂水市子育て支援センター　☎ 0994-31-3052
　10：00 ～ 16：00　（土、日、祝日、年末年始を除く）

『ヒロシのひとりキャンプの
すすめ公式本』著／ヒロシ

『噓つきなふたり』
著／武田 綾乃

今月
の

新刊

色についての知識を身につけ、色鮮やか
な毎日を楽しもう ! 色が見える仕組みか
ら、おもしろい錯視、色から受けるイメー
ジ、配色のポイントまで、わかりやすく
紹介する。

『すごすぎる色の図鑑』
著／ ingectar-e

図書館から皆様へ

◆ 県図書館協会大隅支部研修
　２月７日、垂水市立図書館で、県図書館
協会大隅支部研修が行われました。当日は、
日本朗読協会認定講師の浜本麗

れ い か

歌さんを講
師にむかえ、「声を磨いて 楽しく読み聞か
せ」というテーマで読み聞かせのコツを身
につけるための講演をしていただきました。
今後の読み聞かせにいかせる有意義な研修
となりました。

◆３月休館　（毎週月曜日）

　 ６日、13 日、20 日、27 日

熊本朝日放送の番組「ヒロシのひとり
キャンプのすすめ」の公式本。第 1 回
～第 35 回放送のハイライト、ソロキャ
ンパー芸人の集いなどを紹介。ヒロシが
使ったギアやロケ地 MAP も掲載する。

光は、同級生である琴葉と偶然再会する。
琴葉は当時の担任を殺したと告白し、そ
のうえ一緒に逃げてほしいと言う。しか
し、光は先生を殺した犯人は琴葉ではな
いと確信していた。なぜなら・・・。

『息をつめて』

著／桂 望実

『 シニアのクイズ &
  動物パズル・クイ
  ズで楽しく脳トレ』
編／脳トレーニング
　　研究会

『 パ ッ ク ン 式 お 金
  の 育 て 方 』
著／パトリック・
　　ハーラン

『超絶ラクしてほめ
  られる ! だけメシ』

著／ちはる

新刊
続々

『映画でひもとく
  英語学』

編／倉田 誠

『藤井恵さんの更年
  期ごはん』

著／藤井 恵

『 交通安全大王』

作／よしなが こうたく

『家康の海』

著／植松 三十里

▲ リズム遊びの様子 ▲ 鬼のお面ができたよ。
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