
入
り
飲
料
の
増
加
や
魚
類
や
水
分

摂
取
量
の
減
少
と
い
っ
た
好
ま
し

く
な
い
変
化
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

全
体
的
に
見
る
と
、
カ
ロ
リ
ー
や

脂
肪
分
の
摂
取
増
加
に
つ
な
が
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
活
動
量
の
低
下
や
自
宅
内

生
活
の
増
加
に
よ
る
食
生
活
の
変

化
に
よ
り
体
重
増
加
を
き
た
し
て

い
る
こ
と
は
、
そ
の
他
に
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
不
足
の
解

消
、
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
食
事

が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、

こ
れ
ま
で
に
掲
載
さ
れ
た
ネ
ク
モ

を
再
度
ご
確
認
い
た
だ
き
、
明
日

か
ら
の
健
康
習
慣
に
つ
な
げ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

睡
眠
障
害
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
に
つ
な
が
る
こ
と
が
明
ら
か
に

さ
れ
て
い
ま
す
。
男
性
に
お
い
て

睡
眠
時
間
が
７
時
間
に
比
べ
て
４

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
人
類
が
初
め
て
経
験
す
る
未

知
の
ウ
イ
ル
ス
で
あ
り
、
全
世
界

を
混
乱
に
陥
ら
せ
ま
し
た
。
中
国

武
漢
か
ら
始
ま
っ
て
約
１
年
が
経

過
し
て
お
り
ま
す
が
、
現
在
で
も

様
々
な
こ
と
に
注
意
し
な
が
ら
生

活
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ま
で
７
回
に
わ
た
っ
て
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対

す
る
予
防
対
策
、
効
果
的
な
運
動

や
栄
養
摂
取
の
方
法
な
ど
、
専
門

の
先
生
方
か
ら
多
く
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ネ
ク
モ

最
終
回
と
な
る
第
８
回
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
時
代

だ
か
ら
こ
そ
気
を
付
け
た
い
生
活

習
慣
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
と
重
な

る
と
こ
ろ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が

述
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
ネ
ク
モ
の
過
去
連
載
分
は
、
垂
水
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

上
記
Q
R
コ
ー
ド
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

へ
の
対
応
に
は
「
３
密
」
を
避
け

る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
様
々
な

方
面
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
言
葉
通
り
、
多
く
の
人
が
人

込
み
を
避
け
る
よ
う
に
な
り
、
外

出
の
機
会
も
減
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
自
宅
に
い
る
時
間

が
増
え
、
運
動
習
慣
や
食
事
摂
取

の
状
況
も
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
イ
タ
リ
ア
の
報
告
に
よ
る

と
、
18
歳
～
49
歳
ま
で
の
女
性
に

お
い
て
、ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
に
よ
り
、

23
％
が
運
動
を
や
め
、
80
％
が
体

重
増
加
を
き
た
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
図
１
に
示
し
ま
す
よ
う

に
、
野
菜
、
果
物
、
豆
類
の
摂
取

量
が
増
加
し
て
い
る
と
い
う
好
ま

し
い
変
化
が
見
ら
れ
る
も
の
の
、

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
や
赤
肉
（
加

工
肉
）、
甘
味
料
（
菓
子
）、
砂
糖

は
じ
め
に

（ネクモ）は、「健康長寿」のための次の行動や取組を「Next Motion」という言葉に込め、広報誌のコンテンツ名として作成した造語です。

第 8 回
新型コロナウイルス時代の
生活習慣
鹿児島大学大学院医歯学総合研究科
心臓血管・高血圧内科学　講師　窪薗 琢郎

NexMO
関連情報は
QRコード
からWEBへ

図１

イタリアにおけるロックダウンによる食生活の変化
※出典元：J Gynecol Obstet Hum Reprod. 2021 Feb 2:102079 より引用改変

講師
窪薗琢郎
プロフィール

鹿児島大学大学院
医歯学総合研究科

心臓血管・高血圧内科学

たるみず元気
プロジェクト
（健康チェック）

NexMo
健康長寿啓発事業
（令和 2年 8月〜）

基
本
は
運
動
と
栄
養
！

全粒穀物

鳥肉など

よ
り
良
い
睡
眠
を
！

増加　　　減少　　　変化なし

ロックダウンを余儀なくされたイタリアでは、食生活の
変化があったことが報告されています。野菜、果物、豆
類の摂取量が増加しているという好ましい変化が見られ
るものの、アルコール摂取量や赤肉（加工肉）、甘味料（菓
子）、砂糖入り飲料の増加や魚類や水分摂取量の減少と
いった好ましくない変化も見られました。

摂取量増加傾向 摂取量減少傾向

摂取量増加傾向 摂取量増加傾向

野菜

果実

豆類

飲水

コーヒー

魚

アルコール

赤肉
加工肉

甘味料
菓子

砂糖入り
飲料

牛乳
ヨーグルト

チーズ

242021（令和 3）年 3月 - 広報たるみず25 Tarumizu  City  Public  Relations


