
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
人
々
に
与
え

た
心
理
的
影
響
の
一
つ
に「
エ
イ
ジ
ズ
ム
」

が
あ
り
ま
す
。「
エ
イ
ジ
ズ
ム
」
と
は
簡

単
に
述
べ
る
と
「
高
齢
で
あ
る
こ
と
を
理

由
と
し
た
差
別
や
偏
見
」
の
こ
と
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
初
期
感
染
拡

大
時
に
、
高
齢
者
だ
け
が
か
か
る
病
気
と

思
わ
れ
、
他
の
世
代
か
ら
距
離
を
置
か
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
高
齢

者
に
対
す
る
根
拠
の
な
い
差
別
や
偏
見
で

あ
り
、
エ
イ
ジ
ズ
ム
の
一
種
だ
と
思
わ
れ

ま
す
。
現
在
で
は
、
若
年
の
感
染
者
の
方

が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
、
高
齢
者
だ
け
の

病
気
だ
と
思
っ
て
い
る
方
は
少
な
い
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
外
出
自
粛
が
解
除
さ
れ
た

と
き
で
あ
っ
て
も
、
高
齢
者
は
若
者
と
比

べ
て
、
外
出
を
控
え
、
人
と
会
う
こ
と
を

避
け
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
関
す
る
エ
イ
ジ
ズ
ム
が
、
高
齢
者
の

日
常
的
な
外
出
や
交
流
へ
の
負
担
感
を
も

た
ら
し
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
影
響
を
与
え

て
い
る
の
で
す
（
図
２
）。

　
こ
れ
ま
で
述
べ
て
き
た
よ
う
に
、
高

齢
者
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に
影
響
し
て
い

る
要
因
の
一
つ
は
、
や
は
り
社
会
的
な
つ

な
が
り
で
あ
り
、
他
者
と
の
交
流
が
不
足

し
て
い
る
こ
と
が
大
き
く
影
響
を
与
え
て

い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
親
族
や
友
人
と
積

極
的
に
交
流
す
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す

が
、
施
設
や
病
院
に
入
所
し
て
い
る
基
礎

疾
患
が
あ
る
高
齢
者
と
頻
繁
に
面
会
す
る

こ
と
は
、
現
状
で
は
や
は
り
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ア
メ
リ
カ
で
は
大
学
が
主

体
と
な
っ
て
、
高
齢
者
と
電
話
を
通
じ
て

会
話
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
実
施
さ
れ
て

お
り
、
社
会
か
ら
の
孤
立
感
が
減
少
し
た

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
、

個
人
情
報
保
護
の
観
点
か
ら
、
電
話
番
号

や
住
所
を
知
ら
な
い
組
織
に
提
供
す
る
こ

と
へ
抵
抗
が
あ
り
ま
す
し
、
実
際
に
高
齢

者
を
狙
っ
た
詐
欺
も
発
生
し
て
い
ま
す
の

で
、
電
話
を
通
じ
た
交
流
機
会
を
作
ろ
う

と
し
て
も
、
な
か
な
か
難
し
い
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
の
研
究
室
で
は
、
２
年
ほ
ど

前
か
ら
さ
つ
ま
町
の
認
知
症
カ
フ
ェ
に
参

こ
こ
ろ
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

新
型
コ
ロ
ナ
と
エ
イ
ジ
ズ
ム

加
し
、
高
齢
者
と
学
生
・
教
員
と
の
交
流

を
継
続
的
に
行
っ
て
い
ま
す
（
図
３
）。

し
か
し
な
が
ら
、
２
月
を
最
後
に
認
知
症

カ
フ
ェ
へ
の
参
加
を
見
合
わ
せ
て
お
り
、

せ
っ
か
く
の
交
流
が
途
絶
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。
対
面
で
の
交
流
は
出
来
ず
と
も
、

何
か
他
の
形
で
の
交
流
は
出
来
な
い
か
、

認
知
症
を
予
防
す
る
よ
う
な
刺
激
と
な
る

こ
と
は
出
来
な
い
か
と
考
え
、
９
月
末
か

ら
学
生
と
高
齢
者
と
の
間
で
直
筆
の
手
紙

を
月
に
１
回
や
り
取
り
す
る
と
い
う
、
文

通
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　
手
紙
を
書
く
こ
と
は
、
認
知
機
能
の
低

下
を
予
防
す
る
た
め
の
知
的
活
動
と
し
て

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
直
筆

で
何
度
も
書
い
た
り
消
し
た
り
し
な
が
ら

書
く
こ
と
で
手
先
の
刺
激
に
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
孫
世
代
の
若
者
と
手
紙
を
や
り
取

り
す
る
中
で
、
対
面
で
の
交
流
で
は
話
せ

な
い
よ
う
な
具
体
的
な
若
者
の
悩
み
（
コ

ロ
ナ
状
況
下
に
お
け
る
就
職
活
動
な
ど
）

を
知
る
こ
と
は
、
感
情
的
な
刺
激
に
も
な

り
、
脳
機
能
、
特
に
前
頭
前
野
を
活
性
化

す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
そ
し
て
何

よ
り
も
、
手
紙
と
い
う
形
で
は
あ
り
ま
す

が
、
交
流
を
継
続
し
、
つ
な
が
り
を
持
つ

こ
と
に
よ
る
安
心
感
は
精
神
的
な
安
定
を

図３

認知症カフェ参加者との手紙を通じた交流プロジェクト（安部教授室とさつま町との取組事例）
さつま町の認知症カフェに参加し、高齢者と学生・教員との交流を継続的に行っています。

１／認知症カフェ参加者からの手紙（封筒・便せんは施設が用意した
ものを使用）２・３／送付された手紙を読む学生たち

１ ２

３

大学から「取りまとめ施設（社会福祉法人）」へ
高齢者個人宛の手紙を送付

「取りまとめ施設」が地域ボランティアの協力のもと
高齢者個人宅のポストへ配布

地域ボランティアが高齢者から手紙を集め、
「取りまとめ施設」を通じて大学へ郵送

学生が読了後、再度手紙を作成し、
大学からとりまとめ施設へ送付

も
た
ら
す
と
思
わ
れ
ま
す
。
何
事
に
も
効

率
化
が
叫
ば
れ
、
年
賀
状
な
ど
の
季
節
の

挨
拶
も
廃
れ
が
ち
で
は
あ
り
ま
す
が
、
手

紙
を
通
じ
て
友
人
・
知
人
・
親
族
と
交
流

す
る
こ
と
は
、
良
い
側
面
も
あ
る
と
思
わ

れ
ま
す
の
で
、
負
担
に
な
ら
な
い
範
囲
で

取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
は
当
然
身
体
的
な
健

康
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
し
、
社
会
と
の
交

流
も
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
エ
イ
ジ
ズ
ム
の
よ
う
に
、
社
会
全
体

と
し
て
対
策
を
す
る
必
要
が
あ
る
要
因
も

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
行
政
が
高
齢
者
を

「
虚
弱
で
保
護
す
べ
き
対
象
」
と
し
て
扱

う
の
で
は
な
く
、「
地
域
を
支
え
て
き
た

功
労
者
」
と
し
て
尊
敬
の
念
を
込
め
た
情

報
提
供
の
仕
方
を
す
る
こ
と
で
、
地
域
の

エ
イ
ジ
ズ
ム
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
と
の
戦
い

も
１
年
が
経
ち
、
そ
ろ
そ
ろ
コ
ロ
ナ
後
の

こ
と
も
考
え
る
必
要
が
出
て
き
ま
し
た
。

こ
の
厳
し
い
状
況
の
中
で
学
ん
だ
こ
と
を

も
と
に
、
と
も
に
さ
ら
に
住
み
や
す
い
地

域
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
わ
り
に

図２

エイジズムのない社会にするために
提案されている 9つの方法
なかには難しいものもありますが
個人で出来ることから取り組んで
みてはいかがでしょうか。 ①加齢に関する正確な知識を身につける

②匠と言われる職人や高齢のマラ
　ソンランナーなど心身ともに
　すぐれた方の生活を参考にする

③医療・福祉を目指す若者との
　コミュニケーションを重視する

④世代間交流の機会を増やし
　つながりを維持する

⑤退職後も社会に貢献する役割を持つ。
　特にボランティアの効果は高い

⑥道路の段差をなくすなど、高齢になっても
　住みやすい街にするための環境整備を訴える

⑦責任ある立場の者が率先して
　健康長寿の課題に取り組む

⑧行政以外で健康長寿に関心を持
　つ非営利の機関や大学はまだ少
　ないため、その関係を維持する

エイジズム
のない社会に
するための

９つの提案

⑨健康長寿に関する
　新しい知見に注目する

大学に地域の高齢者の皆さんをゲストと
してお呼びし、地域課題の解決方法を学
ぶ授業です。互いの考え方の違いを知る
ことがエイジズム解消につながります。
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