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「
食
育
」
の
重
要
性

　

成
長
期
に
あ
る
子
供
に
と
っ
て
、

健
全
な
食
生
活
は
健
康
な
心
身
を
育

む
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

近
年
、
国
民
の
食
生
活
や
食
習
慣
に

起
因
す
る
肥
満
や
生
活
習
慣
病
が
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
子
供

の
頃
に
身
に
付
い
た
食
習
慣
は
大
人

に
な
っ
て
か
ら
改
め
る
こ
と
は
容
易

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
社
会
的
な
状
況
を
背

景
と
し
て
、
子
ど
も
に
対
す
る
食
育

を
重
視
し
た
食
育
基
本
法
が
平
成
17

年
か
ら
施
行
さ
れ
、
平
成
20
年
度
改

訂
の
学
習
指
導
要
領
総
則
に
、
初
め

て
「
学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進
」

が
位
置
付
け
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

「
食
育
」
が
重
要
視
さ
れ
、
学
校
教

育
の
全
教
育
活
動
の
中
で
横
断
的
に

食
育
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　
食
育
の
中
心
的
な
役
割
を
果
た
す

学
校
給
食
は
、
単
に
栄
養
を
補
給
す

る
だ
け
で
な
く
、
児
童
生
徒
に
、
食

を
通
し
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
食
事
の

と
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、
正
し
い
知

識
に
基
づ
い
て
自
ら
判
断
し
、
食
生

活
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
「
食

の
自
己
管
理
能
力
」
を
育
て
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

鹿
児
島
県
の
取
組

　
垂
水
市
を
は
じ
め
本
県
で
は
、
学

校
給
食
が
「
生
き
た
教
材
」
と
な
る

よ
う
、「
今
日
の
食
材
は
、
地
元
農

家
の
○
○
さ
ん
が
育
て
た
さ
つ
ま
芋

で
す
。」
と
紹
介
し
、
地
産
地
消
を

推
進
し
た
り
、
地
域
の
郷
土
料
理
な

ど
を
取
り
入
れ
食
文
化
を
継
承
し
た

り
、
セ
レ
ク
ト
給
食
や
バ
イ
キ
ン
グ

給
食
な
ど
に
よ
っ
て
児
童
生
徒
の
食

へ
の
関
心
を
高
め
た
り
す
る
等
「
内

容
や
食
べ
ら
れ
る
量
を
自
分
で
考

え
、
選
ん
で
食
べ
る
力
」
を
育
て
る

様
々
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
学
習
内
容
を
よ
り
身
近
に

と
ら
え
さ
せ
る
実
践
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
小
学
校
３
年
生
国

語
科
の
「
す
が
た
を
か
え
る
大
豆
」

と
い
う
学
習
を
し
て
い
る
時
期
の
献

立
に
「
大
豆
の
変
身
み
そ
汁
」
を
取

り
入
れ
、
み
そ
汁
の
中
に
入
っ
て
い

る
「
豆
腐
・
油
揚
げ
・
豆
も
や
し
・

味
噌
・
お
か
ら
」
と
い
っ
た
大
豆
が

変
身
し
た
加
工
食
品
を
見
つ
け
さ
せ

て
み
ま
す
。
給
食
の
食
材
と
学
習
内

容
を
関
連
付
け
考
え
さ
せ
る
こ
と

で
、
児
童
は｢

も
と
は
大
豆
な
の
。｣

と
驚
き｢

ど
う
や
っ
て
姿
を
変
え
た

の
か
。｣

と
課
題
意
識
を
も
ち
、
そ

し
て｢

も
っ
と
知
り
た
い
。｣

と
い

う
学
習
意
欲
も
高
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
学
校
給
食
の
献
立

は
、
地
場
産
物
活
用
や
教
科
と
の
関

連
な
ど
の
「
ね
ら
い
」
も
も
ち
な
が

ら
作
成
し
て
い
ま
す
。
垂
水
市
の
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
も
、
食

生
活
が
、
自
然
の
恩
恵
や
様
々
な

人
々
の
活
動
の
上
に
成
り
立
っ
て
い

る
こ
と
を
児
童
生
徒
に
理
解
さ
せ
、

感
謝
の
心
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
ぶ
り
や
カ
ン
パ
チ
、
さ
や
い
ん

げ
ん
な
ど
の
垂
水
の
食
材
を
積
極
的

に
取
り
入
れ
た
魅
力
的
な
献
立
を
提

供
さ
れ
て
お
り
、
健
全
な
食
生
活
を

実
践
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ま
す
。

児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
へ

　「
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
で

あ
り
、
生
き
る
こ
と
は
食
べ
る
こ

と
。」
文
字
ど
お
り
食
は
「
人
を
良

く
す
る
。」
私
た
ち
の
心
と
身
体
を

つ
く
る
源
で
す
。
み
な
さ
ん
に
と
っ

て
学
校
給
食
は
「
生
き
た
教
材
」
で

あ
り
、
学
習
や
生
活
と
の
関
連
を
よ

り
一
層
意
識
し
、
自
分
の
健
康
は
自

分
で
守
り
生
涯
健
康
で
あ
っ
て
ほ
し

い
と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。
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