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①さつまいもを１㎝角のさいの目に切り、
　水にさらす。

③②に①のさつまいもを水気を切って加え、ねっと
　りとなるようそば粉や牛乳の量を調整する。

②ボウルにあずきの缶詰を入れ、そば粉と牛乳を
　加え混ぜる。

④③をラップに広げて形を整えて包み、
　電子レンジ 600 ｗで 10 分加熱する。

いもようかん完成です！

⑤火傷に気をつけ、④のラップを開き巻きすで形を
　整えて冷ます。

⑥粗熱がとれ、好みの大きさに切り分けたら・・・
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□さつまいも／ 150g
□あずき缶詰／１缶（200g）
□そば粉／大さじ４
□牛乳／大さじ３

今月のレシピ

いもようかん

【全体量】
エネルギー　795kcal
食塩相当量　0.4g

Healthmate recipe of this month

今月の食改さん
4

左から  宮迫京子さん、岩元ナリ子さん、
　　　  松原さちさん

旬のさつまいもを使って作る素朴
な和菓子です。生地がねっとりす
るように、そば粉と牛乳は量の調
整をして、また、電子レンジでの
加熱時間も機種で変わりますの
で、調節してください。

お１人様１泊２食付 8,800円(税込)～

昭和レトロ風な雰囲気の小宿を夫婦二人で営んで

おります。お食事は垂水産の食材を中心に自家製米・

味噌等使用しております。昔懐かしい五右衛門風呂に

浸かり囲炉裏を囲みながらゆっくりとお過ごしください
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地域共通クーポン券
使えます

古民家の宿たるみず 住所 鹿児島県垂水市浜平2096-1

（道の駅たるみずはまびらより歩いて2分）
TEL 0994-32-4649 お問合せ　info@kominka-tarumizu.com

垂 水 市 商 工 会 ℡32-0225
お問い合わせはこちらまで

垂水市旭町 32-2

令和２年11月2日～令和３年2月14日まで令和２年11月2日～令和３年2月14日まで使用
期間

食 事 券

GO
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プレミアム付きプレミアム付き
◎食事券（500円券×10枚綴り ) 5,000 円を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　購入できます。

11月2日より

販売開始!!
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見本見本

4,000円で
◎販売場所：垂水市商工会 （午前９時～午後５時）

（土・日・祝を除く）
「おうちで忘年会」「おうちで忘年会」

「小さな忘年会」「小さな忘年会」今年は今年は
少人数での宴会予約承ります少人数での宴会予約承ります

（大人数でも承ります）（大人数でも承ります）

でで

コロナ＆インフルエンザ対策に

3名様～

飲み放題付コース飲み放題付コース
お１人様お１人様

コース料理コース料理
お１人様お１人様

2,000円～2,000円～

中華料理
垂水市錦江町1-56
 (垂水中央病院向かい）TEL 32-5760

営 11:30～14:00
17:00～21:30

定休日：月曜日は昼のみ営業
　　　  木曜日

（オーダー20:30まで）

要予約要予約

コース料理の
お持ち帰りもできます

正社員 ★調理師見習い募集★
月 20万円～ 月６日～休日給与

4名様～

（税込）（税込）3,800円3,800円

（税別）（税別）
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