
み ん な で 魅 力 発 信

今 月 の ポ ス ト カ ー ド 裏 面

P O S T  C A R D
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リ
ト
リ
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〕

◎ポストカードは、切り取り線に沿って切り取ってください。

POST  CARD

POST  CARD

子育て応援 ◎保健課／健康増進係
☎ 32-1116

　

妊
産
婦
お
よ
び
乳
幼
児
の
健
康

保
持
・
増
進
の
た
め
、
妊
娠
期
か

ら
子
育
て
期
に
わ
た
る
切
れ
目
の

な
い
支
援
を
提
供
す
る
こ
と
を
目

的
に
10
月
１
日
、
市
役
所
保
健
課

内
に
「
垂
水
市
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
愛
称
：
ち
ゃ
い

た
る
）」
が
開
設
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
に
妊
産
婦
・
子
育

て
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
伴
い

窓
口
相
談
や
訪
問
に
不
安
を
抱
え

る
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
の
保
護

者
等
が
安
心
し
て
相
談
で
き
る
環

境
を
整
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

も
の
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を

使
っ
て
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
や
メ
ー
ル
で

自
宅
に
い
な
が
ら
相
談
で
き
ま
す
。

　

当
日
は
西
本
さ
ん
親
子
と
木
佐

貫
さ
ん
親
子
が
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
を
体
験
し
、「
電

話
で
は
な
く
顔
を
見
な
が
ら
相
談

で
き
る
の
で
、
表
情
の
変
化
を
見

て
も
ら
え
た
り
、
実
際
に
会
っ
て

相
談
で
き
た
み
た
い
で
す
」
と
感

想
を
話
し
ま
し
た
。

１　妊産婦・乳幼児等の実態把握
２　各種相談・助言・保健指導
３　セルフプランおよび支援プランの策定
４　関係機関等との連携・連絡調整

妊産婦・子育てオンライン相談
ZOOM 相談

相談日時　①毎週火曜日の午後（13：00 ～ 16：30）
　　　　　②毎月第３金曜日の夜（18：00 ～ 19：00）
事前予約　相談日の前日までに予約が必要です。
　　　　　HP・電話・窓口にてご予約ください。
相談時間　１回あたり 30 分

メール相談

相談日時　随時（事前予約不要）
返　　信　原則メール受信後２日以内にご返信

▲窓口相談の様子 ▲保健課の入口看板

▲左から／西本さん・木佐貫さん親子
ZOOM相談の様子 ▼

chitaru の 特徴

近くでも離れていても
　　　　　　　笑顔で相談

垂水市子育て世代包括支援センター（愛称：chitaru ちゃいたる）開設

詳しくは、
市 HP か ら
ご覧いただ
けます
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