
（ネクモ）は、「健康長寿」のための次の行動や取組を「Next Motion」という言葉に込め、広報誌のコンテンツ名として作成した造語です。

　

本
年
２
月
か
ら
日
本
で
も
感
染

拡
大
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
。
た
る
み
ず
元
気
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
も
こ
う
し
て
皆
さ
ん
に
健
康

情
報
を
お
伝
え
す
る
形
に
今
年
は

姿
を
変
え
て
い
ま
す
。

　

新
規
感
染
者
が
報
道
さ
れ
る
た

び
に
、
不
安
に
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
市
民
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
既
にw

ith

コ
ロ
ナ

の
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
来
年

皆
さ
ん
と
元
気
で
お
会
い
で
き
る

よ
う
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
と
の
付
き
合
い
方
を
「
口
・

口こ
う
く
う腔
」
の
観
点
か
ら
お
話
し
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
口
は
、

　
口
と
鼻
で
す
！

　
手
洗
い
と
マ
ス
ク
は
、

　
や
っ
ぱ
り
か
か
せ
な
い
。

　
「
外
出
時
は
マ
ス
ク
を
つ
け
ま

し
ょ
う
」、「
手
洗
い
し
ま
し
ょ
う
」、

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」
耳

に
タ
コ
が
で
き
る
ほ
ど
聞
い
て
い

邪
の
ウ
イ
ル
ス
の
一
種
で
す
。
分

か
っ
て
い
な
い
こ
と
は
確
か
に
多

い
の
で
す
が
、
対
応
は
風
邪
と
何

ら
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
事

な
こ
と
は
「
重
症
化
さ
せ
な
い
」

こ
と
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
特
殊

な
た
ん
ぱ
く
質
（
サ
イ
ト
カ
イ
ン
）

を
分
泌
さ
せ
て
体
全
体
、
特
に
血

管
内
に
炎
症
を
起
こ
す
特
徴
が
あ

り
、
こ
れ
が
強
く
出
る
方
は
重
症

化
し
ま
す
。
こ
れ
を
「
サ
イ
ト
カ

イ
ン
ス
ト
ー
ム
」
と
言
い
ま
す
が
、

実
は
歯
周
病
を
お
こ
す
口
腔
細
菌

自
身
も
「
サ
イ
ト
カ
イ
ン
ス
ト
ー

ム
」
を
起
こ
す
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
て
、
さ
ら
に
ウ
イ
ル
ス
性
肺
炎

を
重
症
化
さ
せ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
る
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
お
口
の
健
康
維
持
に

よ
り
歯
周
病
を
予
防
し
、
お
口
の

細
菌
数
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
お

く
と
、
万
が
一
感
染
し
た
場
合
で

も
ウ
イ
ル
ス
性
肺
炎
に
も
な
り
に

く
く
、
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

1

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
？

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
限
ら
ず
、

あ
ら
ゆ
る
感
染
の
入
口
と
出
口
は
、

眼
・
口
・
鼻
で
す
。
特
に
口
と
鼻

か
ら
排
出
さ
れ
、
侵
入
す
る
可
能

性
が
高
い
で
す
。
だ
か
ら
マ
ス
ク

が
必
要
な
の
で
す
ね
。

　

マ
ス
ク
と
手
洗
い
の
効
果
に
つ

い
て
は
既
に
ネ
ク
モ
第
１
回
（
広

報
８
月
号
）
に
詳
し
く
書
か
れ
て

い
ま
す
の
で
是
非
も
う
一
度
お
読

み
く
だ
さ
い
。「
か
か
ら
な
い
」「
う

つ
さ
な
い
」
こ
れ
が
感
染
症
に
立

ち
向
か
う
為
に
一
番
大
切
な
こ
と

な
の
で
す
。

　
お
口
の
健
康
維
持
は

　
重
症
化
防
止
に
重
要

　

さ
て
、「
お
口
」
が
感
染
の
入
口

で
あ
る
以
上
、
ウ
イ
ル
ス
に
対
抗

す
る
手
段
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
「
新
型
」

と
名
前
は
つ
い
て
い
ま
す
が
、
風

2

　
う
が
い
は
効
果
が

　
あ
る
の
か
？

　　
「
ポ
ビ
ド
ン
ヨ
ー
ド
に
よ
る
『
う

が
い
』
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
有
効
」
と
い
う
情
報
が
世
間

を
騒
が
せ
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら

『
う
が
い
』
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
治
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
私
が
注
目
し
た
い
の
は
、

「
ポ
ビ
ド
ン
ヨ
ー
ド
に
よ
る
う
が
い

で
、
唾
液
中
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
量
が
減
少
し
た
」
事
実
で
す
。

以
前
か
ら
ポ
ビ
ド
ン
ヨ
ー
ド
は
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
殺
菌
効
果
が
あ

る
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
。

唾
液
の
中
に
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ポ
ビ
ド
ン
ヨ
ー
ド
に
よ
る
う
が
い

3

第1回NexMo
はこちらから

ポビドンヨードとは
ポビドンヨードは、ヨウ素

の酸化作用を利用した抗微

生物成分です。ヨウ素のアル

コール溶液であるヨードチ

ンキなどでは人体への刺激

が強かったため、ポリビニ

ルピロリドンとの錯化合物

として合成されたポビドン

ヨードが現在では広く普及

しています。また、ポビドン

ヨードの独特な茶色は消毒

作用の活性を示しています。

で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
殺
菌
で
き

る
、
か
つ
効
果
が
何
時
間
か
持
続

す
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
感
染
予
防
に
有
効
か
？

と
い
う
と
、
残
念
な
が
ら
ウ
イ
ル

ス
感
染
は
極
め
て
速
や
か
に
お
こ

る
の
で
、
帰
宅
後
に
う
が
い
薬
で

ウ
イ
ル
ス
を
殺
菌
す
る
こ
と
に
よ

る
感
染
予
防
は
効
果
が
な
い
こ
と

が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
の
研
究
で

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
今
や
都
心
部

で
は
「
誰
が
感
染
し
て
い
る
か
わ

か
ら
な
い
」
状
況
で
す
。
皆
が
人

と
会
話
し
た
り
会
食
し
た
り
す
る

際
に
、
う
が
い
薬
な
ど
で
ウ
イ
ル

ス
を
殺
菌
し
て
排
出
量
を
減
ら
し

た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
飛
沫
の

中
の
ウ
イ
ル
ス
の
量
は
確
実
に
減

り
、「
人
に
う
つ
す
可
能
性
を
下
げ

る
」
効
果
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
こ
の
検
証
は
極
め

て
難
し
い
の
で
、
私
個
人
は
研
究

結
果
を
待
た
ず
に
行
っ
て
い
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　

一
部
の
専
門
家
が
報
道
で
話
し

た
よ
う
な
、「
う
が
い
薬
に
よ
る
う

が
い
で
口
腔
細
菌
叢そ
う

が
崩
れ
て
し

ま
う
」
こ
と
は
使
用
方
法
を
守
る

限
り
、
こ
れ
ま
で
報
告
さ
れ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く

だ
さ
い
。
こ
こ
で
言
う
う
が
い
は

「
最
初
は
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
」「
次

に
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
」
の
順
で
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

一
方
で
、
公
の
場
所
で
皆
が
う

が
い
を
吐
き
出
し
た
ら
、
洗
面
所

が
ウ
イ
ル
ス
で
汚
染
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
り
、
逆
に
感
染
を
拡
大
さ

せ
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。
自
宅

以
外
の
場
所
で
の
う
が
い
は
行
わ

な
い
の
が
賢
明
で
す
。
こ
の
場
合

に
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
殺
菌
効

果
を
も
つ
Ｃ
Ｐ
Ｃ
（
塩
化
セ
チ
ル

ピ
リ
ニ
ジ
ウ
ム
）
含
有
の
薬
用
ド

ロ
ッ
プ
や
ト
ロ
ー
チ
が
有
効
で
す
。
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