
身のまわりを清潔にしましょう。

厚生労働省・経済産業省／「新型コロナウイルス対策身のまわりを清潔にしましょう。」チラシより

市民の皆様へ

　市民の皆様におかれましては、日頃より新型コロナウイルスの感染拡大防止にご協力

を賜り、心から感謝申し上げます。

　４月 16 日、国の緊急事態宣言が全国の地域に発出されました。県内においても感染者

が確認され、また、５月の連休を迎えるにあたり、市民の皆様、一人一人の行動が重要

となってまいります。

　市民の皆様におかれましては、国・県の要請を受けて、改めて以下の点について、ご

協力をお願いしたいと思います。

❶不要不急の帰省や旅行を控え、都道府県をまたいで移動することは、避ける。

❷医療機関への通院、食料、医薬品、生活必需品の買出し、職場への必要な通勤、屋外

　での運動など、生活の維持に必要な場合を除き、不要不急の外出を控える。

❸夜間における繁華街の接客を伴う飲食店などへの外出を自粛する。

❹飲食料品や生活必需品の小売店など、生活に必要な事業は、通常通り継続されますので、

　必要以上の買いだめをしない。

❺自粛要請の対象ではないが、在宅勤務、テレワーク、時差出勤、自転車通勤など、人

　との関わりを低減する。

❻感染拡大の恐れのあるイベント等の開催を控える。

　以上のことにつきまして、国・県の要請を踏まえ、市民の皆様におかれましても、冷

静にご対応いただきたいと思いいます。

　垂水市におきましても、できる限りの取組を実施してまいりますので、引き続き、ご

理解とご協力をお願い申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    令和２年４月 17 日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    垂水市長　尾 脇　雅 弥

●石けんやハンドソープを使った
   丁寧な手洗いを行ってください。

●食器・手すり・ドアノブなど身近な物の消毒には、
   アルコールよりも、熱水や塩素系漂白剤が有効です。

【参考】0.05% 以上の次亜塩素酸ナトリウム液の作り方

※新型コロナウイルスだけではなく、
　ノロウイルスなどにも有効です

手 洗 い を 丁 寧 に 行 う こ と

で、 十 分 に ウ イ ル ス を 除

去 で き ま す。 さ ら に ア ル

コ ー ル 消 毒 液 を 使 用 す る

必要はありません。

食器や箸などは、80℃

の熱水に 10 分間さら

すと消毒ができます。
※火傷に注意してください。

以下は、次亜塩素酸ナトリウムを主成分とする製品の例です。

商品によって濃度が異なりますので、以下を参考に薄めてください。

【注意】   ● 使用にあたっては、商品パッケージや HP の説明をご確認ください。
　　　   ● 上記のほかにも、次亜塩素酸ナトリウムを成分とする商品は多数あります。
　　　　  表に無い場合、商品パッケージや HP の説明にしたがってご使用ください。

濃 度 0.05% に 薄 め た

上で、拭くと消毒がで

きます。
※ハイター、ブリーチなど。

手洗い 残存ウイルス

手洗いなし 約 100 万個

石けんや
ハンドソープで
10 秒もみ洗い後
流水で
15 秒すすぐ

１回
約 0.001％
（数十個）

２回
繰り返す

約 0.0001％
（数個）

メーカー（五十音順） 商品名 作り方の例

花王
ハイター 水１L に本商品 25mL（商品付属のキャップ 1 杯）

キッチンハイター 水１L に本商品 25mL（商品付属のキャップ 1 杯）

カネヨ石鹸
カネヨブリーチ 水１L に本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

カネヨキッチンブリーチ 水１L に本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

ミツエイ
ブリーチ 水１L に本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

キッチンブリーチ 水１L に本商品 10mL（商品付属のキャップ 1/2 杯）

80℃ /10 分

熱水

0.05％

塩素系漂白剤
（次亜塩素酸ナトリウム）

使用の際は以下にご注意ください。

❶家事用手袋を着用してください。

❷金属は錆が来ないよう使用後に水拭き

　してください。

❸換気をしてください。

❹他の薬品と混ぜないでください。

0.05％
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