
40 歳 以上の垂水市民 健康ポイント 10pt対象 特典
１費用 無料※ 10m 歩行など軽微

　な運動ができる方

40歳から始まる
毎年 1 回の
健康チェック

今年も
6 月末から
始まるよ！

第１弾

開催日 曜日 場所 備考

1 6 月 20 日 土 市民館（午前中のみ）

2 6 月 27 日 土 市民館（午前中のみ）

3 7 月 5 日 日 垂水中央病院（午前・午後）

4 7 月 11 日 土 市民館（午前中のみ）

5 7 月 22 日 水 牛根小学校（午前中のみ）

6 7 月 28 日 火 新城小学校（午前中のみ）

7 8 月 2 日 日 垂水中央病院（午前・午後）

8 8 月 8 日 土 市民館（午前中のみ）

9 8 月 12 日 水 協和小学校（午前中のみ）

10 8 月 20 日 木 柊原小学校（午前中のみ）

11 8 月 27 日 木 水之上小学校（午前中のみ）

12 9 月 6 日 日 垂水中央病院（午前・午後）

13 9 月 20 日 日 垂水中央病院（午前・午後）

14 10 月 18 日 日 垂水中央病院（午前・午後）

15 11 月 1 日 日 垂水中央病院（午前・午後）

16 11 月 8 日 日 垂水中央病院（午前・午後）

17 11 月 29 日 日 垂水中央病院（午前・午後）

18 12 月 13 日 日 垂水中央病院（午前・午後）

1窓口・電話

垂水市保健課
TEL：0994-32-1116

お申し込みの際は
①氏名　②住所
③ご連絡先
④希望日
⑤希望受付時間
　をお伝えください。

2 FAX 3 HP

市ホームページの「健
康チェック」ページの

「専用フォーム」から
申込いただけます。
垂水市 健康チェック      検 索

4ハガキ

対象者には、本市か
ら申込ハガキ入りの
封書をお送りいたし
ます。ハガキでもお
申込いただけます。
※昨年度、封書での案内を
ご辞退された方には、送付
を控えさせていただきます。

申込は「窓口・電話・FAX・HP・ハガキ※」からどの方法でも OK ！
※対象者の方には、申込ハガキ入りの封書でもご案内いたします。

申込

垂水市保健課
FAX：0994-32-6625

FAX の際は
①氏名　②住所
③ご連絡先
④希望日
⑤希望受付時間
　をご記入ください。

日程は、6 月 20 日から 12 月 13 日までの 18 回予定しています。
※新型コロナウイルス感染症対策に伴い、開催状況に変更が生じた場合は、HP で周知するほか、
　申込者には別途郵送等にてお知らせいたします。

日程

◉開催日・会場

受付開始 受付時間 定員
目安

1 8:00 8:00 〜 8:29 15 名
2 8:30 8:30 〜 8:59 15 名
3 9:00 9:00 〜 9:29 15 名
4 9:30 9:30 〜 9:59 15 名
5 10:00 10:00 〜 10:29 15 名
午後は垂水中央病院のみの開催となります。

6 13:00 13:00 〜 13:29 15 名

◉受付時間
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令和元年度の参加満足度

良かった
94.4%

（970 人）

普通
4.8%

（53 人）

良くなかった
0.6%（5 人）

垂水市スーパーバイザー

鹿児島大学
心臓血管・高血
圧内科学教授
鹿児島大学病院
副病院長

大石   充 教授

※健康ポイント手帳は、令和 2 年 4 月から「健康ポイントカード」となります。（詳細は P43 へ）
※健康ポイントカードは、市民課国保係から対象者（40 歳以上）へ 4 月下旬以降に郵送でお届けいたします。
※健康ポイントは、５pt から垂水スタンプ会商品券 500 円と交換することができます。

健 康 チ ェ ッ ク
特 集 第 １ 弾

特典
２

健康チェックに参加すると

健康ポイント 10pt
後日開催の報告会に参加すると
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