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SECOND  SEASON ここは有料広告のページです。申込先：垂水中央印刷（垂水市指定有料広告代理店）☎ 0994-32-0315 ／１枠：横 88mm×縦 113mm：19,000 円～ 広  告

お１人様お１人様

（税別）（税別）

コース料理コース料理
3名様より 

2,500円～2,500円～

4名様より 要予約 
飲み放題付コース飲み放題付コース

お１人様お１人様
（税込）（税込）

3,500円3,500円
（お料理７品＋飲み放題２時間半）

お得なこみこみコースお得なこみこみコース

ご予約受付中
!!

新年会新年会

【オーダーストップ 2時間】

本年もよろしくお願いいたします本年もよろしくお願いいたします

ご予約はお早めに

中華料理
垂水市錦江町1-56
 (垂水中央病院向かい）TEL 32-5760

営 11:30～14:00
17:00～21:30

定休日：水曜日
（オーダー20:30まで）

宅地建物取引士    岩  井  健  一
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事業概要
栄養のバランスがとれた食事を提供
することにより、健康を維持しながら
自立した生活ができるように支援します。

対象者
垂水市に居住するおおむね65歳以上
の在宅高齢者または心身障害者。

助成・料金等
所得に応じて市から助成があり、
利用者負担としては、340円、430円、
580円、700円の4段階となります。

○昼食・夕食の配達をします。
○１食からでもお届けします。
○カロリー計算をされたお弁当です。　
○年末年始以外、年中無休です。

※詳細は市役所福祉課（32-1115）へ
　お問い合わせください。

基本料金
１食　700円

垂水市訪問給食サービス
　　　　　　電話：0994－32－6071㈲木場商店給食部

〒891-2121 垂水市栄町53番地（市役所前）

FAX  0994-32-0107FAX  0994-32-0107 E-mail：tcp@po3.synapse.ne.jpE-mail：tcp@po3.synapse.ne.jp
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掲載広告募集中!!
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掲載広告募集中!!
広報たるみず

掲載広告募集中!!

①さつま芋の皮をむき適当な大きさに切り、
　水にさらす。

②きな粉と砂糖と塩は混ぜておく。

③もち米をといで、分量の水に 30分浸しておく。④炊飯器に③とさつまいもを入れて炊く。

芋餅の完成です！

⑤炊き上がったら水にぬらしためん棒等で
　つぶして、よく混ぜる。

⑥⑤を手で丸めて団子にして、
　きな粉をまぶして・・・
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（５個分）
□さつま芋／ 200g
□もち米／ 100g
□水／ 110ml
□きな粉／ 30g
□砂糖／大さじ２
□塩／ひとつまみ

「からいもねったぼ」といわれ、
年末についたお餅の余りとさつ
まいもを蒸し、一緒につき混ぜ
て作られていました。今回は、
もち米とさつまいもを、炊飯器
で炊いて作る方法を紹介します。

芋　餅

１個分のエネルギー　164kcal
１個分の食塩相当量　0.2g

Healtmate recipe of this month

今月の食改レシピ

材料
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今回は、色鮮やかな紫芋を使いました！
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