
新
入
学
学
用
品
費
の

入
学
前
支
給

　

令
和
２
年
度
入
学
予
定
者
の
保
護

者
に
対
し
て
、
新
入
学
学
用
品
費
（
就

学
援
助
制
度
）
を
入
学
前
に
支
給
し

ま
す
。
希
望
者
の
方
は
、
必
ず
手
続

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
方
法

　

小
学
校
入
学
予
定
者
の
保
護
者
に

は
、
入
学
通
知
書
に
「
就
学
援
助
費

申
請
書
」
等
を
同
封
し
ま
す
。

※
中
学
校
入
学
予
定
者
の
保
護
者
に

　

は
、
３
月
支
給
の
就
学
援
助
費
と

　

合
わ
せ
て
支
給
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

学
校
教
育
課
☎
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－

７
２
１
３

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

１
月
６
日
（
月
）
か
ら
利
用
方
法

が
変
わ
り
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
ま
す
。

■
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
サ
ー
ビ
ス
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

①
求
人
情
報
を
閲
覧
で
き
る
サ
イ
ト

　

が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

　

ト
に
も
対
応

②
お
気
に
入
り
の
求
人
や
求
人
検
索

　

条
件
の
保
存
が
可
能

③
オ
ン
ラ
イ
ン
求
人
申
込
や
ハ
ロ
ー

　

ワ
ー
ク
へ
の
採
否
連
絡
が
可
能

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
鹿
屋
公
共
職
業

安
定
所
☎
42

－

４
１
３
５

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

■
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

①
国
に
よ
る
安
定
し
た
運
営

②
年
金
給
付
は
生
涯
保
障

③
老
齢
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族
年

　

金
の
充
実
し
た
年
金
制
度

■
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、

　
国
民
年
金
の
被
保
険
者

　

20
歳
に
な
れ
ば
厚
生
年
金
保
険
加

入
者
、
ま
た
は
そ
の
扶
養
者
を
除
き
、

国
民
年
金
の
加
入
と
な
り
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
「
国
民
年
金
加
入
の
お

知
ら
せ
」
が
届
き
ま
す
。

※
20
歳
に
な
っ
て
約
２
週
間
経
過
し

て
も
お
知
ら
せ
が
届
か
な
い
場
合
は
、

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
が
必
要
で

す
。（
令
和
元
年
10
月
前
に
20
歳
に

な
っ
た
方
に
は
、
国
民
年
金
に
加
入

す
る
為
の
手
続
き
の
案
内
を
送
付
し

て
い
ま
す
。）

■
学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
で
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、
保
険
料
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

■
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

相
談

均
等
・
均
衡
待
遇

特
別
相
談
窓
口

■
時
間
（
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◎
窓
口
・
問
い
合
わ
せ
先

①
パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用

　

労
働
法
に
つ
い
て

　

鹿
児
島
合
同
庁
舎
２
階

　

鹿
児
島
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

☎
０
９
９

－

２
２
３

－

８
２
３
９

②
改
正
労
働
者
派
遣
法
に
つ
い
て

　

鹿
児
島
西
千
石
第
一
生
命
ビ
ル
１
階

　

鹿
児
島
労
働
局
需
給
調
整
事
業
室

　

☎
０
９
９

－

８
０
３

－

７
１
１
１

保
健
・
福
祉

高
齢
者
等
実
態
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
第
８
期
介
護
保
険
事
業

計
画
（
計
画
期
間
：
令
和
３
年
４
月

～
令
和
６
年
３
月
）
の
基
礎
資
料
と

す
る
た
め
、
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

■
対
象

①
若
年
者
調
査
（
40
歳
～
64
歳
）

②
一
般
高
齢
者
調
査
（
65
歳
以
上
）

③
在
宅
要
介
護
（
要
支
援
）
者
調
査

※
対
象
者
は
、
市
が
抽
出
し
ま
す
。

■
調
査
期
間　

　

１
月
６
日
（
月
）
～
２
月
10
日
（
月
）

■
調
査
方
法

　

対
象
者
に
調
査
票
を
配
布
し
、
調

査
員
が
伺
い
、
聞
き
取
り
記
入
を
行

い
調
査
票
を
回
収
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
保
健
課

　

介
護
保
険
係
☎
内
線
１
２
３

結
核
脱
漏
検
診

■
対
象

①
65
歳
以
上
の
方

②
本
年
度
、
肺
が
ん
検
診
お
よ
び
結

　

核
検
診
を
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方

■
検
診
料　

無
料

■
開
催

　

１
月
27
日
（
月
）
～
１
月
30
日
（
木
）

■
場
所

①
各
地
区
公
民
館

②
７
月
に
巡
回
中
止
と
な
っ
た
区
域

　
（
垂
水
地
区
の
一
部
、
協
和
地
区
、

　

牛
根
地
区
、
松
ヶ
崎
地
区
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
送
付

　

す
る
受
診
票
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
保
健
課

　

健
康
増
進
係
☎
内
線
１
６
４

　

平成 30年度に交付された健康ポイント手帳のポイントは、令和２年３月 31日で失効となります。
まだ交換がお済でない方は、20 ポイント以上で商工会スタンプ会の商品券と引換えができますので、お早めに交換申
請をお願いします。

■交換場所

　市民課国保係（平日：午前８時 30 分～午後５時 15 分）

※市役所で「引換券」を受領後、

　垂水市商工会で商品券と引き換えになります。

※今年度ポイントと併せて引換えることもできます。

■ポイント交換に必要なもの

①健康ポイント手帳

②健康保険証などの本人確認書類

健康ポイントの交換受付中です！

◎問い合わせ先：市民課国保係☎内線 160

◎健康ポイントは今からでも！
　健康ポイントを貯めるためには、参加登録が

　必要です。

▲

参加登録方法

　健康保険証などの本人確認が

　できるものを持参し、

　申請を行ってください。

▲

申請場所　

　市民課国保係、牛根支所、新城支所

※参加対象は、40 歳以上の垂水市民の方です。

スタンプ会商品券

2,000円分

令和
元年度

健康ポイント

10p

平成
30年度

健康ポイント

10p
＋

　

学
生
以
外
で
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
保
険

料
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課
市
民
係
☎
内
線
１
６
３

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

「
た
る
た
る
商
品
券
」

　　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
「
た
る
た

る
商
品
券
」
の
販
売
は
、
今
月
末
ま

で
で
す
。「
垂
水
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
購
入
引
換
券
」
を
お
持
ち
の
方

は
、
お
早
め
に
「
た
る
た
る
商
品
券
」

を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

■
商
品
券
の
販
売
期
限

　
１
月
31
日
（
金
）

■
常
設
販
売
場
所

　

垂
水
市
商
工
会

　
（
平
日
：
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

■
特
別
販
売
場
所

①
新
城
地
区
公
民
館

　

開
設　

１
月
９
日（
木
）、10
日（
金
）

　

時
間　

午
前
９
時
～
正
午

②
牛
根
地
区
公
民
館

　

開
設　

１
月
７
日（
火
）、８
日（
水
）

　

時
間　

午
前
９
時
～
正
午

■
商
品
券
の
購
入
方
法

　
「
商
品
券
購
入
引
換
券
」
と
本
人
確

認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
保
険
証
等
）

■
商
品
券
使
用
可
能
店
舗

　

市
内
約
１
３
０
店
舗

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
商
品
券
使
用
可
能
期
間

　

２
月
29
日
（
土
）

■
商
品
券
申
請
に
つ
い
て

　

商
品
券
購
入
引
換
券
交
付
申
請
は
、

11
月
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

◎
問
い
合
わ
せ
先
：
企
画
政
策
課

　

政
策
推
進
係
☎
内
線
２
４
５

冬
季
の
省
エ
ネ
・
節
電
を

　

日
頃
の
生
活
の
中
で
、
省
エ
ネ
・

節
電
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

生
活
環
境
課
☎
32

－
１
２
９
７

節電セルフチェック
□暖房時には、室温 20℃を目安に。
□ドア・窓の開閉を少なくしましょう。
　※適宜、換気をしましょう
□厚手のカーテンを利用しましょう。
□白熱電球から蛍光灯や LEDへ交換しましょう。
□テレビを見ないときは主電源をオフにしましょう。
□上着等で体感温度をアップしましょう。
□冷蔵庫にものを詰め込みすぎないようにしましょう。
□熱いものは冷ましてから保存しましょう。

期限切れに
ご注意
ください！
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