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①エビの足と頭の先端を落とし、
　腹側に楊枝を刺す

②殻ごと背開きし、ワタを取り、
　酒と塩こしょうを振る

③ゆで卵の黄身は粉チーズと
　混ぜ、白身はみじん切り

海老のテルミドール
完成です！

⑦塩こしょうで味を調え、パセ
　リを加えて冷ます。

⑥④と白身、酒、コンソメを
　加え、とろみをつける

④薄力粉、牛乳を良く混ぜ合わ
　せる

⑧エビに⑦を詰め、黄身と粉チー
　ズを乗せる。

⑨予熱した 170℃のオーブン
　で20分焼き、楊枝をはずし…

⑤鍋にバターを入れ、弱火で玉
　ねぎを透き通るまで炒める

1

5

5 5

食改
完了

3

89

5

2

7

6 4

（５人分）
□有頭エビ（大）／５尾
□塩・こしょう、酒
　（下味用）／適量
□玉ねぎ／ 1/4 個
□卵／１個
□粉チーズ／大さじ１
□バター／ 10g
□酒／大さじ１
□顆粒コンソメ／小さじ 1/4
□薄力粉／大さじ１
□牛乳／ 100cc
□乾燥パセリ／小さじ 1/3
□塩・こしょう／少々
□レモン／適量

海老のテルミドール
テルミドールは、エビにクリー
ム系のソースをかけ、チーズな
どをふって焼き上げたもの。ク
リスマスやお正月に、おもてな
しメニューとしておすすめです。

全体のエネルギー　510kcal
全体の食塩相当量　2.8g

Healtmate recipe of this month

今月の食改レシピ

材料

初笑いショー＆初笑いショー＆初笑いショー＆
豪華商品抽選会豪華商品抽選会豪華商品抽選会桂
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新春特別
豪華商品抽選会 !!

☆垂水スタンプ会満点カードで入場されたお客様限定☆

事務局☎32-0225垂

少年・少女向け図書少年・少女向け図書

ご み 袋 券ご み 袋 券
理 美 容 券理 美 容 券

大人用おむつ券大人用おむつ券

食  事  券食  事  券
肉　　 券肉　　 券

ガソリン(給油)券ガソリン(給油)券

花 ＆ 米券花 ＆ 米券
焼酎＆ビール券焼酎＆ビール券

ホテル霧島キャッスル

宿　泊　券

随　時　受　付　中 !!

交換日 ： 12/10(月)～なくなり次第終了

クリスマスケーキ
引き換え券
クリスマスケーキ
引き換え券
クリスマスケーキ
引き換え券
クリスマスケーキ
引き換え券
クリスマスケーキ
引き換え券
クリスマスケーキ
引き換え券
クリスマスケーキ
引き換え券
クリスマスケーキ
引き換え券

先着30名様

◆ 開場：13 時 30 分　 ◆ 開演：14 時 00 分

満点カード１枚に
つき抽選券を１枚
差し上げます。

垂水市文化会館平成 31年 2月3日(日)
お一人様につき下記のいずれかの方法でご入場できます。
① 垂水スタンプ会満点カード２枚
② 垂水スタンプ会満点カード１枚と現金 500円
③ 現金 1,000円
④ 小学生は満点カード 1枚か現金 500円

入場方法

焼酎（八千代伝、森伊蔵、
スタンプ会限定2.5升瓶焼酎：善左衛門、薩摩の龍）
大型 32型テレビ・自転車・羽毛布団・ガソリン券
お米・カンパチ・お肉・野菜詰め合わせ　
ほか豪華商品多数 … 総本数 100 本

歳末大売り出し歳末大売り出し歳末大売り出し歳末大売り出し

●満点カード 枚か台紙８冊で

　３,０００円相当のケーキ券と交換

●満点カード３枚か台紙８冊で

　３,０００円相当のケーキ券と交換
総合司会総合司会

12月8日～12月28日12月8日～12月28日 21日間
土 金

平成30年平成30年
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