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Healtmate of this month

今月の食改さん

①餡を５等分していちごを包む。②白玉粉、砂糖、水を混ぜ、裏ごしする。

手作りいちご大福の完成です！

④③にラップをして再びレンジ
　に１分かけ、混ぜる。

⑤最後に④にラップをして
　30秒レンジにかけ、混ぜる。

⑥⑤を片栗粉を敷いたまな板等の上に取り、
　平らにのばして５等分にする。

⑦いちご餡を⑥の生地に包むと・・・
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食改
完了

③②にラップをしてレンジ
　（600 Ｗ）に２分かけ、混ぜる。
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左から／中条京子さん・川上芳子さん
　　　　日高ミヤ子さん・石野勝子さん

（材料／５個分）
□白玉粉／ 60ｇ
□砂糖／ 50g
□水／ 100cc
□小豆餡（市販品）／ 150g
□いちご（小粒）／５個
□片栗粉／適量

今月のレシピ
いちご大福

　市販の小豆餡を使って、電子
レンジで生地を作ると、今が旬
のいちごで簡単に手作りの大福
ができます。

１個あたりのエネルギー161kcal

しげやま歯科（垂水市本町77番地）

（垂水市南松原町10番）

代表　高橋 理枝子

（医療法人 彩雲会 しげやま歯科 院長）

0120-418-882フリーダイヤル

日 時

場 所

歯科博士 重山洋一郎講 師

★情報収集にどうぞご参加下さい。

　セカンドオピニオンにもどうぞ。

★相談は全て無料です。

　お気軽にご連絡下さい。

★全身の健康も考えた、オーダーメイド

　の歯科治療をご提案いたします。

●金属を使わない治療を受けたい
●金属アレルギーがある
●噛めない
●神経を抜いた歯がある
●歯が悪く全身疾患がある

＊歯からのSOSサイン、放置すると
　全身の病を引き起こします。

＊歯が引き起こす恐ろしい病気とは？

＊治らないその病気、歯が原因

　ではないですか？

電話予約が必要

毎週木曜日 12時～13時

ジルコニアインプラント相談会 　ジルコニアインプラント相談会 　ジルコニアインプラント相談会
目から鱗の世界最先端の歯科治療について分かりやすく説明いたします。

相談無料

㈱ビューティー㈱ビューティー

歯学博士
 重山洋一郎
歯学博士
 重山洋一郎

主催主催

☆年齢経験不問
☆勤務時間応相談（社会保険・厚生年金あります）
　お電話でお問い合わせください
　　　（電話：0994-32-0006）

しげやま歯科ではスタッフ（歯科助手・受付・
　歯科衛生士・看護師）を募集しています!!
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岩井リアルティー
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垂水市の不動産売買・賃貸は
岩井リアルティーにお任せください

垂水市では不動産の流通促進、空き家の有効
活用、移住人口の増加、子育て支援のため、
老朽家屋の解体補助金など様々な補助金や助
成を行っておりますので、詳細はお電話または
当店ホームページよりリンク先をご覧ください

当店では不動産売買や賃貸の仲介のほか、不
動産の買い取りも積極的に行っておりますの
で、早急に現金化したい方、周囲の方に知ら
れずに売却したい方、お気軽にご相談ください

（公社）鹿児島県宅地建物取引業協会会員

宅地建物取引士    岩  井  健  一

＊秘密厳守＊ 査定相談無料査定相談無料
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