
今 月 の ポ ス ト カ ー ド 表 面

P O S T  C A R D

28 年度から、垂水市の魅力を PR するために、広報たるみ

ずに「ポストカード」をご用意いたしました！家族や友人、

恋人に送って、垂水市の PR にご協力をお願いいたします！

◎ポストカードは、切り取り線に沿って切り取ってください。
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市長の動きは
WEB からご覧
いただけます。

◎ 今 月 の 表 紙 ／今月の表紙は、
水之上地区本城川沿いに植えら
れているコスモスです。ピンク
色の濃淡が通る人々の目を楽し
ませます。

◎１階市長席／ 11 月 20 日（月）13:00 ～ 14:00

　垂水市では平成 29 年度秋から、鹿児

島大学病院副病院長で垂水市スーパー

バイザー大石充教授と協働で、高齢者の

皆様が安心して自立した生活を送るた

めに「健康長寿」の新しい取組をスター

トします。第１弾として 65 歳以上の

方々を対象とした健康チェック（P38 参

照）を行います。垂水市市民館で 11 月

20 日～ 22 日、柊原小学校で 12 月２日、

牛根小学校で12月３日となりますので、

健康長寿への取組 ぜひご参加ください。また、健康長寿

のためには「運動」と「食事」が大切

とされています。10 月１日には、運動

のための新しい場として、「たるみずス

ポーツランド」がオープンし、４日には

今回初の垂水市グラウンドゴルフ大会

も行い、多くの方々にご参加いただき、

笑顔溢れる一日となりました。これか

らも多目的にご利用いただきたいと思

います。今後も高齢者の方々をはじめ、

市民の皆様が豊かな生活を送れるよう、

健康長寿の取組を進めてまいります。

Ｐ 12　特集　和食

          伝えよう、和食文化。
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