
私の好きな本 図書館から皆様へ

◎垂水市立図書館　☎ 0994-32-7111　開館時間：午前 9 時 30 分～午後 6 時

乳幼児健康診査

子育て支援センター

　子育て支援センターは、０歳から就学前のお子様と保護者の応援センターです。お子様と保護者が一緒に遊ん
だり、歌ったり、悩んだり、考えたりすることができ、子育てのヒントや人との出会いがある場所です。
　ぜひ、ご利用ください。

■場所／南松原町 38 番地（垂水市立図書館前）
■時間／ 10：00 ～ 16：00（土、日、祝日、年末年始を除く）
■料金／無料（材料費などは自己負担）

◎垂水市子育て支援センター　☎ 31-3052

10 月 2 日 月 はぴママ

10 月 4 日 水 ちっちゃい子のおはなしかい

10 月 6 日 金 わらべ歌

10 月 12 日 木 ママのための体操教室

10 月 13 日 金 わらべ歌

10 月 16 日 月 ベビーマッサージ

10 月 18 日 水 ちっちゃい子のおはなしかい

10 月 20 日 金 わらべ歌

10 月 23 日 月 おもちゃ病院

10 月 23 日 月 ベビーマッサージ

10 月 27 日 金 わらべ歌

10 月 30 日 月 ハロウィン運動会

10 月活動予定

NEW ウォーリー
のゆめのくに

だいぼうけん !

小林カツ代伝

忍物語

◆ちっちゃい子のおはなしかい
　10 月４日（水）・18 日（水）10：30 ～
◆ 10 月休館
　２日（月）・10 日（火）・16 日（月）
　23 日（月）・30 日（月）

◆ブックリサイクル開催！
　図書館で使わなくなった本などを無償でお譲
りいたします。興味のある方は、ぜひ図書館ま
でお越しください。
■開催期間　10 月 14 日（土）～ 29 日（日）
※県視聴覚障害者情報センターから DVD 寄贈
　希望者には、貸出、館内視聴できます。
　お気軽にお声かけください。

美篶堂とはじめる本の
修理と仕立て直し

いびき女子、卒業 !

日本の神様と
仏様大全

猫のしもべ
としての心得

うんちっち

最新の睡眠科学が
証明する必ず眠れる
とっておきの秘訣 !
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年を取るのが
楽しくなる教養力

（齋藤　孝）

　まだまだ働き盛りと思ってい
ても、老いや死を意識し始める
50 代。ゲーテ、宮沢賢治、「論語」、

「カラマーゾフの兄弟」などの
文芸作品に導かれながら、人生
後半戦の楽しみ方や不安を解消
するすべなどを説き起こす。

J2&J3 フットボール
漫遊記

（宇都宮　徹壱）

　昇格度外視の意地の戦い、「キ
ング」の健在と「F」の記憶…。
北海道から鹿児島まで、それぞ
れの地域に根差した J2&J3 と、「J
クラブがある風景」を紹介する。
スポーツ総合サイト『スポーツ
ナビ』連載に加筆し書籍化。 

　私は、このゴーストハントを読んで、幽霊についてい
ろいろなことを知りました。私は、いままで幽霊を信じ
ていませんでしたが、この本で、ポルターガイストは、
本当は人間が起こしているということを知りました。私
たちが信じてこなかったものを教えてくれる、とても面
白い本です。ぜひ読んでみてください。

若狹　みづき さん

１・２／８月 28 日に開催した、子育て支援センター夏祭りの様子です。

１ ２

◎保健課　健康増進係　☎内線 138・164

※健診の対象者は健診日までにその健診の月齢に達
　しているお子様が対象です。達していないお子様
　については翌月の対象となります。

３か月児健診

開催 10/25（水）　垂水市市民館

受付 午後 1 時 30 分～午後 1 時 45 分

対象者 平成 29 年 6 月 27 日～ 7 月 24 日生

持参品 ①通知書（健診票）②母子健康手帳

６～８か月児健診

開催 10/25（水）　垂水市市民館

受付 午後 1 時～午後 1 時 15 分

対象者 平成 29 年 3 月 27 日～ 4 月 24 日生

持参品 ①通知書（健診票）②母子健康手帳

2 歳児歯科健診

開催 10/26（木）　垂水市市民館

受付 午後 1 時～午後 1 時 15 分

対象者 平成 27 年 9 ～ 10 月生

持参品
①通知書（健診票）②母子健康手帳

③歯ブラシ④コップ⑤タオル

3 歳児健診

開催 10/4（水）　垂水市市民館

受付 午後 1 時～午後 1 時 15 分

対象者 平成 26 年 4 ～ 5 月生

持参品
①通知書（健診票）②母子健康手帳

③歯ブラシ④コップ⑤タオル
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