
垂水の豚肉と魚をさらに堪能

みんなでワイワイ食べたくなる料理
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作ってくれた人
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垂水産水産物の
お造り盛り合わせ

◎垂水市では養殖技術を活
かした様々な魚種と伴に、
希少価値の高いナミクダヒ
ゲエビなど、新鮮な刺身を
堪能することができます。

垂水産天ぷら
盛り合わせ

◎和食の定番天ぷら。
サクサクッとした食感
がたまりません。今回
はカンパチと２種の海
老を天ぷらにしました。

カンパチのびんた煮

◎カンパチのびんた（頭）をじっくり煮た一品。
またびんた煮は、垂水市漁協ではカンパチを、
牛根漁協ではブリを商品化し販売されるなど、
お土産としても人気が高まっています。

桜島美湯豚のとんかつ

◎豚肉の定番料理。一口食
べると柔らかな食感と甘み
のある肉汁があふれます。

カンパチのカルパッチョ

◎カンパチのみずみずしい食感を
楽しむならこの料理。カンパチの新鮮

さを証明するコリコリとした食感と野菜の
シャキシャキ感が食欲をそそります。

桜島美湯豚の
ローストサラダ

◎豊かな甘みのある
ブランド豚肉・桜島美
湯豚をローストして、
野菜と合わせた一品。

タイ

カンパチ

カンパチ

ひめ甘海老のかき揚げ

ナミクダヒゲエビナミクダヒゲエビ

ブリ

ヒラメ

どんどん持って来て！

魚
ぎょしゅたさい

種多彩海鮮丼

◎カンパチやタイ、ヒ
ラメ、シマアジ、ナミ
クダヒゲエビを一度に
楽しめる海鮮丼。
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