
【⑦「服を着たまま泳ぐの大変そう。」】 【⑧「大の字になると浮いた。」】

【⑨「そう。力を抜いて。」】 【⑩「ペットボトル２本だと簡単だ。】

【⑪「コツをつかんだ。浮けた。」】 【⑫「お腹を引っ込めないで。いい感じ。」】

の活動紹介


