
○ ２月１６日（金）の４時間目に，食に関する指導を行いました。垂水市学校給食センター栄養
教諭の坂中律子先生に正しい箸の持ち方について御指導いただきました。食事をする時に使う道
具について話題にし，箸，フォーク，ナイフ等が使われていることを確認しました。日本に海外
の方が来られた時に，「正しい箸の持ち方を教えてあげられるようマスターしよう。」の呼びか
けで子供たちは，目を輝かせて「お箸の持ち方名人」をめざして取り組みました。①上の箸だけ
持つ（鉛筆持ち）②２本の箸を持つ（正しい箸の持ち方）③箸使いのマナー（ねぶり箸，よせ箸，
さし箸，さぐり箸）について学習し，全員が名人になれたようです。御指導に感謝です。

【「正しいお箸の持ち方をマスターしよう。」】 【「箸の持ち方に自信のある人？」】

【「１本の箸の持ち方を確認するよ。」】 【「次は２本の箸の持ち方にチャレンジ。」】

【二本目は，中指と薬指の間だよ。】 【「先生。上手に箸が持てました。】
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