
【笑って体操「筋肉はこのゴムのように伸びたり縮んだり」】 【笑って体操「友達と手をつないでみましょう」】

【笑って体操「リズムに合わせ，頭，胸，お腹，お尻」】 【笑って体操「二人の息を合わせてボールキャッチ」】

【笑って体操「ナイスキャッチ」】 【笑って体操「ボールキャッチが楽しいでした」】

の活動紹介


