
平成 30年７月２日 火曜日 歯っぴー通信（垂水中央中 歯科保健だより）

み
て
は
い
か
が
で

歯
っ
ぴ
ー
通
信

「
歯
っ
ぴ
ー
通
信
」
と
は
中
央
中
の
み
な
さ
ん
に
歯
や
口
の
健
康
に
つ

い
て
考
え
、
実
践
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
掲
載
し
た
保
健
だ
よ
り
で
す
。

心
や
さ
し
い
ご
意
見
・
ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
★

要注意！！中央中生のむし歯の保有率高まる

歯
に
も
必
要
な
栄
養
素
が
あ
る
。
○
カ
ル
シ
ウ
ム
…
歯
を
形
作
る
の
に
欠
か
せ
な
い
。

○
タ
ン
パ
ク
質
…
歯
の
土
台
で
あ
る
歯
肉
を
作
る
。
○
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
Ｃ
Ｄ
…
歯
や
歯
肉

を
健
康
に
保
つ
。
好
き
嫌
い
せ
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う
。

《
ク
イ
ズ
》

Ｑ

舌
の
先
っ
ぽ
は
甘
さ
、

奥
の
方
は
苦
さ
な
ど
今
ま

で
考
え
ら
れ
て
い
た
舌
の

味
を
感
じ
る
部
分
の
説
明

は
間
違
っ
て
い
る
？

①
は
い

②
い
い
え

【
答
え

①
は
い
】

昔
か
ら
考
え
ら
れ
て
き
た

舌
の
味
（
甘
さ
・
苦
さ
・

塩
辛
さ
・
酸
っ
ぱ
さ
）
を

感
じ
る
部
分
の
分
か
れ
方

は
、
今
で
は
間
違
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
舌
に
は
味

を
感
じ
る
「
味
蕾
（
み
ら

い
）」
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
が
、
ど
の
部
分
の
味

蕾
で
も
、
全
て
の
味
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う

で
す
。

口の豆知識

今
年
度
の
定
期
健

康
診
断
で
の
結
果
、
む

し
歯
を
保
有
し
て
い

る
生
徒
の
割
合
が
昨

年

度

と

比

較

し

て

２
％
増
加
し
、

％
で

し
た
。
こ
の
結
果
を
み

な
さ
ん
は
ど
う
受
け

取
め
ま
す
か
。
む
し
歯

に
な
る
の
は
、
「
食
べ

物
・
細
菌
・
歯
＋
時
間
」

が
揃
っ
た
と
き
で
す
。

（
左
図
参
照
）
こ
の
仕

組
み
を
し
っ
か
り
と

理
解
し
、
む
し
歯
に
な

ら
な
い
食
生
活
、
歯
磨

き
の
習
慣
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

今年度の結果…11.2％細菌

食べ
物

歯

噛
む
こ
と
・
唾
液
の

す
ご
い
働
き

昔
と
比
べ
て
、
最
近
の
食
べ
物
は
軟
ら
か

く
、
と
て
も
食
べ
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
あ
ま
り
噛
ま
な
く
て
も
す
ぐ
に
細

か
く
な
る
の
で
、
飲
み
込
み
や
す
い
の
で
す
。

し
か
し
、
よ
く
噛
む
こ
と
、
噛
ん
で
唾
液
を

出
す
こ
と
は
体
に
と
て
も
良
い
の
で
す
。

【
噛
む
こ
と
が
大
切
な
理
由
】

・
食
べ
物
の
消
化
・
吸
収
を
助
け
る

・
脳
の
働
き
を
活
性
化
す
る

・
食
べ
過
ぎ
を
防
ぎ
肥
満
予
防

【
唾
液
の
働
き
】

・
食
べ
物
を
飲
み
込
み
や
す
く
す
る

・
消
化
を
助
け
る

・
む
し
歯
に
な
り
に
く
く
す
る

・
歯
を
保
護
す
る

・
体
内
へ
の
細
菌
の
侵
入
を
防
ぐ

・
味
覚
を
感
じ
る

健
康
で
充
実
し
た
毎
日
を
送
る
た
め
に
、

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

中央中、健口な人がたくさん★
けん こ う

※
健
口
と
は
…
「
健
や
か
な
口
」
の
略
語

で
す
。「
健
や
か
な
口
」
と
は
、
歯
科
健

診
の
結
果
、
む
し
歯
が
な
く
、
歯
肉
の
状

態
・
歯
並
び
も
良
好
で
、
歯
磨
き
が
丁
寧

に
で
き
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

健
口
な
人
の
中
で
も
、
特
に
素
晴
ら
し

い
人
が
３
年
１
組
の
鵜
狩
あ
ず
な
さ
ん
。

あ
ず
な
さ
ん
は
、
な
ん
と
、
義
務
教
育
９

年
間
、
健
口
で
し
た
。
そ
ん
な
あ
ず
な
さ

ん
に
健
口
で
い
る
秘
訣
を
聞
き
ま
し
た
。

「
歯
磨
き
は
，
時
間
が
あ
る
時
に
は
鏡
を

見
な
が
ら
磨
い
て
い
ま
す
。
１
回
の
歯
磨

き
は
３
分
以
上
し
て
い
ま
す
。
現
在
も
、

３
か
月
に
１
回
は
歯
科
医
院
に
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
い
、
フ
ッ
素
塗
布
を
し
て
い

ま
す
。
食
事
の
時
は
、
他
の
人
の
箸
や
食

べ
物
と
は
分
け
て
食
べ
て
い
ま
す
。」

～各学年の

健口人数～

１年生：３４人

２年生：３７人

３年生：５０人

＋ 時間

む
し
歯
に
な
る
仕
組
み

11.2


