
令和元年７月１日 月曜日 歯っぴー通信（垂水中央中 歯科保健だより）

み
て
は
い
か
が
で

歯
っ
ぴ
ー
通
信

「
歯
っ
ぴ
ー
通
信
」
と
は
中
央
中
の
み
な
さ
ん
に
歯
や
口
の
健
康
に
つ

い
て
考
え
、
実
践
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
掲
載
し
た
保
健
だ
よ
り
で
す
。

心
や
さ
し
い
ご
意
見
・
ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
★

むし歯保有率なかなか下がらず…

歯
垢
と
歯
石
の
違
い
に
つ
い
て
。
歯
垢
と
は
、
食
後
数
時
間
で
作
ら
れ
、
む
し
歯
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
歯
磨
き
が
大
切
で
す
。
歯
石
と
は
、
歯
垢
が
石
灰
化
し
た
も
の
で
、

歯
周
病
を
進
行
さ
せ
ま
す
。
歯
科
医
院
で
取
り
除
い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

歯
が
欠
け
た
・
折
れ
た
・

抜
け
た
ら
…

①
欠
け
た
歯
・
折
れ
た
歯
・
抜

け
た
歯
が
あ
る
か
ど
う
か

確
認
を
す
る
。

歯
科
医
院
を
き
ち
ん
と
受

診
す
れ
ば
元
に
戻
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
歯
の
根
元
を

覆
っ
て
い
る
歯
根
膜
が
乾
い

た
り
傷
ん
だ
り
す
る
と
、
歯

が
元
に
戻
り
に
く
く
な
り
ま

す
。
歯
の
根
元
に
は
触
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
乾
か
な
い
よ
う
に
保
存
し

て
歯
科
医
院
へ

歯
を
元
の
状
態
に
戻
す
に

は
、
歯
根
膜
を
乾
か
さ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
牛
乳
が

入
っ
た
容
器
に
入
れ
る
、
口

の
中
に
入
れ
て
お
く
（
飲
み

込
ま
な
い
よ
う
に
注
意
す

る
）、
唾
液
か
牛
乳
（
水
道
水

は
不
可
）
で
湿
ら
せ
た
ガ
ー

ゼ
に
含
ん
で
保
存
し
、
歯
科

医
院
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

豆知識

今
年
度
の
定
期
健

康
診
断
の
結
果
、
む
し

歯
を
保
有
し
て
い
る

生
徒
の
割
合
が
昨
年

度
と
比
較
し
て
わ
ず

か
で
は
あ
り
ま
す
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
む
し
歯
に
な
り
か

け
の
歯
（CO

）
は
約

７
％
増
加
し
て
い
ま

す
。
年
々
増
加
傾
向
の

む
し
歯
…
。
こ
の
状
況

を
食
い
止
め
る
た
め

に
は
や
は
り
、
歯
磨
き

の
習
慣
と
健
康
な
食

生
活
が
大
切
で
す
。
歯

磨
き
の
仕
方
、
食
事
の

内
容
、
食
事
の
時
間
は

ど
う
で
す
か
？
見
直

し
て
み
る
時
期
に
き

た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

今年度の結果…11.８％

効
果
絶
大
！

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
・
歯
間
ブ
ラ
シ

歯
周
病
は
、
歯
肉
炎
・
歯
周
炎
な
ど
の
こ
と
で
、

歯
垢
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
歯
垢
に
含
ま
れ
る
歯

周
病
菌
は
、
歯
と
歯
肉
の
隙
間
で
あ
る
「
歯
周
ポ
ケ

ッ
ト
」
で
増
え
、
歯
肉
や
周
辺
組
織
を
壊
し
ま
す
。

症
状
が
進
む
と
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
は
ど
ん
ど
ん
深
く

な
り
、
最
悪
の
場
合
、
歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

★
こ
ん
な
症
状
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□
朝
起
き
た
時
口
の
中
が
苦
い
感
じ
が
し
て
、
ネ
バ

ネ
バ
し
て
い
る
。

□
歯
肉
が
赤
く
腫
れ
て
い
る
。

□
歯
と
歯
の
間
の
歯
肉
が
丸
く
な
っ
て
い
る
。

□
歯
が
長
く
な
っ
た
よ
う
に
見
え
る
。

□
歯
を
磨
く
と
歯
肉
か
ら
血
が
出
る
。

□
歯
と
歯
の
間
に
隙
間
が
で
き
て
き
た
。

□
口
の
臭
い
が
気
に
な
る
。

□
か
た
い
も
の
が
噛
み
に
く
い
。

□
歯
肉
が
か
ゆ
い
、
痛
い
。

□
歯
と
歯
の
間
に
食
べ
物
が
挟
ま
る
こ
と
が
多
い
。

歯
周
病
を
防
ぐ
に
は
、
歯
垢
を
た
め
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。
歯
磨
き
で
歯
垢
を
し
っ
か
り
落
と
し
ま

し
ょ
う
。
あ
な
た
の
歯
磨
き
の
仕
方
は
大
丈
夫
で
す

か
？

先
日
の
保
健
だ
よ
り
に
も
掲
載
し
ま
し
た
が
、
中

央
中
の
み
な
さ
ん
は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
歯
ブ
ラ
シ

以
外
の
道
具
を
使
っ
て
の
ケ
ア
を
し
て
い
な
い
よ

う
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
落
と
し
き
れ
な
い
歯

垢
を
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
用

し
、
し
っ
か
り
と
歯
垢
を
除
去
し
ま
し
ょ
う
。

★
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
の
使
い
方

①
フ
ロ
ス
を
約
四
〇
㎝
出
し
、
間
隔
が

十
～
十
五
㎝
く
ら
い
に
な
る
よ
う
に

両
端
を
左
右
の
中
指
に
巻
き
つ
け
る
。

②
人
さ
し
指
や
親
指
を
使
い
、
フ
ロ
ス
の

間
隔
を
一
～
二
㎝
に
し
て
、
ゆ
っ
く
り

動
か
し
な
が
ら
フ
ロ
ス
を
歯
と
歯
の
間

に
入
れ
る
。

③
歯
に
巻
き
つ
け
る
よ
う
に
し
て
、
上

下
に
動
か
し
な
が
ら
歯
の
側
面
を
こ

す
る
。
歯
肉
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に

注
意
。

④
終
わ
っ
た
ら
、
う
が
い
を
し
て
口
を

す
す
ぐ
。

こ
れ
以
外
に
も
様
々
な
種
類
の
ケ
ア
用
品
が
あ

り
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
使
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

これまでの保有率の推移

Ｈ28年度：12％
Ｈ29年度：9.7％
Ｈ30年度：11.2％

歯
が
抜
け
る
原
因
第
一
位
「
歯
周
病
」


